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Las lesiones le apartaron
del fUtbol hace ocho afios.
Jugd con Busquets, le
entrend Pep Guardiola y
se quedd con lo mejor de
este deporte. Su
reinvencion llegd a fuego
lentoy goled en la Ultima
edicion de MasterChef.
Siempre ganador, nunca
perdedor.

DAVID RAMIREZ
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ENEKO » ELEX FUTBOLISTA, GANADOR DE MASTERCHEF, TUVO A PEP GUARDIOLA DE ENTRENADOR EN EL BARCA BY AHORA TRABAJARA CON JORDI CRUZ

Convivir con genios

CARME BARCELO

vando entrenaba junto
alos chavales del Barca
B, con Guardiola al
mando, poco imagina-
ba que el dia que colga-
ra las botas las iba a cambiar por
espatulas, trapos de cocina y fogo-
nes. En aquellos tiempos, Eneko era
uno de los veteranos de la ‘tropa de
Pep’ y compartia vestuario con el
que después fue un campedn del
mundo, Sergio Busquets. Aquella
etapa futbolistica le sirvi6 “para
saber lo que es la disciplina, el
esfuerzo, el saber perder y también
ganar. Aprendes que nada es para
siempre, que la carrera deportiva es
finita y que debes trabajar por y
para tu futuro”. Explica que “era un
extremo izquierdo a la antigua
usanza, de mucho recorrido y de
buen centro en carrera. Me retiré
con treinta y un afios bastante
‘tocado’ por las lesiones. Vivi esa
etapa con pasion. Lo que vives en
un vestuario es toda una escuela y
el tiempo que comparti con
Guardiola me dio la vuelta. Aprendi
muchisimo. El fitbol cambié, en
parte, por muchas de las cosas que
él hizo. Por ejemplo, hasta entonces
los porteros sacaban de volea. Mira
lo que hacen ahora, nada que ver.
Se acabd el ‘patadén’ y se constru-
ye desde atras. Pep es inspirador y
arrollador”.

Los recuerdos dejan paso a un pre-
sente absolutamente enriquece-
dor. Sabe muy bien, huele a triunfo
y se nota que Eneko lo ha cocinado
a fuego lento. Nadie le ha regalado
nada. Como ganador de

MasterChef ha conseguido la fama
gue no le dio el baldn pero que “es
fruto de afios de trabajo. Soy el tipi-
co amigo ‘cocinillas’ del grupo al
gue todos animan a presentarse a
este programa. Mis hijas son mis
mejores ‘pinches’ y mi mujer, la
mejor compafiera de equipo posi-
ble”. A ella le dedicé uno de los pos-
tres de la semifinal con un “gracies,
carinyo” en cataldn que emociond a
la audiencia.

Vive en Terrassa y su futuro mas
inmediato pasa “por un suefio:
Estaré un mes en el restaurante
Abac de Jordi Cruz. ilmaginate!”. Lo
imagino. Aprender y compartir con
genios como él o como Guardiola es
un privilegio que Eneko sabe, mejor
gue nadie, lo que supone.

Las recetas de
Eneko MasterChef
Ed. Espasa
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Un master con Pep Guardiola

Eneko ha pasado por muchos clubs de futbol
espafioles pero si alguna experiencia le marcé de
forma especial fue la que pasé junto al actual
entrenador del Manchester City. Para él, aquellos
meses en el Barca B fueron “todo un master
porgue aprendi como nunca. Hay que reconocer
que es un genio y un nimero uno”. Sabadell, Real
Zaragoza, SD Ejea, Tuledano, Alavés y Real Oviedo
han sido algunos de los equipos en los que jugd el
ganador de MasterChef a lo largo de sus diez afios de
carrera profesional.

T Vivanl@snovi@s!

1. Verano es tiempo de fiesta y celebraciones y el mundo del
futbol, debido a su calendario de competicién, elige los meses de
junioy julio para sus bodas y compromisos. 2. Tras muchos afios
de convivencia y una hija en comdn, la cantante Edume y el
portero David de Gea contrajeron matrimonio en Menorca. Santi
Milldn y su pareja, Rosa Olucha; Risto Mejide y Dani Martinez no se
perdieron el evento 3. Tres dias de fiesta y mucha emocion fueron
los protagonistas de la boda del atlético Marcos Llorente y la
‘coach’y empresaria Paddy Noarbe en Mallorca. La novia lucid
varios modelos del disefador catalan Jesus Peird que fueron muy
aplaudidos por Koke, Alvaro Morata, Antoine Griezmann, Ibai
(Gomez y Sergio Reguildn, entre otros. 4. También el jugador del
Manchester City, Bernardo Silva, pasé por el altar en Portugal y al
enlace no faltaron varios integrantes del ‘equipo Mendes.

Etro celebrd esta sema-
na la apertura de su nue-
va boutique en
Barcelona, situada en el
nUmero 58 de Passeig de
Gracia. Vanesa Lorenzo,
(Carlos Tusquets,
Giovanna Queen, Estrella
Pujol, Rafael Soldevila y
Eva Villalonga fueron al-
gunos de los invitados al
evento.

Georgina
Rodriguezes la
imagen de la cam-
pafa publicitaria
mundial FW/23 de
la firma Guess y
Marciano. La pare-
jade CR7 repre-
senta para la mar-
ca “a una mujer
fuerte, sensual y
empoderada”.

La revista Viajar celebrd 45 afios junto a sus lectores con una emotiva velada en el Palacio
de los Duques de Pastrana de Madrid. El acto, que contd con la intervencion del presidente de
Prensa Ibérica, Javier Moll, y del director de la publicacién, Josep M2 Palau, conté con la asis-
tencia de personalidades del mundo de la cultura como Megan Montaner, Carlos Latrey

Cecilia Gesa.
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Ibiza sigue siendo el
centro del mundo de

El hotel W Barcelona acoge hoy el
Good Karma Experience by Rituals, un
encuentro para 300 personas que po-
dran disfrutar de una charla impartida
por la psicéloga Silvia Congost y una
sesion de yoga y meditacion de la ma-
no de Xuan Lan.

la mUsica en época
estival y por ello los
futbolistas Sergio
Busquets, Jordi Alba
y Sergio Ramos no se
perdieron el concier-
to de Maluma en
Ushoaia.
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Danone llega al corazon de Chueca

Reivindicar la diversidad familiar
en el Mes del Orgulio LGTBIQ+

lo largo de los mas de 100 afios que
Danone lleva formando parte de la alimen-
tacion de los hogares espafioles, los mode-
los familiares han ido evolucionando y
siendo cada vez mas diversos. De hecho,
Espafia es el segundo pais del mundo con mayor por-
centaje de poblacién LGTBIQ+, con un 14%, segin el
Ultimo estudio realizado por Ipsos.
Con el fin de contribuir al fomento de una sociedad mas
diversa, inclusiva y tolerante, la compafia vuelve a dar
un paso al frente y reivindica las diferencias y la diversi-
dad, que hacen Unica a cualquier familia a través de su
iniciativa “Nutriendo la Diversidad”. Con ella, se preten-
de promover una visién igualitaria, respetuosa y justa,
sin dejar a nadie fuera.
En un momento tan icénico como el Mes del
Orgullo, Danone ha recuperado la icénica inicia-
tiva que nacid el afio pasado con el redisefio de
sus histéricas campafias publicitarias, adaptan-
dolas a la realidad actual y ofreciendo una
vision mas amplia de todos los tipos de familias
gue existen en la sociedad de hoy. En 2023,
Danone afiade un total de 3 nuevos modelos de
nucleo familiar, con el objetivo de seguir cons-
truyendo la tolerancia y la aceptacion.
Esta campafia ha tomado la plaza de Chueca
como epicentro de su reivindicacion, dando un

paso mas alld, para conseguir que el mensaje cale en la
sociedad y conecte con todos y cada uno de los mode-
los familiares en nuestro pais. Para ello, este barrio
madrilefio ya esta luciendo el mensaje de “Lo esencial
es cuidarnos” de la mano de Danone. Posteriormente la
lona serd reutilizada como bolsas de disefio, un cierre de
campafia ligado al compromiso de Danone por la circu-
laridad vy la sostenibilidad, contribuyendo a un mundo
mejor.

El proyecto se desarrolla de la mano de la agencia creativa
Wunderman Thompson vy el ilustrador barcelonés Adria
Marqués. En total, se han adaptado nueve campanas cla-
sicas de la marca para representar la realidad social
actual. La iniciativa contara con una red de oppis distribui-
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dos por diferentes puntos estratégicos para reivindicar el
mensaje de igualdad e inclusion.

“Las familias espafiolas son el centro de nuestra estra-
tegia. Velamos por su bienestar desde diferentes pers-
pectivas, incluyendo la igualdad y la diversidad. Cada
dia llegamos a millones de personas a través de nues-
tras marcas, por eso es nuestro deber ser altavoz y espe-
jo de la sociedad para transmitir los valores en los que
creemos”, afirma Vanesa Berrido, responsable adquisi-
cién de talento, diversidad y Employer Branding Danone
Iberia.

“La diversidad es fuente de riqueza y trabajamos cada
dia para garantizar la igualdad de oportunidades sin
excepcién. De hecho, mas alla del Mes del Orgullo
LGTBIQ+, tratamos de abanderar la inclu-
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sién a través de nuestros spots, con el apoyo
interno del equipo de Inclusive Diversity
Champions, y a través de la formacion”,
afiade Berrido.

Para Danone, la diversidad inclusiva es uno
de los ejes centrales de sus politicas corpo-
rativas. Un compromiso transversal que
comparte a través de las diferentes marcas y
todo el equipo que compone la compaiiia,
asi como proveedores y otros agentes impli-
cados en su actividad.
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