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ESTILO DE VIDA DE

Contan solo 21 anos

Ya es campeona de tir
olimpico, vive con la élite
del deporte enel CAR de
Sant Cugat; cursa tres
carreras universitarias

y es lamas joven de [asS
ntegrantes de Hypatial
Este’ proyecto de
nvestigacion estudia
COmo.seria la Wﬁm—
Marte v.sirve de
nspiracion a muchas
niNas Y.mujeres escasa
dereferentes cientificos.
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HELENA ARIAS » ESTAESTUDIANTE DE INGENIERIA MECANICA, INGENIERIA ELECTRONICA Y FiSICA ES UNA GRAN PROMESA DEL TIRO OLIMPICO ESPANOL

nifias necesitan referentes cientificos en los
que inspirarse y creemos que nuestro tra-
bajo puede ayudar a que alguna decida es-
tudiar algo que, hasta hace poco, parecia
imposible”, dice Helena. Son muchos los

i que le preguntan si se va a subir a un cohe-
CARME BARCELO te manana o sisevaairavivira Marte. La
bR tendencia a simplificar va en contra de la
ciencia y Arias insiste en que quede muy

Precision y pasion

a de aqui para alld en
transporte publico. Podria
vivir en la casa familiar,
pero prefiere hacerlo en el
CAR porque le cae mas

claro en qué consiste esta mision para evi-
tar la frivolizacion sobre ella. Aunque verla
con el mono azul impacta, lo cierto es que
“s6lo soy una estudiante con muchas ga-
nas de hacer cosas”. “¢Medios? Tenemos

cerca de Terrassa. Alli estudia no una, ni  pocosy es muy probable que acabe traba-
dos, sino tres carreras -“bueno, lade Fisica  jando en el extranjero. Es una lucha com-
la hago a tiempo parcial, poquito a poco™  plicada”, lamenta.

y las tardes las dedica al deporte. En con-

creto, al tiro olimpico. Por si ello no fuera  AMOR POR EL DEPORTE Los padres de
suficiente, a los 15 afios accedidaunabeca  Helena tuvieron muy claro que sus hijos
que a ha llevado, con 21, a ser laintegran-  mamarian deporte, idiomas y musica.
te mas joven del proyecto Hypatia I. Junto  Ella probd con el tackwondo, el fit-
a otras ocho mujeres, realiza investigacio-  bol -“jugaba de portera y no eramuy
nes cientificas para saber cdmo serianues-  buena pero le puse ganas”, dice
tra vida en Marte. “Hace unas semanas  riendo- hasta que descubrio el
que realizamos una simulacién de dos tiro de precision. Esta disci-
semanas en el desierto de Utah y laexpe-  plina la atrapé. “Aporta
riencia ha sido muy interesante. Otracom-  valores, conocimien-
pafiera y yo nos quedamos ‘en tierra’y el toy concentracion,
resto o vivi6 ‘in situ’. Recopilamos infor-  algo que mevamuy
macion que servird para mucho, seguro”,  bien para los estu-
explica Helena Arias. Y solo tiene, insisto,  dios. Mi carrera aca-
veintitn afos. démica es lo mésim-
portantey loque me da
seguridad y el deporte, mi hobby. Pero
S0y competitiva y me gustaria ir a unos
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Juegos Olimpicos, claro que si”, reco-

ENCIA Esimposible no con-
ion por lo que hace. Explica

efio. Pero también miro mas
A Para estar ahi hay

MAKING OF

Entrar en los rincones mas recénditos del Centre d’Alt
Rendiment de Sant Cugat es una experiencia Unica y un
aterrizaje en tiempo real de o que es el deporte minoritario.
Alli trabaja Helena con Alba Rodriguez, su entrenadora y la
persona que alienta y apoya todos sus proyectos mas alla
del tiro olimpico. Seguidla en @helenariascasals y
@hypatia_mars y aterrizaréis en otra realidad.

porte ni siendo la nimero uno pero dis-
fruto”. ¢Sacrificado? Me miray me
convence: “No lo es porque me gusta
muchisimo”.

SERDIFERENTE Sentadas en unas vie-
jassillas justo al lado de una pista de
atletismo, veo en Helena Arias a una
persona extraordinaria. Su peculiary
fantastico camino lo recorre con na-
turalidady, paraddjicamente, a una
cierta distancia. Le pregunto si al-
guna vez se ha sentido un ‘bicho
raro. “Si pero no -responde-. Soy
una persona normal con
gustos peculiares que se
siente muy a gusto con-
Sigo misma”. No siempre
fue asi. Hubo una etapa méas
dificil que soluciond “cambian-
do de colegio y rodedndome de
un ambiente que me apoyara. Lo
pasé mal pero hoy tengo un en-
torno perfecto y me siento muy
bien”. Se nota. Se la ve feliz, satis-
fechay contenta con esta vida tan
curiosa para unos y tanrica para
otros. Lo cierto es que la combi-
nacion da como resultado a una
muijer a la que su pasién por el
tiro olimpico complementa su
carrera académica. Una vez mas
se demuestra que el deporte es una
herramienta que, a nivel mental y
fisico, ayuda a crecer y a multipli-
carse. No pierdan de vista a
Helena Arias. En este planeta
o0 en cualquier otro estd llama-
da a hacer algo grande.
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El Flow y el Glow

Sialgo ha conseguido la CEO de InOut en los
cinco afios que lleva al frente de este centro de
estética es la complicidad y el carifio de sus
clientes. Elisabeth Alvarez reunid a muchas
caras conocidas en la fiesta con mas flow de la
temporada. Los blaugrana Jordi Alba, Sergio
Busquets y Eric Garcia, los actores Maxi Iglesias,
Diana Gémez y Paula Malia (de la serie Valeria)
y los artistas La Mala Rodriguez, Henry Méndez
y el Dr. Bonaventura Clotet no se perdieron

el evento.
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El hotel Six Senses
Ibiza estrena RoseBar,
un longevity club Gnico
gue fusiona el poder
de la cienciay el bie-
nestar espiritual para
mejorar la salud hu-
manay alargar la vida.
Sus programas brindan
informacién, herra-
mientas y un plan para
revertir los procesos de

envejecimiento y lograr un bienestar a largo plazo
mejorando los sistemas de reparacion natural del
cuerpo y reequilibrando las vias bioldgicas.

Gemma Mengual es la nueva embajadora
de Singuladerm, la marca experta en
cosmética molecular.
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La atleta Clara Fernandez asisti6
a la presentacion de la gafa de sol
The Dealan realizada en exclusi-
va en color bermellén por la firma
de LA Jacques Marie Mage (JMM)
para Optica Toscana en
Barcelona.
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8. Porky’s Uptown
==  Barcelona

El paraiso de [os bocadillos llega
a lazona alta de la Ciudad Condal

Porky ‘s Uptown Barcelona es un nuevo restaurante  mo el lobster roll al mas puro estilo estadounidense,
especializado en bocadillos de todo tipo y situadoen o un brioche de carrillera de cerdo guisada y servida
la Calle Balmes 470, a escasos metros de la emble-  ensu salsa. Cuarenta bocadillos aptos para todas las
matica plaza Kennedy. Un nuevo “spot” donde po-  preferencias y paladares.

drds disfrutar tanto de una oferta mas clasica,como  Pero eso no es todo, si eres de los que picotea antes
podria ser la tradicional salchicha de frankfurt, asico-  de su principal, no te puedes perder su seleccién de
mo de los bocadillos de autor mds innovadores como  croquetas caseras de lo mas atrevidas como la de mor-
su roll de gambas de Palamds. cilla con cebolla caramelizada, la de rabo de toro con
Este es el tercer local de restauracion gestionado por  reduccién de oporto, o la de pie de cerdo con alioli. Y
el grupo familiar F.Olivé. Y a pesar de esta vez arries- ~ si eres de los que siempre tiene un rinconcito para el
gar con una propuesta gastrondmica bastante distin-  postre, no te puedes ir sin probar su bikini de nutella
ta a la de sus dos otros establecimientos, (las o su donut planchado con helado, sin duda un deli-

oyl 300 C . . . .
| é ,‘{‘\Sx ! Vermuterias La Raspa) no dejan de asombrarnosal  cioso cambio de sabores.
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de primera calidad.
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Su carta se compone de un total de cuarenta bo-

cadillos que van desde los bikinis, las salchichas y las FICHA
smash burgers hasta los bocadillos de autor tanto de

carne, como incluso de pescado. Y es que a quien no UPTOWN

le puede apetecer alguna de sus especialidades co-
BARCELONA SPORT

(Best sandwiches intown) &
STYLE
Direccién: —
Carrer de Balmes, 470, 08022, Carme Barceld
Barcelona —
sportstyle@
Reservas: diariosport.com
No hacemos reservas, solo sit and Teléfono:
enjoy. 932279400
Horario restaurante: :
Non stop kitchende 9.00 ha SCER
23.00 h de martes a domingo. f
*Los bocadillos de autor se podran
9 .. sport.es
disfrutar en servicio de almuerzos
ycenas (de13.00hal16.00 hyde ®‘
20.00ha23.00h)
@sportstyle
: Siguenos en: -
E Instagram: ) |
E'%l htt /5 inst /porkysben/
EE ps://www.instagram.com/porkysbcn @sportstylel5
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