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Gemma Mengual
& Andrea Fuentes

Estrellas

La Gala Valores del Deporte que organiza
este diario hizo posible el reencuentro.
Juntas consiguieron la gloria deportiva
pero, sobre todo, gracias a la natacién
sincronizada aprendieron lo que es el
esfuerzo, el sacrificio y esa red solidaria
gue tiende un equipo para los que lo
componen. Unay otra se admiran,

se quieren y se complementan.
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GEMMA MENGUAL & ANDREA FUENTES » JUNTAS GANARON MEDALLAS OLIMPICAS Y SEREENCONTRARON EN LA 52 GALA VALORES DEL DEPORTE
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ensajes cruzados
semanas antes de
la gala que iba a
reunirlas. Andrea,
emocionada, le
preguntaba a Gemma dia y hora de
llegada a Madrid. “Vendré con mi
madre”, le decia Fuentes a
Mengual. Una progenitora que llora-
ba escuchando las palabras de su hija
desde el escenario. “Gracias por edu-
carme para ser lo que soy hoy”.
Porque la seleccionadora de natacion
sincronizada de USA y ayer campeo-
na olimpica, recibié de manos de
Sport el Premio  Valores
Extraordinario por una accion que dio
la vuelta al mundo. Cuando Anita,
una de sus nadadoras, perdid el
conocimiento en plena competicion,
ella se lanzd a la piscina para resca-
tarla. No lo pensd. Porque en su disco
duro “estd lo que yo considero que es
un equipo: una red que te recogey te
protege. Cuando yo estaba en la élite,
tuve claro que ese era uno de los
valores principales. Cierto es que
compites por un puesto. Pero com-
partes tantas horas, tantas vivencias
y tanto aprendizaje que se convierten
entu gente. Y esa gente es por la que
lo das todo”.

A Gemma se le saltaban las ldgrimas
en la platea. Andrea es su amiga, su
comparieray esa mujer “con las ideas
muy claras, tan ella, tan trabajadora,
tan auténtica..” Seis afos las sepa-
ran pero muchas experiencias depor-
tivas y personales las unen. “Nos
encontramos en 2007 -explica
Mengual- y me llamd la atencion su
capacidad de aprendizaje. Era rapida.
Destacaba por las ganas que tenia de
aprender. Ella era mds dindmica, no
tan plastica como yo. Y eso sumé.
Nos centramos en ser un dlo potente
y, con nuestro sello, aproximarnos a
las rusas”. Medallas después, la
admira “por su capacidad de reinven-
tarse y por su esfuerzo como entre-
nadora de una seleccién con unas
condiciones complejas que son muy
distintas a las de aqui. Cuando pas6

Admiracionmutua f .

lo de Anita sufri por ella y ain la
admiré mas”.

Andrea Fuentes quiza fue la menos
medidtica de las nadadoras mediati-
cas de su época en la natacién sincro-
nizada. Pero su gesto como entrena-
dora, salvandole la vida a una de sus
pupilas, vale mds que cualquier
medalla. De ahi el premio recibido y,
oMo consecuencia, un discurso que
removié a todos los asistentes. “Los
deportistas y entrenadores somos
una extension de lo que ensefiamos
pero, sobre todo, de nuestros actos y
no de nuestras palabras. El deporte
tiene una misién en la sociedad que
va mas alla del entretenimiento. Hay
resiliencia, hay equipo, hay auto-
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conocimiento, hay cooperacién y hay

ganas de crecer”. Ello lo hizo junto a
Gemma, que “era la musa y el espe- y
jodenuestrageneracion.Cuandome £

dijeron que iba a formar dio con i

ella, flipé. Pero lo que mas me llend ' \
fue su humildad, que ha conserva- E\
doymultiplicadohastahoy.Nohe ¢ “/ TR
visto a nadie con este talento en ( o N
nuestro deporte que mantenga el '
mismo nivel de sencillez y huma-

nidad. Siempre ha sido la misma. (
Eléxito no la ha cambiado. Alcon- (.
trario: la ha mantenido con los pies

en el suelo. Era mi idolo. Me lo hizo

facil. No la cambiaria por nadie en el

mundo. Fue clave para que yo disfru-

tase del mundo del deporte”.

» s
14

Mochila todo- Jersey masculino
terreno de Compota ex-
OAKLEY deUNIQLO foliante de

JUAN
GOMEZ-JURADO

Todo arde, la Ulti’ma no-
vela de JUAN GOMEZ-
JURADO

Versién masculina y femeni-
na de la icénica fragancia de
JEAN PAUL GAULTIER

Conjunto
Xmas Gift de
ANDRES
SARDA

“ Calcetines
calentitos de
TRIUMPH

Unblanco
muy especial,
de FincaLA
EMPERA-
TRIZ

Lotede
Y aceites

llosos, de

T e Recetas para empe-
zar muy bien el dia

Cafetera,de | Q e/

| ©

ZARA HOME N, =7

ZonaVip

Barcelona volvié a ponerse en marcha contra el cancery
cientos de personas se sumaron a la llamada de la
ACCB. Influencers como Paula Butragueiio (@pavinspi-
rafit) y Judit Abarca (judit.coach) participaron activa-
mente en un evento cuyo lema era ‘Esta carrera la gana-
mos entre todos’ y que recaudd 80.000 euros. EL 100%
de los ingresos se destinaran a mejorar la vida de perso-
nas y familias que padecen cancer.
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Enfamilia
Recetas saludables a la altura
de los mejores platos naviderios

La Navidad es uno de los momentos mas especiales del afio. Celebramos con la familia lo vivido y lo que vendra.
Compartimos tiempo, conversaciones, risas, bailes,villancicos y... majestuosas y deliciosas comidas.
Aunque los platos tradicionales siempre estaran presentes en nuestras mesas navidefias, también es buena idea incluir
platos saludables. Hoy te proponemos algunas recetas para mantener el espiritu navidefio y sorprender a tus invitados y paladar:

CANAPES DE AGUACATE CON VINAGRETA DE YOGUR PANNA COTA DE YOGUR GRIEGO iQuénecesitas?
A modo de aperitivo, puedes preparar unos deliciosos canapés : £Qué necesitas? Para disfrutar de un riquisimo postre ligero, una buena opciénes : - 250 grde nata
de aguacate con vinagreta de yogur. Una receta sencilla, pero elaborar una panna cotta de yogur con frutos rojos, una especiede - 125 ml de miel
muy rica y original. iTe lo aseguro! Al ser un plato frescoy - -1Aguacate flan tipico italiano, muy facil de hacer. Ademas, se puede variarla : - 500 gr de yogur Griego

Natural de Danone

- 1vaina de vainilla

- Fruta fresca al gusto

- 8 l[dmina de gelatina

- Moldes de flan o panna
cotta

fruta al gusto de cada uno, aunque si no tienens frutos rojos, te re-
comiendo escoger grosellas, frambuesas o alguna fruta lige-
ramente acida, para notar el contraste de sabor.

- 1Huevo
-1Salmén
- 4 rebanadas de Pan

refrescante es perfecto para acompafar las comidas copiosas.

£C6mo preparar 5 raciones?
1. Cuece el huevo en agua durante 15 min y pélalo. Después, tro- de centeno
céalojunto al aguacate y el salmén en cuadraditos pequefiosy < - 170 gr Yogur Danone Natural

: £C6mo prepararlo para 6 porciones?
meézclalos con un poquito de limén. Corta las rebanadas de pan @ - 125 ml AOVE

1. Coloca las hojas de gelatina en remojo en agua fria. Después pon
la nata, la vaina de vainilla y la mitad de la miel en un cazo... y ial
fuego hasta que comience a hervir!

2. Anade la gelatina escurrida y remueve para que se disuelva. Retira
del fuego y déjala enfriar.

3. Ahora pon el yogur Griego Natural de Danone y mézclalo todo.
Dividelo en los moldes.

4. lévalo a la nevera por 4 horas. Desmolda y sirvelo con frutas fres-
cas y miel por encima.

en 3 trozos horizontales. - 2 cucharadas de vinagre
2. Para hacer la vinagreta, pela el diente de ajo y machacalo. dejerez o de sidra
Afade vinagre, yogur de Danone, aceite, azdcary mezclamos « -1cucharada de azicar
bien hasta obtener una emulsiéon homogénea. 0 de miel de abeja
3. Mezcla la vinagreta con el huevo, el aguacate y el salmény : -1diente de ajo
sirvelo por encima del pan. iA disfrutar! -1 cucharada de zumo

de limén
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No hay Navidad sin
Oikos Turron de Jijona
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Danone Griego Natural, mas cremoso
y menos acido

Teléfono:
932279400

Danone Griego Natural es un
yogur griego Unico con mucha
cremosidad, sabor suave y sin
azucares afadidos. Esta elabora-
do con leche de proximidad y fer-
mentos naturales, ideal para un S
placer saludable y diario. Ademas, —

puedes disfrutarlo en el iconico bote

de cristal de Danone: al remover la cucharilla dentro, sonara como cam-
panillas de Navidad.

Como cada Navidad, Oikos
recupera su ya tradicional
Oikos Turrén de Jijona, que
lleva tres afios consecuti-
vossiendo todo un éxito
durante las fiestas navide-
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YOGUR SRIEGO

fias. Un bicapa con toda la
cremosidad del yogur grie-
g0 y auténtico turrén de
Jijona. iEl mejor regalo
para tu paladar estas
navidades!
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@sportstyle

@sportstylel5




