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ada vez que me
encuentro a Michel,
le doy las gracias. Le
agradezco su apuesta
por el Girona, su inte-
gracion y su respeto por la comu-
nidad”, dice Joan Roca, chef de El
Celller de Can Roca y uno de los
referentes de la gastronomia a
nivel mundial. “Yo te diria que
Xavi, en la ‘cocina Barca’, es un
chef brutal que cuenta con muy
buenos ingredientes. Cocina a
fuego lento un vestuario que es
una mezcla de humildad y egos. O
lo que es lo mismo: de compafie-
rismo y de ese gen que tenemos
todos para ser competitivos”,
comenta Carlos Latre.

Ambos, que se reencontraron
para compartir una conferencia
magistral en el | Summit Chef
Montagud, hablaron sobre la
importancia de la gestion de equi-
pos en sus respectivos entornos
laborales y de no desistir en la
consecuciéon de un suefio.
Trasladandolo al terreno de juego,

bajo que multiplica por todos los
jugadores que forman su plantilla.
Cada uno con su personalidad,
con sus caracteristicas futbolisti-
casy con su ego. Y eso no es facil.
Veo a Xavi muy capaz y al Barca,
en el buen camino”. El chef, por su
parte, siempre dice que “aunque
El Celler de Can Roca somos tres
hermanos, en realidad lo forman
casi cien personas. Somos una
familia”. La misma que la de ‘su’
Girona, club con el que esta tem-
porada esta disfrutando “de
momentos emocionantes que no
podiamos ni imaginar. Tenemos
los pies en el suelo, sabemos cual
es nuestro presupuesto y nuestra
realidad pero ser lideres... ibueno!,
eso ya no nos lo quita nadie”.
Roca insiste en el concepto
‘humildad’, que considera tan
importante en el Celler como en
un equipo de fitbol exitoso: “La
imagen que proyecta Michel me
gusta mucho. Es la de un tipo tra-
bajador, brillante y realista”.

La conferencia que les unié esta
semana en Barcelona les sirvio,
cuenta Latre, “para aprender de
las experiencias de Joan en la ges-
tion del éxito y del fracaso y como
trasladarlo al equipo”. Para el
cocinero, “Carlos es el ejemplo
vivo de la reinvencion, de caer y
levantarse y de luchar contra ti
mismo. Nos hemos alimentado
bien el uno del otro esta jornaday
nos ha sumado una mirada mas
poliédrica tras compartir expe-
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Mucho deporte en l0s
Premios Chicote

En el mitico local madrilefio donde Luis
Miguel Dominguiny Frank Sinatra llegaron
a las manos por Ava Gardner, tuvo lugar la
novena edicién de los Premios Chicote. El
mundo del deporte estuvo represen-
tado por Josep Pedrerol, director )
y presentador de El Chiringuito de o
Jugones, que recibié su reconoci-
miento de manos de la campeona
olimpica Gemma Mengual. El ac-
to, conducido por la actriz Maria
Esteve, conto con la presencia de
todos los galardonados:
Alejandro Amenabar, Susanna
Griso, José Antonio Sanchez,
Boris Izaguirre y Carmen Machi.
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Escorpién, la marca a fun-
dada en1929 y referencia
internacional del sector del
knitwear, ha presentado su
Limited Edition “Unjersey
ESCORPION”, una oda a las
raices de la marca en un via-

BELEN RLEDA MAIA ZAITEGUY

La Creu Roja organiza el 12 de octubre La Premiere,
un evento cinematogréfico y solidario que consiste
en la presentacion de un estreno destacado del Festival

el comunicador cree que “el técni-  riencias de nuestros respectivos je simbidtico de sofistica- Internacional de Cinema Fantastic para apoyar sus proyec-
co casi ejerce de psicélogo, untra-  mundos”. ciény tradicion creativa. tos humanitarios. La pelicula vinculada a este acto es La
La propuesta es toda una Ermita y han confirmado su asistencia la directora Carlota
mezcla de eleganciay Pereday la actriz Belén Rueda. La recaudacion se destinara
contemporaneidad. integramente a la campafia La joguina educativa.
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% " Fundacion Querer hasido galardona-
: do con el Premio al Mejor Proyecto de

Moda Solidaria, un prestigioso re-
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JOAN ROEBAR: CARLOS LATRE

Este verano interminable propicia escapadas a lugares como

; “Estos calcetines de- Le Méridien Ra Beach & Hotel, una opcidn para escapar
Si por separado ya son geniales, j suman talento infinito. Roca, entesfogones. muestran que incluso de la monotonia y prolongar la sensacion de vacaciones.
Latre. en platés deTV y escel Ambos se retroalimentan:analizan la las prendas mas pe- Destino ideal para aquellos que anhelan desconectar al lado
; : ¥ quefias pueden tenerun del mar, también la gastronomia es una parte esencial de la

muestran su admiracion por Xavi y Michel,
fe sus clubes de cabecera

importancia de la gestién de eq

granimpacto”, han reco-
los entrenad

nocido desde el jurado del premio.

experiencia con los restaurantes D.O. Restaurant y Terrassa
del Mar. Ambos ofrecen un viaje culinario a través de los sa-
bores de Catalufia con productos de proximidad.

Vraba, el restaurante oficial del
America’s Cup Experience, ha abierto
sus puertas dentro del primer centro de
divulgacion oficial de la historia de la
America’s Cup, ubicado en Barcelona.
Un espacio en el que la gastronomia
mediterranea se encuentra con la tradi-
cién catalana, con toques modernos y
un guifio a la cocina japonesa ubicado
en el Port Vell. La propuesta culinaria la
firma el chef Albert Ventura otros y la

' gjecucidn en cocina estd a cargo de Jordi
y ,{’. Vila, chef con una estrella Michelin.

Montagud Editores, editorial que
Unicamente publica gastronomia desde su
fundacién en 1906, organizd el primer Summit
Chef en el que reunié a destacados
profesionales y amantes de la gastronomia de
todo el mundo. Dos dias llenos de pasion
gastrondmica que congregd a profesionales y
amantes de la cocina de todo el mundo en
Barcelona y que conté con una impresionante
alineacion de chefs de renombre como Joan
Roca, Diego Guerrero, Javi Olleros, Javi Sanz

y Juan Sahuquillo.




SABADO 7
OCTUBRE 2023

1 RT &STYLE |

NACEX promo, el servicio de NACEX
para enviar tu equipaje

NACEX ofrece el servicio
NACEX promo, que
permite enviar maletas

y equipos de deporte a
cualquier destino de la
peninsula y Mallorca

NACEX

by Logista
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onsciente de que la prio-
ridad del viajero es la co-
modidad, NACEX, la
mensajeria de referencia
en nuestro pais, dispone
de una solucién de envio para male-
tasy equipos de deporte. ¢El objeti-
vo? Que sus clientes viajen sin preo-
cupaciones, gracias a un servicio ex-
cepcional que garantiza que el
equipaje llegue de manera seguray
puntual a su destino.
Se trata del servicio NACEX promo,
gue permite enviar maletas y equi-
pos de deporte a cualquier destino de
la peninsula y Mallorca. Con el servi-
cio NACEX promo se pueden enviar
maletas, palos de golf, tablas de surf
y bicicletas.
Para utilizar el servicio, los viajeros
pueden dejar su equipaje en una ofi-
cina de NACEX, desde donde sera
enviado a la oficina correspondiente
en su destino disfrutando de todas
las ventajas de este servicio, como
evitar cargar con el peso del equipa-
jedurante el viaje 0 el tiempo en las
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El mejor
allado en
tus viajes

Enviamos tu equipaje
donde quieras

colas de facturacion. NACEX enviatus
Respecto al envio de bicicletas, NA- maletas, palos de
CEX promo cuenta con un embala-

je especifico que garantiza la protec- golf, tablas de surf
ci6n adecuada duranteel transpor- 'y bicicletas

te. Ademas, todas las bicicletas
enviadas a través de NACEX promo

estan aseguradas hasta un valor de
1.000 euros, proporcionando una
tranquilidad adicional a los viajeros.
Este servicio ofrece numerosas ven-
tajas como la comodidad de no car-

Unservicio
excepcional que
garantizaqueel
equipajellegue
demanera
seguray puntual
asudestino
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gar con el equipaje, garantizar que lle-
ga al destino, el diay a la hora espe-
rado, la posibilidad de realizar un se-
guimiento del envio en tiempo real y
evitar colas de facturacién, entre otros.
En cuanto a las condiciones del
equipaje, el tamafio maximo del
equipajees de 80 x50 x 30 cm,yel
peso maximo por bulto son 20 kg. La
longitud méxima de las tablas de surf
sera de 2m.

Si estas interesado, inférmate en tu
oficina NACEX mds cercana o llaman-
doal 900100 000, iy disfruta de una
nueva forma de viajar sin preocupa-
ciones con NACEX!
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