
SPORT STYLE SUPLEMENTO DE 
ESTILO DE VIDA DE DIARIO SPORT

Corre 
por ellos
Es tu amigo más fiel, el más leal y el 
que te seguirá siempre allá donde 
vayas. Este domingo se celebra la la 
Can We Run Barcelona, la carrera 
solidaria donde las personas y sus 
mascotas perrunas corren unidas.  
Muchas caras conocidas concienciadas 
con la adopción y la tenencia 
responsable de mascotas han querido 
apoyar esta iniciativa única.
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People in  Red

S
i tienes niños deberías 
de adoptar un perro. Y 
si no los tienes, segura-
mente también”. Así 
piensa y, lo más impor-

tante, así actúa el ex tenista y 
actual entrenador de Carlitos 
Alcaraz, Juan Carlos Ferrero. Él es 
uno de los padrinos de la Can We 
Run Barcelona que se celebrará 
este domingo en el Parque Fluvial 
del Besós de Santa Coloma de 
Gramenet. Para la ex nadadora 
Erika Villaécija, amante de los 
perros donde las haya, “no hay 
mejor motivación que la mirada de 
tu mejor amigo mientras corres 
hacia la línea de meta”. Y Pep 
(bautizado así por la admiración 
de su dueña por Guardiola) es para 
Jéssica Vall, “un amor incondicional 
y una mirada sin juicios). Ambas 
campeonas de natación son algu-
nas de las madrinas de esta carrera 
solidaria donde las personas y sus 
mascotas perrunas corren unidas. 
Esta iniciativa, en la que el 30% del 
importe recaudado en las inscrip-
ciones será donado a la protectora 
de animales Veu Animal cuenta 
también con el apoyo de la mode-
lo Verónica Blume (“adoptando a 
Nana pensé que salvaría a un ani-
mal y en realidad me ha salvado 
ella a mí), la actriz Vanesa Romero, 
las periodistas Pilar Eyre, Ruth 
Jiménez, Mayka Sánchez Pastor y 
Carme Barceló y la ‘influencer’ 

Cósima Ramírez de la Prada, entre 
otros. 
 
ADOPCIONES NECESARIAS 
Veu Animal es una asociación 
sin ánimo de lucro fun-
dada en 2002 por un 
grupo de voluntarios 
que tenían el objetivo 
de dar voz a quienes 
no la tienen, los ani-
males. A través de 
ella, se puede adop-
tar a perros y gatos y 
ellos se encargan de 
realizar el proceso 
para entregar al ani-
mal en las condiciones 
adecuadas. 
Esta iniciativa solida-
ria está organizada 
por EL PERIÓDICO DE 
CATALUNYA y Prensa 
Ibérica y diario Sport, y 
cuenta con patrocinio 
del Ayuntamiento de 
Santa Coloma de 
Gramenet, Santévet, 
Eurofitness, Trixie, 
Edgar&Cooper, Artero, 
Acana y las clínicas 
AniCura.

CAN WE RUN     ► LA CARRERA SOLIDARIA QUE SE CELEBRARÁ ESTE DOMINGO EN STA.COLOMA DE GRAMENET CUENTA CON EL APOYO DE GRANDES DEPORTISTAS
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1.  Aitor Moll, consejero delegado 
de Prensa Ibérica y su mujer, Usoa 

Arregui, con el Dr. Bonaventura 
Clotet; Carlota Pi, presidenta 

ejecutiva de Holaluz y Sergi 
Guillot, director general de Prensa 

Ibérica 2. Los periodistas Pere 
Mas, Helena García Melero, Carme 
Barceló y Joan Vehils junto a la ex 

nadadora Gemma Mengual y el 
Dr. Clotet 3. Ramon Jordana, 

Lucía Rivero, el diseñador Juan 
Avellaneda, la estilista Piluca de 

Echegaray, Joan Teixidó, Toni 
Hinojosa, las ‘influencers’ Paula 

Ordovás y Susi Rejano y la modelo 
Pino Montesdeoca fueron los 
invitados vip de Mesoestetic, 

patrocinador de la gala 4. 
Dulceida 5. Xavi y su esposa, la 
periodista Núria Cunillera 6. El 

mejor equipo rodea a su líder: Mag 
Lari, Marc Clotet, Miguel Poveda y 

Andreu Buenafuente 7. Marc Ter 
Stegen y Bonaventura Clotet 8. 
Àlex Corretja y Martina Klein 9. 

Xavi y Oriol Mitjà 10. Nandu 
Jubany apoyó un año más a la 

People in Red 11. El Mag Lari y la 
periodista Cristina Puig 

12.Gemma Mengual impactó con 
su diseño de Silvia Manzana 13. 

David Caña, Joan Carles Font, 
Xavier Font y Carles Font, la 

cúpula directiva de Mesoestetic 
que apoya desde hace muchos 
años al Dr. Clotet 14. La familia 

Rabat, un ejemplo de solidaridad 
15. Jordi Villacampa y Joan 
Manuel Serrat junto a otros 

invitados en el photocall 16. La 
‘influencer’ Paula Gonu 17. Los 

actores Marc Clotet y Natalia 
Sánchez 18. La actuación 

sorpresa de Vicco  19. El actor Eric 
Masip 20. El empresario más 
solidario, Jan Andreu, junto a 

Miguel Ángel Muñoz

Éxito solidario

Moroccanoil propone este pack exclusi-
vo de hidratación con el que tratará ca-
bello y manos de algunos de los partici-
pantes en el festival.

Afina las cuerdas vocales y 
ponte en ‘modo Eurovisión’ 
escuchando este CD con 
las mejores canciones del 
festival.

Si hay algo im-
prescindible en 
una noche tan es-
pecial son las palomitas. 
Hazte con esta máquina y 
triunfarás.

Micrófono 
de karaoke 

bluetooth, 
de Shine

La gala People in Red ya puede ser considerada como el evento so-
lidario más importante de España tras conseguir una recaudación 
de 803.400 euros. Esta cantidad irá destinada íntegramente al 
equipo de investigación que lidera el Dr. Bonaventura Clotet, 
presidente de la Fundació Lluita contra les Malalties 
Infeccioses. El poder de convocatoria del especialista volvió a 
quedar patente en el MNAC con una asistencia de más de 750 
personas que disfrutaron de las actuaciones de Joan Manuel 
Serrat, Miguel Poveda, Vicco y el Mag Lari. El menú lo firmó Nandu 
Jubany; los cócteles, Manel Vehí y el acto contó con Andreu 
Buenafuente como maestro de ceremonias. Fotos: Valentí Enrich
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para disfrutar 
de Eurovisión
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Banderines  
eurovisivos para 
decorar salones 
y terrazas

Amor al 200%

ERIKA 
VILLAECIJA
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D
anone, en su 
compromiso por 
la alimentación 
saludable para el 
mayor número 

de personas posible, y por la 
tendencia flexitariana (bús-
queda del equilibrio perfec-
to entre salud, alimentación 
saludable y compromiso 
con el planeta), apuesta por 
la innovación en sus produc-
tos con el objetivo de hacer 
llegar a nuestra cesta de la 
compra sus mejores opcio-
nes para cuidar de nuestro 
organismo, sea cual sea 
nuestro estilo de vida. 
Para los más deportistas, 
aquellos a los que les gusta 
salir a correr a primera hora, 
hacer paddle surf a medio 
día y snorkel al atardecer, 
YoPRO amplía su gama con 
nuevos sabores en formato 
para beber. Con 0% azúca-
res añadidos, 0% materia 
grasa, sin lactosa ni coloran-
tes ni conservantes y 9 ami-
noácidos esenciales, 
YoPROaporta esa proteína 
que alimenta tu músculo o 
mejora tu resistencia. 
Además, en verano también 

debemos cuidar la salud 
digestiva ya que, con las 
altas temperaturas, los ali-
mentos pueden ser más 
susceptibles a sufrir altera-
ciones microbianas. Para 
ello, el nuevo Activia Kéfir en 
formato para beber, que 
además de los fermentos 
propios del Kéfirtiene un 
alto contenido en probióti-
cos que llegan vivos al inte-
rior y pasan a formar parte 
del microbiota, es una 
ayuda para tu salud digesti-
va. 
Para los que consumen ali-
mentos de origen vegetal, 
es imprescindible contar con 
Alpro Natural, un nuevo 
sabor natural hecho a base 
de soja, fuente de proteínas, 
100% vegetal y bajo en azú-
cares. 
El 25% de las familias en 
España empieza a introducir 
alternativas de origen vege-
tal en la dieta de los niños 
de entre 1 a 2 años. Y el 60% 
de los padres quieren que 
sus hijos coman más ali-
mentos de origen vegetal. 
Por ello, pensando en los 
más pequeños de la casa, 

Almirón Nature es la leche 
de fórmula infantil que con-
tiene un 60% de proteína 
vegetal y un 40% de proteí-
na láctea, 
una leche 
nutricio-
nalmente 
ideal que 
combina 
lo mejor de 
los dos 
mundos. 
Para seguir 
cuidándo-

nos sin dejar de disfrutar de 
los mejores planes este 
verano, los productos de 
Danone,bebibles, saluda-

bles, refrescan-

tes y para llevar, aptos para 
toda la familia, son geniales 
para tomar después de rea-
lizar las actividades veranie-
gas.

En familia

¿Qué productos no pueden faltar en 
tu cesta de la compra este verano?

En verano el estilo de vida cambia, adoptamos nuevos hábitos, como los nutricionales, marcados por los cambios 
de horario y las temperaturas y, sobre todo, por los diversos planes y actividades propios del verano hacen que sea necesario prestar 

una mayor atención al cuerpo
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