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Estu amlgo ES flel el mas leal y el
_ que te seguird siempre alladonde
vayas. Este domlngo se celebra la la ) -'
~ CanWeRun Barcelona, lacarrera -
solldarla donde EY personas'y sus
H"* mascotas perrunas corren unldas’”*u X
Muchas caras. conocudas concm% .' Jas

PEOPLE IN RED Gran eX|t0 de la gala mas solldarla del pals o EUROVISION Todo lo que nece5|tas para dlsfrutar del festlval ) EN FAMILIA
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CANWERUN » LA CARRERA SOLIDARIA QUE SE CELEBRARA ESTE DOMINGO EN STA.COLOMA DE GRAMENET CUENTA CON EL APOYO DE GRANDES DEPORTISTAS

"Amoral 200%
Cam

werun

i tienes nifios deberias
de adoptar un perro. Y
sino los tienes, segura-
mente también”. Asi
piensa Y, lo mas impor-
tante, asi actua el ex tenista y
actual entrenador de Carlitos
Alcaraz, Juan Carlos Ferrero. El es
uno de los padrinos de la Can We
Run Barcelona que se celebrara
este domingo en el Parque Fluvial
del Besds de Santa Coloma de
Gramenet. Para la ex nadadora
Erika Villaécija, amante de los
perros donde las haya, “no hay
mejor motivacion que la mirada de
tu mejor amigo mientras corres
hacia la linea de meta”. Y Pep
(bautizado asi por la admiracion
de su duefia por Guardiola) es para
Jéssica Vall, “un amorincondicional
y una mirada sin juicios). Ambas
campeonas de natacién son algu-
nas de las madrinas de esta carrera
solidaria donde las personas y sus
mascotas perrunas corren unidas.
Estainiciativa, en la que el 30% del
importe recaudado en las inscrip-
ciones serd donado a la protectora
de animales Veu Animal cuenta
también con el apoyo de la mode-
lo Verénica Blume (“adoptando a
Nana pensé que salvaria a un ani-
mal y en realidad me ha salvado
ellaa mi), la actriz Vanesa Romero,
las periodistas Pilar Eyre, Ruth
Jiménez, Mayka Sanchez Pastor y
Carme Barceld y la ‘influencer’
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“Una mirada sin
juicios, un amor

L L [ ] rr -.I . :y Néhﬁ_.
incondicional |
Jessica Vall y Pep
Nadadora olimpica
Madrina #CanWeRun

Y

: T_."—Adapta un pers

"Cada dia creas
un camino de
LR amor, alegria y
L ' generosidad.
wer N
Césima Ramirez de la Prada, entre
otros.

ADOPCIONES NECESARIAS
Veu Animal es una asociacion
sin @animo de lucro fun-
dada en 2002 por un
grupo de voluntarios
gue tenian el objetivo
de dar voz a quienes

no la tienen, los ani-
males. A través de
ella, se puede adop-

tar a perros y gatos y
ellos se encargan de
realizar el proceso
para entregar al ani-
mal en las condiciones
adecuadas.

Esta iniciativa solida-
ria esta organizada
por EL PERIODICO DE
CATALUNYA y Prensa
Ibéricay diario Sport,y £
cuenta con patrocinio
del Ayuntamiento de
Santa Coloma de
Gramenet, Santévet,
Eurofitness,  Trixie,
Edgar&Cooper, Artero,
Acana y las clinicas
AniCura.

‘Amor y lealtad
icondiclonales”
Mayia Sanchez Paytor
Descrora de WOMAN

Madring ¥CanWeRiinBaréalona

jSige tus huellas”

A

"Adoptando pensaba que salvaria
un animal , pero en realidad me
salva ella cada dia”

Ruth Jiménez y
Cora
Periodista y
presentadora
Madrina
#CanWeRun
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Todo lo que
necesitas
para disfrutar
de Eurovision
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La gala People in Red ya puede ser considerada como el evento so-
lidario mas importante de Espafa tras conseguir una recaudacion
de 803.400 euros. Esta cantidad ird destinada integramente al
equipo de investigacion que lidera el Dr. Bonaventura Clotet,
presidente de la Fundacio Lluita contra les Malalties

Infeccioses. El poder de convocatoria del especialista volvio a
quedar patente en el MNAC con una asistencia de mas de 750
personas que disfrutaron de las actuaciones de Joan Manuel
Serrat, Miguel Poveda, Vicco y el Mag Lari. El men lo firmé Nandu
Jubany; los cocteles, Manel Vehiy el acto contd con Andreu
Buenafuente como maestro de ceremonias. Fotos: Valenti Enrich
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tepain,

Afina las cuerdas vocales y

ponte en ‘modo Eurovisién’

escuchando este CD con
las mejores canciones del
festival.
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Micréfono
de karaoke
bluetooth,
de Shine

Banderines
eurovisivos para
decorar salones
y terrazas
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Sihay algo im-
prescindible en

una noche tan es-

pecial son las palomitas.
Hazte con esta maquinay
triunfards.

Aitor Moll, consejero delegado
de Prensa Ibérica y su mujer, Usoa
Arregui, con el Dr. Bonaventura
Clotet; Carlota Pi, presidenta
ejecutiva de Holaluz y Sergi
Guillot, director general de Prensa
Ibérica 2. Los periodistas Pere
Mas, Helena Garcia Melero, Carme
Barceld y Joan Vehils junto a la ex
nadadora Gemma Mengual y el
Dr. Clotet =. Ramon Jordana,
Lucia Rivero, el disefiador Juan
Avellaneda, |a estilista Piluca de
Echegaray, Joan Teixidd, Toni
Hinojosa, las ‘influencers’ Paula
Ordovas y Susi Rejano y la modelo
Pino Montesdeoca fueron los
invitados vip de Mesoestetic,

patrocinador de la gala
Dulceida 5. Xaviy su esposa, la
periodista Nuria Cunillera &. El
mejor equipo rodea a su lider: Mag
Lari, Marc Clotet, Miguel Poveda y
Andreu Buenafuente 7. Marc Ter

Stegeny Bonaventura Clotet

Alex Corretja y Martina Klein
Xaviy Oriol Mitja 1€, Nandu
Jubany apoyd un afio mas ala
PeopleinRed 7. El Mag Lariy la
periodista Cristina Puig
Gemma Mengual impactd con

su disefio de Silvia Manzana

David Cafia, Joan Carles Font,

QC Xavier Fonty Carles Font, la

cUpula directiva de Mesoestetic

que apoya desde hace muchos

o  afosalDr.Clotet 14. La familia
! Rabat, un ejemplo de solidaridad
Jordi Villacampa y Joan

Manuel Serrat junto a otros

invitados en el photocall 16. La
‘influencer’ Paula Gonu 7 7. Los
actores Marc Clotet y Natalia
Sanchez 1£. La actuacion

[} sorpresade Vicco 19. El actor Eric
Masip 2. El empresario mas
solidario, Jan Andreu, junto a

Miguel Angel Mufioz

Moroccanoil propone este pack exclusi-
vo de hidratacion con el que tratard ca-
bello y manos de algunos de los partici-
pantes en el festival.
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cQueé productos no pueden faltar en
tu cestade la compra este verano?

En verano el estilo de vida cambia, adoptamos nuevos habitos, como los nutricionales, marcados por los cambios
de horario y las temperaturas y, sobre todo, por los diversos planes y actividades propios del verano hacen que sea necesario prestar
una mayor atencion al cuerpo

anone, en su
compromiso por
la alimentacion
saludable para el
mayor ndmero
de personas posible, y por la
tendencia flexitariana (bus-
gueda del equilibrio perfec-
to entre salud, alimentacion
saludable y compromiso
con el planeta), apuesta por
la innovacion en sus produc-
tos con el objetivo de hacer
llegar a nuestra cesta de la
compra sus mejores opcio-
nes para cuidar de nuestro
organismo, sea cual sea
nuestro estilo de vida.
Para los mas deportistas,
aquellos a los que les gusta
salir a correr a primera hora,
hacer paddle surf a medio
dia y snorkel al atardecer,
YoPRO amplia su gama con
nuevos sabores en formato
para beber. Con 0% azlca-
res afiadidos, 0% materia
grasa, sin lactosa ni coloran-
tes ni conservantes y 9 ami-
noacidos esenciales,
YoPROaporta esa proteina
que alimenta tu musculo o
mejora tu resistencia.
Ademas, en verano también

debemos cuidar la salud
digestiva ya que, con las
altas temperaturas, los ali-
mentos pueden ser mas
susceptibles a sufrir altera-
ciones microbianas. Para
ello, el nuevo Activia Kéfiren
formato para beber, que
ademas de los fermentos
propios del Kéfirtiene un
alto contenido en probioti-
cos que llegan vivos al inte-
rior y pasan a formar parte
del microbiota, es una
ayuda para tu salud digesti-
va.

Para los que consumen ali-
mentos de origen vegetal,
es imprescindible contar con
Alpro Natural, un nuevo
sabor natural hecho a base
de soja, fuente de proteinas,
100% vegetal y bajo en azu-
cares.

El 25% de las familias en
Espafia empieza a introducir
alternativas de origen vege-
tal en la dieta de los nifios
deentrela2afos.Y el 60%
de los padres quieren que
sus hijos coman mas ali-
mentos de origen vegetal.
Por ello, pensando en los
mas pequefios de la casa,

Almirén Nature es la leche
de formula infantil que con-
tiene un 60% de proteina
vegetal y un 40% de protei-
na lactea,

una leche
nutricio-
nalmente
ideal que
combina
lo mejor de
los  dos
mundos.
Para seguir
cuidando-

nos sin dejar de disfrutar de

los mejores planes este

verano, los productos de

Danone,bebibles, saluda-
bles, refrescan-

§

tes y para llevar, aptos para
toda la familia, son geniales
para tomar después de rea-
lizar las actividades veranie-
gas.
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