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¢ . metajesta ratletgdane SEIMpUS0 en el Triathlon- -
of Senses de Ibiza conlasonrisa tatuada en el rostro.
Qtro hijola esperaba en casa. Embarazada de él,

# Compitio en un Ironman en2018. Nada es |mp05|ble
para ella =
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Triathlon of Senses
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MICHELLE VESTERBY » LATRIATLETA DANESA, BRONCE MUNDIAL EN LARGA DISTANCIA, GANO EL TRIATHLON OF SENSES SEIS MESES DESPUES DE DAR A LUZ

CARME BARCELG
Barcelona

ra su cufiada la que empuja-
ba el carrito y la esperaba
con su hijo en brazos en la
meta. Con apenas seis
meses de vida, Hektor vio
como su madre ganaba una dura prue-
ba fisica, el Triathlon of Senses, y lo pri-
mero gue hacia era darle la medalla
para que jugara con ella. Su hermano
Markus, algo mas mayor, se habia que-
dado en casa con su padre. “Mi familia
es mi equipo. Sin toda esta logistica
seria imposible que pudiera seguir com-
pitiendo”, explica Michelle Vesterby tras
completar 1.500 metros de natacion,
cuarenta kilémetros de ciclismo y diez
mas de carrera a pie. A sus 39 afios, esta
atleta danesa que ha realizado mas de
treinta triatlones de larga distancia,
conseguia un reto mas en Ibiza. Con su
sempiterna sonrisa -“tengo mas aguje-
tas de sonreir que de correr o0 pedalear”-
veia como varias compafieras de prueba
la observaban con admiracién. “Con
buena actitud, con esfuerzo, con perse-
verancia y con un entorno que colabore,
es posible conseguir lo que te propon-
gas”, asegura. Positividad ante todo, de
eso va sobrada. Nadie se lo ha puesto
facil y cada prueba es un encaje de boli-
llos en el que nada puede fallar. Ni la
familia, ni la preparacion fisica ni la ali-
mentacion adecuada. “No soy obsesiva
con esto Ultimo -reconoce Michelle- y de
vez en cuando me tomo una copa de
vino o0 una porcion de pizza, claro que si.
En la vida hay que saber encontrar el
equilibrio para que las cosas funcionen.
Facil no es, pero hay que luchar por ello”.
Coge a Hektor en brazos y atiende a
unos y a otros. Lleva su lema, ‘keep
smiling’,impreso en el pecho y tatuado
en el rostro. [dem el nifio y la hermana
de su marido, que han estado siguién-
dola las dos horas y media que ha
durado la prueba. Sélo hace medio afio
que ha parido, entrena entre veinte y
veinticinco horas semanales casi siem-
pre con su bebé cerca y sin dejar de
hacer “las tareas normales de una
familia. Soy una mujer como cualquier
otra, con dias malos y buenos, y me
organizo para llegar a todo”. Esa disci-
plina, ese sacrificio y esa positiva pre-
disposicion la han convertido en un
referente para muchas mujeres y en
una deportista Unica. Cuando se lo
digo, abre los ojos sorprendida: “No soy
extraordinaria. Si quieres, puedes. Sélo
intento hacer lo que me lleva a ser feliz.
Me llena de orgullo que alguien pienso
eso de mi”.
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Triathlon of
Senses, entre
lo fisicoy lo
espiritual

Mas de 100 personas de hasta 17
nacionalidades participaron en
esta segunda edicion del
Triathlon of Senses. Aumentd la
participacion de clubes locales
(tanto de triatléon como de ci-
clismoy atletismo) y se suma-
ron también la Federacion de
Triatlén de Kuwait, con nueve
triatletas desplazados a a isla,
y la de Finlandia.

Las categorias Cadete, Junior,
Sub23y Age Group; y las distan-
cias de carrera Super Sprint,
Sprint, Olimpica y Sprint por re-
levos fueron las pruebas de este
triatlon abierto a todos. Con un
toque zen e innovador que fu-
siona las dimensiones fisica y
espiritual del deporte, el
Triathlon of Senses ya se ha
convertido en un imprescindible.
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Pisando fuerte

Estas Veja no te las quitards en

todo el verano. Vuelven las zapa-
tillas de cafia alta
para todo el afio.

—

Siamas la comodidad, la experien-
ciay el equilibrio calidad-precio, las
Alpha 77 de Munich son para ti.

s | SIPORT &STYLE 7

1. La cita anual con la moda nupcial aterrizd en
la ciudad condal de la mano de Barcelona
Bridal Fashion Week 2023. El desfile de Jesus
Peird fue uno de los mas aclamados. 2. Un mo-
mento del espectacular desfile de Rosa Clara.

3. Fin de fiesta firmado por Jesus Peird. 4. Uno
de los disefios de Rosa Clard. 5. La disefiadora
catalanajunto a la atleta Raquel Gonzalez. 6.
La influencer Dulceida junto a Coral Simanovich,
esposa de Sergi Raberto, en el desfile de
Pronovias. 7. Un afio mas, la nadadora Mireia
Belmonte apoyé a Rosa Clara con su presencia
8. Xavier Sarda, Carles Sans (Tricicle), Rosa
Clara, Boris Izaguirre y Josep Artigas. 9. Paddy
Noarbe, pareja del futbolista Marcos Llorente,
junto a una amiga en el desfile de Jesus Peird

iAlegria veraniega! Seguro que te enamoras
de las Adidas Gazelle x Sean Wortherspoon.

Las Nike SB x AJ4 rinden 990 euros es el precio de este

homenaje al skate y al modelo de Dior cuyo disefio re-

baloncesto. 45 cuerda a las cuerdas de escalada. New Balance renueva una de

/'é = ) SUS propuestas mas aplau-
L B 1 didas: la New Balance

. N 2002R. Steve Jobs

- L era uno de sus fans.
Zapatillas basi-
cas que no de- = A Otro modelo imperdible
ben faltar en tu P : de New Balance, el
vida: las Aimé Leon Dore.

= 2| ConverseAll
— §  Star High Utility. e o 1 S
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‘Origen’, la cancion que ensalza
la conexion entre el agua,

Lorcay Adalucia

La marca de agua mineral
Lanjaron presenta esta
pieza de la mano del duo
ide productoras musicales
Méstiza para recuperar la
voz de Lorca a través de
las voces de andalucesy #
andaluzas a

gua, ¢donde vas? es uno de los poemas
icénicos de Federico Garcia Lorca y ha
sido la inspiracion que ha alumbrado la
canciéon “ORIGEN”, una iniciativa pro-
movida por Lanjarén que nace con el
objetivo de recuperar la voz del poeta granadino,
del que no existen registros, a través de las voces
de los andaluces y andaluzas.

En el marco de la Feria de Abril, la marca de agua y
Méstiza, compositoras del tema, han presentado
un tema que busca ensalzar la gran conexion entre
el agua, Lorca y Andalucia a través de la fusion de
musica electrénica y notas flamencas.

En un evento con mas de un centenar de invitados
en Sevilla, se estrend un videoclip rodado en lo mas
alto de Sierra Nevada, donde nace el agua
Lanjardn, y desde donde se ha querido reivindicar la
extraordinaria cultura de Andalucia, inspirandose
en melodias y sonidos que caracterizan a la tierra 'y
raices que vieron nacer al poeta hace 125 afios.
“Esta iniciativa surgié del pensamiento de que
debiamos hacer algo que conectara el origen

extraordinario de Andalucia y nuestra agua con la
cultura andaluza vy sus raices Unicas. Y qué mejor
manera que hacerlo con una campafa que recu-
pera la voz de un simbolo andaluz, a la vez que
ponemos en valor el entorno natural y de maxima
pureza del que surge nuestra agua. Tanto a Lorca
como a Lanjardn nos une un legado y origen Unico”,
ha explicadoAlexandra Montafies, directora de
marketing de Aguas de Danone Iberia.

En el Dia de Andalucia, el 28 de febrero, Lanjarén
invitod a todo el pueblo andaluz a participar en su
campafia recitando uno de los poemas mas cono-
cidos de Lorca y, durante un mes, la marca fue
recopilando la voz de todos los andaluces que qui-
sieron participar en la iniciativa.

“Tenemos una gran conexién con esta tierra, su
cultura y su arte y, desde que nos embarcamos en
esta aventura, nos hemos sentido todavia mas
conectadas con Andalucia. Esperamos que este
tema pueda llegar al corazén de todos los andalu-
ces, asi como a llegado al nuestro y al de todo el
equipo de Lanjardn”, sefiala el duo Méstiza.

HGLS
LLTARE S

EDICION DE BOTELLAS ESPECIAL

Lanjarén ha acompafiado el estreno con una
coleccién de 5 botellas con un disefio exclusivo que
cuenta con todos los elementos que identifican la
personalidad y caracter de Andalucia y Méstiza.
Los abanicos, la muUsica, el sol y las manos son
algunos de los graficos que conforman la nueva
imagen de las botellas. Estara disponible tanto en
las grandes superficies y los supermercados como
el canal Horeca, decorando todas las botellas de
75¢l de la marca.
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