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ESPECIAL SANT JORDI: Una Diada con mucho ritmo en la Antiga Fàbrica Damm. Libros para regalar y relagalarte.  l  ESPACIO FOODIE: Txapeldun Egarri, tu taberna 
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Velocista y atleta del FC 
Barcelona, es la primera 
española que ha conseguido 
colarse en una final europea 
de 60m indoor. Olímpica en 
Tokio y estudiante de 
tercero de medicina, toca el 
saxo y la música de mujeres 
empoderadas la acompaña 
en cada paso que da. Sabe 
lo que quiere y como 
trabajar para conseguirlo. 
París’24 es su objetivo.

JAËL SAKURA BESTUÉ



& STYLE VIERNES 21 
ABRIL 2023

VIERNES 21 
ABRIL  2023 & STYLE? ?

Cuando fui a Tokio con veinte 
años y en plena pandemia, sentí 
que me faltaban los míos. Hice 
una gran marca personal pero, 
¿de qué te sirve si no la puedes 
disfrutar con tu gente?. Si llego a 
los Juegos Olímpicos de París sé 
que ellos estarán cerca y yo, 
mucho más madura en todos los 
sentidos”. 
 

V
eintidós artistas y grupos ac-
tuarán en directo, desde las 
once de la mañana y hasta las 

diez de la noche, en los tres escenarios 
del número 515 de la calle Rosselló de 
Barcelona. Els Catarres, Gertrudis, 31 
FAM, Roba Estesa, Sergi Carbonell, 
Koers, Siderland y Grauwi + Marta 
Cascalesserán solo algunos de los pro-
tagonistas del 
Sant Jordi Musical 
de Estrella Damm 
de este año. La 
ineludible cita del 
día de Sant Jordi 
será también una 
oportunidad exce-
lente para que los 
y las asistentes es-
cuchen en directo 
las nuevas cancio-
nes de Triquell, fi-
nalista del concur-
so musical 
“Eufòria”. 
Más de nueve horas de música sin in-
terrupciones que se complementarán 
con las firmas de discos –tanto de los 

artistas y bandas que actuarán como 
de otros venidos solopara firmar sus 
trabajos−, como La Pegatina, Selva 
Nua, Pau Brugada, La Marta Rius o Júlia 

Blum, entre muchos otros. 
La gastronomía será otro de los pun-
tos fuertes del Sant Jordi Musical. Todas 
aquellas personas que visiten la Antiga 
Fàbrica encontrarán una amplia varie-
dad de propuestas gastronómicas, con 
opciones veggies y sin gluten, ideales 
para acompañar cualquiera de las cer-
vezas de Damm. Se podrán degustar, 
por ejemplo, las milanesas de Chalito, 
la cocina mexicana de Corazón de 
Ágave, los bocadillos de autor de El 
Mercader, las hamburguesas de 
Fileteando, las creps dulces y saladas 
de Maria una Crep o la merluza fresca 
rebozada con tempura ahumada y pa-
tatas fritas de The Fish&Chips Shop. 
Tampoco faltarán los libros, unos de 

los grandes protagonistas 
de la diada de Sant Jordi. Por ese mo-
tivo, se habilitará un market de libros 
y vinilos −estos últimos de segunda 
mano− a cargo de Quarentena 
Ediciones y El Tocadiscos. 
Además, entidades sociales como la 
Fundació Amics de la Gent Gran, la 
Associació Diversitat Funcional d’Osona 
(ADFO), la Associació SaóPrat, la 
Fundació Finestrelles, la Fundació 
Portolà, la Fundació Roure, la Fundació 
Rubricatus y el Hospital Sant Joan de 
Déu de Barcelonaestarán representa-
das en la Antiga Fàbrica Estrella Damm 
a través de la venta de rosas −tanto 
naturales como hechas a mano−, así 
como de otros artículos con temática 
de Sant Jordi. Los beneficios obteni-
dos de su venta se destinarán al plan 
Cruz Roja Reacciona ante la Crisis.

S
u nombre es la com-
binación de una 
diosa hebrea repre-
sentada por una 
cabra montesa y el 

ritual del cerezo en flor japonés. 
Ahí es nada. Pone los pies en la 
pista amparada por lo que repre-
senta todo esto, su determina-
ción, su competitividad “conmigo 
misma, mucho más que con las 
rivales” y su afán de superación. A 
Jaël no hay quien la pare desde 
que sus padres, Beatriz y 
Armando, la apuntaban a ella y 
sus dos hermanas a todo tipo de 
actividades. Ella se quedó con el 
saxo y con el atletismo. “La 
música siempre me acompaña 
aunque el instrumento lo tengo 
algo aparcado -reconoce- 
porque mi prioridad es el 
deporte. Me da la vida”. Y la 
vive en el CAR de Sant 
Cugat, con esas compañe-
ras que son amigas y con 
las que espera “dar gran-
des resultados en el rele-
vo. Nos hemos posiciona-
do súper bien, estamos 
trabajando mucho y creo 
que vamos a conseguir 
grandes cosas”. Porque 
ella no entiende el 
éxito “sin com-
partirlo. 

Especial Sant Jordi

Una Diada con mucho ritmo

CARME BARCELÓ 
JAVI FERRÁNDIZ (Fotos)

JAËL SAKURA BESTUE   ► LA ATLETA DEL BARÇA TIENE COMO OBJETIVO PARTICIPAR EN LOS JJ.OO DE PARÍS MIENTRAS ESTUDIA MEDICINA Y LA MÚSICA LA EMPODERA

Los libros que no te puedes perder

Son adictivos, enganchan, enamoran e impactan. Desde Sport & Style 
te proponemos libros firmados por grandes autores, experiencias vivi-
das en primera persona, escritores que se estrenan, otros consagrados 

pero todos, sin excepción, firman historias dignas de ser leídas.

Todo arde 
Juan Gómez Jurado 
Ediciones B

La Antiga Fàbrica Estrella 
Damm calienta motores 
para celebrar una nueva 
edición del Sant Jordi 
Musical

Moll d’envasat 
12:00 h Triquell 
13:00 h Els Catarres 
14:00 h Siderland 
15:00 h Roba Estesa 
17:00 h Koers 
18:00 h 31 FAM 
19:00 h Gertrudis 
20:00 h Mr. Dynamite The James Brown Experience 

Sala de Màquines 
12:30 h Koko Jean & The 
Tonics 
13:30 h Selvanua 

14:30 h The Sick Boys 
16:30 h Pol Batlle 
17:30 h Socunbohemio 
18:00 h Azul 
19:30 h Sergi Carbonell 

Sala de Cocció 
12:30 h Pau Brugada 
13:30 h La Marta Rius 
14:30 h Grauwi + Marta 
Cascales 
16:30 h Júlia Blum 
17:30 h Carla 
18:00 h Maria Florit 
19:30 h Sara Terraza

Programación Sant Jordi Musical

De tigres y gacelas 
Ginés Sánchez.  

Ed. Tusquets

Crims. Pecats capitals 
Carles Porta.  
Ed. La Campana

Caminar sin 
punteras 

 Almudena Cid 
Ed. Vergara

El ángel de la ciudad 
Eva Gª. Sáenz de Urturi.  
Ed. Planeta

En la boca del lobo 
Elvira Lindo.  
Ed. Seix Barral

Haze 
Mi vida.  
Ed. Espasa

Los lenguajes  
de la verdad. 

Salman Rushdie. 
Ed. Seix Barral

El último sueño. 
Pedro Almodóvar. 
Ed. Reservoir Books

Delito 
Carme Chaparro.  
Ed. Espasa

Mira a esa chica 
 Cristina Araújo Gamir. 

Ed. Tusquets

“No entiendo 
el éxito sin 
compartirlo”

EL DOLOR Y LA MÚSICA. Jaël 
Bestué prepara cada segundo 
antes de competir. Nunca lo ha 
tenido fácil. Sufrió el calvario 
de las lesiones “y a punto es-
tuve de dejarlo todo. Una 
operación ‘heavy’. Dolor y 

más dolor. Padezco una 
displasia límite en las 

dos caderas. 
Gracias a los 

e x p e r t o s  

que me ayudan -y que son una 
gran parte de mis éxitos- al tra-
bajo neural y a otras opciones, se-
guí adelante”. 
Europa la tiene muy presente. Es 
una velocista de primer nivel con 
un futuro impresionante. Una mu-
jer a la que la música le da un plus 
desde que era una niña. Me com-
parte su playlist motivadora y re-
conozco que empodera. “Antes de 
una carrera -explica- sigo un ritual 
que pasa por maquillarme, pei-
narme y ponerme estas cancio-
nes que me ponen en situación. 
Visualizo. Veo lo que haré, cómo 
me pondré dentro de la carrera y 
como me recrearé con mi cuerpo. 
La velocidad supone mucha téc-
nica en cada paso que das. 
Cuando piso la pista sólo pienso 
en disfrutar y en crecer, que no es 
fácil con atletas tan grandes”. Y 
es entonces cuando vuelven a ella 
Beyoncé y Rihanna, las tararea en 
su interior y corre. Corre, vuela y 
gana. 
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El restaurante Txapeldun Egarri situa-
do en Sant Andreu – Nou Barris, perte-
nece a un grupo familiar gastronómico 
con 25 años en la restauración.  
El objetivo de Txapeldun es hacer disfru-
tar a los clientes de su carta variada sin 
desviarse de lo tradicional y teniendo cla-
ro que el secreto está en el origen, con 
productos del norte y proximidad km 0.  
En el interior del restaurante podrás dis-
frutar de una barra de tapeo y txikiteo 
donde degustar los mejores vinos a co-
pas, pintxos como la Txistorra de Arbizu, 
la mejor de Navarra, además de una am-
plia carta de tapas.  
Ofrecen, además, dos salas donde po-
der disfrutar del servicio a la carta, entre 
las que destacan: las famosas croque-
tas de queso Idiazabal, la 
fritura de calamares de 
Santoña, sus patatas bra-
vas pamplonicas, una gran 
variedad de huevos estre-
llados, espárragos trigueros 
a la brasa con piquillos itu-

rri con copitos de cecina al pesto rojo, es-
palda de lubina a la donostiarra y el lo-
mo bacalao a la muselina de all i oli con 
gambas. Además, destaca el imprescin-
dible Katxopo asturiano-vasco que acon-
sejan reserva previamente por un tema 
de producción y elaboración propia con 
mucho amor. Y como no hablar de sus 
carnes con maduración propia, dry age 
donde la txuleta premium es la estrella 
con 35 – 45 días de maduración.  
Hablando de carnes, destacar también, 
el fantástico solomillo de vaca añejo a 
la brasa a la crema de queso Idiazabal y 
el maravilloso carpaccio vaca Angus ma-
durado a 35 días con escamas de 
Idiazabal y hongos a la sal, pimientas y 
aceite virgen.  

Txapeldun Egarri, tu taberna
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Directora: 
Carme Barceló 

Email: 
sportstyle@ 
diariosport.com 

Teléfono: 
932279400

SÍGUENOS EN:

sport.es

@sportstyle

@sportstyle15

La cocina de Txapeldun ofrece la mejor selección de gastronomía tradicional vasca  
y de mercado con los mejores productos y la más exquisita elaboración

FICHA 
 
TXAPELDUN   
 
Dirección: 
Passeig De Fabra i Puig 159,  
08016 Barcelona 
 
Reservas:  
Reservas solo por teléfono  
al 93 352 91 01 
 
Horario restaurante:  
Lunes a viernes de 13.00 a 23.00 h 
Sábado de 12.30 h a 23.00 h 
Domingo de 12:30 a 16:00 h 
 
Síguenos en:  
https://txapeldunegarri.godaddysi
tes.com/ 
https://www.instagram.com/txap
eldun_rest/ 
https://www.facebook.com/txape
ldunegarri/


