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Adzaratou Igleszas .

Oro en
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‘s_uperaczon

* Huy6 de Mali porque los alblnos son sindnimo

de mala suerte y esa supersticion la podia matar.
~ Con el apoyo de sumadre adoptiva y graciasa su_

- potente personalidad y capacidad de sacrificio,
se colgd dos medallas en los Juegos Paralimpicos
de Tokio. Por ello, la revista Woman ha querido .~
reconocer sus éxitos con el Premio Deporte :

L
=
=
w
T
o
[a=
5]
w
]
[a
o
S

@® ZONA VIP: Estilo italiano en Can Barca. Moda, eventos y solidaridad @ ESPACIO FOODIE: Café San Telmo
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ADIARATOU IGLESIAS » LA ATLETA PARALIMPICA, MEDALLA DE ORO Y PLATA EN TOKIO 22, RECIBIO EL ‘PREMIO DEPORTE’ DE LA REVISTA WOMAN

CARME BARCELO
LAPERSPERCTIVAY
JORGE BRICHETTE (Fotos)

orrer sin ver y ganar. Huir de tu pais y, poco
tiempo después, subirte a un podio olimpi-
co. Pasar de ser una amenaza vestida de
supersticion a un referente. No sé yo si Adi
es consciente de lo que representa para
muchas personas, hombres y muijeres. Pero la revista
Woman si que lo sabe y por ello la galardoné con el
Premio Deporte de este afio. Estaba emocionada. Me
explicaba entre bambalinas que “con diez afios casi no
salia de mi casa. Mi radio de accion eran las casas de
los vecinos y poco mas. Me cuentan que esta noche
estoy aqui y pienso que no estan bien de la cabeza”.
Situemos al  personaje.
Adiaratou Iglesias es albina y
nacié en Bamako hace veinti-
trés afios. El albinismo es una
condicion hereditaria causada
por una mutacion genética que
provoca una reduccion o falta
del pigmento de la melanina en
los ojos, el pelo y la piel. En su
caso, esta condicién se traduce
en un 10% de visi6bn que se
incrementa al 20% gracias al
uso de gafas. En su pais es poco
menos que un peligro. A veces

torturan a los albinos. Otras, los matan. Dicen que dan
mala suerte. “Es muy fuerte, lo sé, pero ya me fui y
ahora solo pienso en presente y en futuro. Me daba
mas miedo mi entorno que lo que podia suceder sime
marchaba. ¢Como consigo superar eso? Me adapto y
disfruto”, asegura.

Supo que queria ser atleta cuando iba a casa de un
vecino (en la suya no tenian television) y veia a muje-
res correr en los anuncios. Hoy es campeona de
Europa, del mundo y ha conseguido una medalla de
oroy otra de plata (100 my 400 m, respectivamen-
te) en los Juegos Paralimpicos de Tokio. No ve la
meta. Ni las lineas del tartan. Pero se considera “una
atleta como cualquier otra que lo Unico que hace es
adaptarse a ciertas cosas. Cuando era una nifia, sen-
tia que tenia una buena vida porque no conocia nada
mas. Hoy pienso que lo que me esta pasando es la
bomba”. Cierto. Pero detras de esas medallas hay
una historia de superacion, de lucha, de sacrificioy de
esfuerzo de la que, quiza, ella no es muy consciente.
Le costd competir casi sin ropa -su educacion es
musulmana vy, al principio, cubria su cuerpo todo lo
gue podia- pero, como en todo, se adapto rapido.
Hoy es un referente y apenas le da importancia. Es lo
que se ha currado. Y atentos a los podios que le que-
dan por subir. Aqui lo dejo escrito.

ll I'l‘ullit'!'l

1. La revista Woman celebré en el
Casino de Madrid su VI Gala
Premios Woman en la que premio
el talentoy el éxito en su 30 ani-
versario. Una gran fiesta que reco-
nocio a grandes figuras nacionales e
internacionales del mundo de la
moda, la cultura, el deportey las
causas benéficas. 2. Isabel Diaz
Ayuso, presidenta de la
Comunidad de Madrid; Javier Moll,
presidente de Prensa |bérica;
Arantza Sarasola, vicepresidenta
de Prensa |bérica y Mayka
Sanchez, directora de la revista
Woman 3. La ministra de
Educacién y Formacion Profesional,
Pilar Alegria 4. El escritor Boris

Izaguirrey la atleta Adi Iglesias
5. La actriz Michelle Calvé 6. La

actriz e influencer Paula
Echavarria y Mayka Sanchez, di-
rectora de Woman 7. La cantante
Chanel 8. La empresaria Sofia
Sanchez de Betak (Chufy) 9. La
top Nieves Alvarez, premiada por
sus treinta afios en el mundo de la
moda 10. La modelo Helen
Lindes, esposa de Rudy
Fernandez 11. La top model Jaydy
Michel, pareja de Rafa Marquez 12.
La periodista y conductora de la ga-
la, Isabel Jiménez 13. Las chefs
Fina Puigdevall y Martina
Puigvert 14. La geofisica M. José
Blanco, Premio Investigacion junto
a Carmen Lopez

ZonaVip

Estiloitaliano en Can Barca

Los primeros equipos de futbol femenino y masculino, junto con el equipo de baloncesto azulgrana, iran
equipados con los disefios de Herno en sus desplazamientos en competiciones europeas, asi como en
sus viajes para las finales de las diferentes competiciones en las que tomen parte. La firma de lujo italia-
na, con mas de setenta afios a sus espaldas, es una de las favoritas de Pep Guardiola y Luis Enrique y
tiene en Espafia a una embajadora de lujo: Vanesa Lorenzo.

Buff presenta la version me-
jorada del Polar

Mutltifunctional Neckwear,

una prenda extremadamente
versatil para ser utilizada en
temperaturas bajas y activi-
dades al aire libre a la que su-
ma su nueva gama de gorros.

La nueva coleccién Uniqloy
Mame Kurogouchi 2022 ofre-
ce un excepcional confort para
la piel a partir de nuevos mate-
riales creados con tecnologias
de vanguardia y deta-
lles exquisitamente
disefiados.

Munich ha presentado una edicién exclu-
siva de zapatillas para el Mundial. Disefio
cataldn que da la vuelta al mundo.

Wellness Centre de PGA Catalunya lanza su
nuevo programa de refuerzo inmunoldgico de dos
dias proyectado para fortalecer el sistema inmu-
noldgico de manera integral incluyendo nutricion,
terapias de Ultima generacion y tratamientos tra-
dicionales. Disefiado en colaboracion con la exper-
ta en medicina integrativa la Dra. Saskia
Kloppenberg, combina terapias holisticas y de tec-
nologia punta a fin de estimular la circulacién y
aportar vitaminas clave a las células, una medida
de prevencién efectiva para aquellos que son mas
susceptibles a enfermedades estacionales.
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Reabre sus puertas con su caracter clisicoy
una cartarenovada fiel a su espiritu primigenio

El mitico local de Diagonal vuelve con su habitual caracter insomne, que le permite servir desayunos
a primera hora, comidas, meriendas a media tarde, cenas y gintonics al final del dia

Consolidado como uno de
los locales de referencia
de la zona, Café San
Telmo cumple 16 afos
con una aplaudida
reapertura, que celebra
con un nuevo interiorismo
y una carta renovada
para degustar en una de
las esquinas mas
alabadas de la Avenida
Diagonal. No en vano,
este café-restaurante ha
tomado prestado el
nombre del barrio de
Buenos Aires que se ha
popularizado a lo largo de
los afios por sus
caracteristicos locales, en
los que se puede comer y
beber a cualquier hora del
dia, sumergiendo a sus
clientes en un ajetreo
festivoy frenético

Café San Telmo se ha
consolidado -tal y como
buscaba su fundador
Isidro Marqués tras un
viaje a Argentina- como
un lugar donde empezar
el dia con sus abundantes
desayunos, seguir con
una comida equilibrada;
para dar paso a sus
populares afterworks,
cenas y las posteriores
copas. Cabe tener en
cuenta que esta
cafeteria-restaurante fue
una de las impulsoras del

gintdnic en Barcelona. Se
pase a la hora que se
pase, la carta del Café
tiene siempre un claro
acento mediterraneo,
basado en los productos
frescos y de temporada,
con predileccion por el
kildmetro cero.

Las enormes vidrieras de
Café San Telmo otorgan a
esta cafeteria-
restaurante un punto

elegante en un lugar
luminoso, acogedor, que
es a la vez un auténtico
escaparatedela
Barcelona mas
apasionada, y que sitUa
el cliente como
espectador que observa
desde un auténtico
remanso de paz. Su
caracterjoveny
cosmopolita crea un
ambiente Unico que gira

alrededor de una barra
central, acompafiada de
nuevas mesas tras la
reformay una decoracién
sobria pero elegante y
confortable. Un lugar que,
por su caracter insomne,
se convierte en unarara
avis de Barcelona, una
ciudad en la que existen
poCos espacios

tan polivalentes

y camaleonicos.

FICHA

CAFE
SANTELMO

CAFE - RESTAURANTE
Direccion:

Buenos Aires, 60
08036 Barcelona
Tel.:93 4391709
Horario:

De lunes a miércoles
de8.30a24h
Jueves, viernes
de8.30hazh
Sabadode 9.30a2h
Domingo

de9:30a 24h
Ticket medio
20-30€
cafesantelmo@
gruposantelmo.com

|G@cafesantelmobcn
(@gruposantelmo
FB@cafesantelmobcn
(@gruposantelmo

T @gruposantelmo
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