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l UN AÑO EN PORTADA: Todos los protagonistas de 2021 en Sport & Style l EN FAMILIA: Felices fiestas y enérgico Año Nuevo

SPORT STYLE SUPLEMENTO DE ESTILO  
DE VIDA DE DIARIO SPORT

El último día del año suma 
otro la actual número uno del 
mundo del pádel. Algo que no 
es nuevo para esta deportista 

que ha superado graves 
lesiones y momentos difíciles 

con mente positiva y una 
personalidad marcada por el 

esfuerzo y el sacrificio. Un 
cumpleaños muy especial que 

abre la puerta a un 2022 que 
promete mucho para ella 

Alejandra Salazar
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l ESPECIAL SAN VALENTÍN: Regalos para cuidarse y cuidar l EN FAMILIA: Fatiga pandémica: el 60% de la población la padece

Es fuerte como una roca  

y muy sensible a la vez.  

Esta ingeniera mecánica ha 

sido la primera mujer europea 

en finalizar un Dakar sin 

asistencia. Su proeza ya 

forma parte de la historia del 

motor. Está escrita con letras 

de oro aunque ella prefiera la 

humildad, la tinta y el papel.

SARA GARCÍA
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La piloto 
que escribe 

con pluma
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l ZONA VIP: Lola Ochoa y el tenis en silla de ruedas l EN FAMILIA: ¿Cómo transformar el hate en love?
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Dos campeonas pero, por encima de todo, dos amigas del alma. La portera del Barça Femení, que afronta mañana su segunda final de la Champions, contará con el apoyo incondicional de la tenista. Una y otra, hombro con hombro, han luchado juntas en la enfermedad y quieren seguir disfrutando de los éxitos de ambas. Todo un ejemplo más allá de la raqueta y del balón

Que mi fuerza  
te acompañe

SANDRA PAÑOS  &  CARLA SUÁREZ

Sport & Style 2021

Un año en portada

Lucha, esfuerzo, superación. Una y otra se admiran, se aprecian  

y se unen en una lucha común por la igualdad y el 

empoderamiento femenino. Ambas fueron reconocidas en los  

I Premios de la Mujer en el Deporte, organizados por Sport  

y Woman, y son el mejor ejemplo para todas.
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l ZONA VIP: Todo sobre los I Premios Mujer en el Deporte l EN FAMILIA: Hidratación: la gran olvidada en invierno

ONA CARBONELL & CARLA SUÁREZ
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Pura inspiración GEMMA MENGUAL PAU RIBES EMMA GARCÍA
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l ESPECIAL REGALOS: Para los amantes del deporte, de la lectura y de la gastronomía l NUTRICIÓN: Disfruta de las fiestas sin excesos

SPORT STYLE SUPLEMENTO DE 
ESTILO DE VIDA DE DIARIO SPORT

Lleva el espíritu olímpico grabado a fuego, el mismo que la ha empujado a reinventarse desde Río’16. Nos fuimos con la atleta del FC Barcelona a respirar el mejor aire que puede inspirarla: el del Estadi Olímpic de Montjuïc. En pocas horas pone una marcha más para darlo todo en estos Juegos.

Marchando a Tokio
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 l ZONA VIP l DEPORTE FEMENINO: María Vasco, Cristina Lara, Carlota Prendes y Teresa Barnadas, en la primera Sport Wilt Talks by Banc Sabadell

RAQUEL GONZÁLEZ

Cuando tenía un pie en Río 16 se rompió.  

Un golpe duro. Pero optó por reiniciarse y 

reciclarse hacia el boxeo profesional. 

‘Tormenta’, como la llaman en su mundo, 

se convirtió también en ‘Arteche’, la 

militar de La Casa de Papel. Cada KO de la 

vida le ha supuesto una reinvención. 

Bienvenid@s a la historia de una mujer 

empoderada y luchadora.

No es  
de papel
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 l NUTRICIÓN:  Cómo perder los kilos de más de este verano  l ZONA VIP  l ESPACIO FOODIE: Una cita en Julieta’s
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JENNIFER MIRANDA
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Su vida ha cambiado dos veces. La primera, cuando dejó su trabajo en una entidad bancaria para dedicarse en cuerpo y alma al yoga. La segunda, cuando desde el primer día del confinamiento regaló sesiones diarias durante meses y vio cómo cientos de miles de personas se refugiaban en ella y en esta disciplina. En Sport& Style dedicamos nuestra primera portada de 2021 a una mujer que ha dado, compartido y ayudado a muchos durante esta pandemia.

XUAN LAN

Yoga,  el mejor propósito

  l FITNESS: Cómo puede mejorar el deporte nuestra estructura ósea  l ZONA VIP l CATA&STYLE
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Cerramos un 2021 marcado, como el anterior, por la 
pandemia y por ello quisimos iniciarlo con los me-
jores propósitos de la mano de la gurú del yoga Xuan 
Lan. Recorrimos el Dakar con una piloto que es-
cribe con pluma e hizo historia en el rally, Sara 
García. Casi tanta como Sandra Paños y Alexia 
Putellas, ganadoras de un triplete inolvidable. La 
fuerza previa a la final de la UWCL se la dio a la por-
tera del Barça Femení la tenista Carla Suárez que, 
meses después, ganaría uno de los premios de la 
I Gala Woman Sport junto a Ona Carbonell. Los 
Juegos Olímpicos de Tokio nos inspiraron tanto 
que colocamos a la campeona Sandra Sánchez 
en medio de la Castellana y a la gimnasta cata-
lana Marina González subida a un banco en ple-
no centro de Madrid con la camiseta del Barça. 
Las waterpolistas Laura Ester y Bea Ortiz po-
saron como auténticas modelos y Raquel 
González pisó el Estadi Olímpic pocas horas an-
tes de coger el avión que la llevaría a Tokio. 
Brindamos por estas fiestas con un tridente muy 
sincronizado formado por Gemma Mengual, Pau Ribes 
y Emma García; conocimos a la comandante Arteche de ‘La Casa de Papel’, la boxeadora Jennifer Miranda, 
y nos emocionó la solidaridad del ‘Kun’ Agüero en un año en el que tuvo que decir adiós al fútbol. 
 
Fotografías: Valentí Enrich, Javi Ferrándiz, David Ramírez, Juan Luis Roca, Jesús Hellín, David Castro, 
Alejandro Palencia y Daniel Brull. 
Maquillaje y peluquería: Basckstage BCN (Barcelona) y Tacha Beauty (Madrid).

En las cartas, esta figura no aparece. Al rey le acompañan un caballo y una sota. Pero la futbolista del Barça Femení ha roto la baraja y se ha alzado con un premio individual que trasciende a un colectivo que necesita a personas como ella. Es oro todo lo que reluce y Alexia resplandece.

Reina  
de oros

l NUTRICIÓN : Siete alimentos generadores de endorfinas l  ZONA VIP: Todo sobre la Gala del Balón de Oro 

ALEXIA PUTELLAS
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 l ZONA VIP : Las mejores top models de los 90, en la pasarela Adlib Ibiza l ESPACIO FOODIE: Descubre el nuevo steak bar de Barcelona

Serán sus primeros Juegos Olímpicos y, si no 

cambian las cosas, también los últimos. 

Todos apuestan por ella y la ven con una 

medalla colgando de su pecho. Pura 

simpatía y positividad, esta campeona del 

mundo no se arredra ante nada. Ni siquiera 

en pleno asfalto madrileño a hora punta. 

 

SANDRA SÁNCHEZ

 A TOKIO
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De la Castellana

Junto a la menorquina 
Gemma Triay forma             
la pareja número uno  
del World Padel Tour.               
Esta dupla fue también       
decisiva para que la                     
selección española           
se confirmara en el 
Mundial 2021 de Doha 
como gran dominadora 
del pádel mundial. 
Ambas han confirmado 
que seguirán jugando 
juntas en 2022 y todo 
apunta a que volverán       
a comerse el mundo

A
poyada en su nueva 
pala se muestra 
empoderada y llena 
de fuerza. Toda una 
reina que, por tercera 

vez, ha dominado el mundo. Otro 
número uno que sumar a su impre-
sionante currículum y un 2021 que 
“en lo laboral, ha sido excepcional. 
Mi mejor año hasta hoy, sin duda”. 
Alejandra Salazar es un referente 
desde hace mucho tiempo. Lo sabe 
pero lo asume con tranquilidad y 
mucho respeto por el futuro. 
“Volver a estar arriba es muy grati-
ficante -reconoce-, pero lo normali-
zo mucho. Ni se me va a subir a la 
cabeza ni voy a despistarme. Nos lo 
hemos ganado, pero no va a cam-
biar nada. No está todo hecho aún. 
El reto es conservarlo”. 
 
SALUD MENTAL. Hoy es 31 de 
diciembre y ella estará soplando 
las velas de su cumpleaños y 
comiéndose las uvas casi a la par. 
“Pasaré el fin de año en Dubai des-
conectando un poco de todo. Lo 
necesito”, asegura. El cuerpo debe 
descansar, sí, pero la mente tam-
bién. Bien lo sabe Alejandra, que 
lleva muchos años “trabajando con 
una psicóloga. He tenido lesiones 
graves, momentos muy complica-
dos en los que, sin su ayuda, me 
hubiera resultado muy difícil seguir. 
Y eso que soy una persona muy 
positiva y alegre, pero no es sufi-
ciente. Los miedos hay que traba-
jarlos”. Para Salazar, “es una figura 
esencial. Y no solo para las jugado-
ras, también para el entrenador. Él 
también sufre la presión y el alto 
voltaje que supone la competición 
y debe canalizar. Somos un equi-
po”. Un ‘team’ triunfador al que le 
espera un 2022 “trepidante y emo-
cionante”, dice Ale despidiéndose 
con la maleta en la mano. ¡Feliz 
cumpleaños, campeona!.

ALEJANDRA SALAZAR   ►  LA CAMPEONA DE PÁDEL VUELVE A REINAR COMO LA MEJOR JUGADORA DEL MUNDO

MAKING OF 

Es posible que éste haya sido el shooting en el que más frío hemos 
pasado este 2021. Quedamos con Ale en el Templo de Debod en Madrid 
y lo que eran unas melenas lisas y bien peinadas acabaron rizadas y 
voluminosas. Muchos curiosos grabaron a la jugadora que, entre risas, 
agradecía que “mi madre me regalara este abrigo ‘de peluche’ que hoy 
me viene divino”. Un café con leche bien caliente y una charla hasta que 
se hizo de noche remataron un reportaje inolvidable.

CARME BARCELÓ  
JESÚS HELLÍN fotos

“El reto es conservar 
el número uno”

Luchan por medallas y por la igualdad dentro y fuera del agua. Su objetivo va más allá del podio pero tienen muchos números para subirse a él. Dos amigas, dos waterpolistas 
únicas y dos mujeres 

empoderadas aterrizan en 
Tokio. Pura fuerza.

Poderío 
olímpico
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 l NUTRICIÓN: Batidos para disfrutar del buen tiempo y cuidar tu línea l ZONA VIP l EN FAMILIA

LAURA ESTER & BEA ORTIZ
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DAVID CASTRO
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Conoce perfectamente cuál es su lucha y lamenta que no se destinen más fondos a la investigación. Por eso quiere ayudar y apoyar la causa que impulsa la AECC y su campaña #sacapecho por las más vulnerables.  El próximo martes es el Día Mundial Contra  el Cáncer de Mama. Súmate al rosa como él.

Saca 
pecho 

por ellas
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l ZONA VIP:  Bazar de productos solidarios para luchar con el cáncer de mama l EN FAMILIA: El ejercicio que une a todos los deportistas del mundo

KUN AGÜERO
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E
s época de desconectar de las 
responsabilidades y dedicar 
tiempo a momentos en fami-
lia, acompañados de delicio-
sas pero copiosas comidas 

con eternas sobremesas, turrones de todo 
tipo y alguna que otra copa.  
Son unas fechas en las que ponemos en 
pausa nuestra rutina; dejamos de lado 
nuestros compromisos laborales y a menu-
do también sustituimos la actividad física 
por un estilo de vida sedentario.  
Tanto es así que, cuando este momento del 
año llega a su fin, se hace difícil volver a 
reprender los buenos hábitos. ¿Quién no     
ha escuchado eso de “cuando se acaben 
las fiestas me pondré las pilas en el             
gimnasio”?  
Año nuevo es el mejor momento para llenar-
te de energía y retomar todo aquello que te 
hace sentir bien. Y ¿por qué no? Ir un poco 
más allá. Que solo haces carreras, pues este 
año, a por el maratón. Que los burpees no 
son tu fuerte, ¡pues este año serás la en-
vidia de la clase de crossfit!  
Y YoPRO es el mejor aliado para conseguir-
lo, porque este yogur es una fuente de pro-
teína que ayuda a compensar la degrada-

ción que se genera durante y después del 
ejercicio para que nada te frene y puedas su-
perar tus límites. Además, es un producto de 
origen natural, sin grasa, colorantes ni con-
servantes, azucares añadidos, ingredientes 
artificiales y con sello Nutri-Score A.   
Asimismo, cuenta con una amplia gama de 
batidos proteicos ideales para complemen-
tar la dieta, uno de los más destacados es el 
de sabor plátano-mantequilla de cacahue-
te con 15 g de proteína por envase.  
Este riquísimo 
batido ayuda a 
mantener y 
aumentar los 
músculos, y es 
un alimento 
perfecto para 
consumir an-
tes o después 
de cualquier 
actividad físi-
ca. Se pueden 
conservar y 
consumir a 
temperatura 
ambiente sin 
necesidad de 
refrigeración. 

En familia

SPORT 
& 
STYLE
Directora: 
Carme Barceló 

Email: 
sportstyle@ 
diariosport.com 

Teléfono: 
932279400

SÍGUENOS EN:

sport.es

@sportstyle

@sportstyle15

Aitana Bonmatí, 
embajadora de YoPRO
Aitana Bonmatí, centrocampista azulgrana, es una gran fuente de 
inspiración para convencerte de que todo lo que te propongas lo pue-
des conseguir. Y es que Aitana, cuando empezó a jugar al futbol en su 
pueblo natal, Sant Pere de Ribes, era la única niña de los equipos 

donde jugaba. Pero gracias a su perseve-
rancia, con tan solo 14 años ingresó en la 
factoría azulgrana. Y ahora, nueve años 
después, es una de las jugadoras esencia-
les en la UEFA, nombrada MVP de la final 
de la Champions femenina en mayo de 
este mismo año.   
Este ícono del futbol femenino y pieza 
clave en la plantilla del Barça es un claro 
ejemplo de esfuerzo, vigor y constancia 
que inspiran a cualquiera, y YoPRO ha 
querido mostrarle todo su apoyo hacién-
dola embajadora de la marca. Además, 
este vínculo es una muestra del compro-
miso de la marca de yogures proteicos con 
el deporte femenino.  

Feliz Navidad 
y enérgico 

Año Nuevo


