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LIDIATORRENT » BARCELONISTA DECUNAEINTEGRANTE DELEQUIPO DE ‘FIRST DATES’, JUGO A FUTBOLMUCHOS ANOS

gar del patioy, claro, ellas eranlas
‘normales’. iCuanto me alegro que las
cosas estén evolucionando hacia la
igualdad!”.

Lidia Torrent ha crecido entodos los
sentidos. Acabé el colegioy con él, el
fUtbol. Llegé la Universidad - "sigo es-
tudiando aunque por mi trabajo hago

/

Nos puede elamor a la camiseta”

Hoy estrena la del Barca Femeni al
que sigue “siempre que puedo. Aln
me sorprende hacer ‘zapping’y que,
derepente, aparezca un partido de
fUtboljugado pormujeres. Esperoque
enunos afios deje de llamarme la
atencién. Significard mucho. La

. ! Manuel J

| (Malahesba

la carrera poco a poco”-ycambidel  apuesta por ellas es porque, de ver- ‘ ‘ Allnme
balén porel gimnasioy elrunning.Lo  dad, hay talento”. Empoderamiento
CARMEBARCELO LUCIALOPEZ fotos que no han mutado son los colores, — femenino. Podriamos charlar con Li- sorprende hacer
eseBarcaquellevaenlasangreyque  diadeellohorasyhoras."Amigasmi-  ‘zZapping' y ver un
vandoerapequefiate- paseaporMadrid “sinningintipode  asmeagradecen sentirse asi - ex- tido de fi1tbol
niataninteriorizadoque  problema. Sifuera gritandoporla plica- después de hablar conmigo. Lo party O e Iutbo
el futbol era territoriodel  calle es obvio que generaria ciertain-  Unico que he hecho es recordarles lo femenino. Espero
sexoopuestoquelasque  comodidad innecesaria. Convivircon  validas que son. Que lo sony mucho. que en unos anos
jugdbamos éramos, po-  personasde diferentesclubsmepare-  Es esencial que nos lo digamos entre .
tencialmente, lasraras.Misamigasju-  cedivertidisimo.Medoycuentaquees  nosotras. Lo somos, perovivimos ain de] edellamarme
gabanapapdsyamamasenotrolu-  casiimposible serimparcial al opinar.  enun contexto que nos hace dudar”. laatencion ’ ’
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JOE DISPENZA

Deja de ser tu

La mente crea la realidad =
Sapiens
De animales
a dioses

Ura breve ivtoeta de 1y Iumanidad

eitur]

Lectora empedernida, a
Lidia se le “acumulan los
libros en la mesita de
nochey en el bolso.
Reconozco que invierto
tiempo y dinero en leery,
en este momento, convivo
con estas tres propuestas.
Estoy a puntode
terminarlos (en el
momento de transcribir
esta entrevista solo le
guedaban unas paginas
de ‘Malaherba’) y son muy
recomendables -y
diferentes- los tres”.
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Mas alld de la television,
Lidia Torrent ha retomado
sus estudios universitarios de
Comunicaciény RRPP que
espera finalizar este afio. A la
par, realiza un curso de
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Rosa Clara viste las bodas

m_ de los numeros 1

RosaClara ha vuelto a ser la elegida para vestir a la novia de un gran deportista. Sihace unos
anos fue Antonela Roccuzzo la que lucié un modelo de la disefiadora catalana, Mery Perellé
también apostd por ella. El disefio que mostré a los medios -hubo otro que llevé en la fiesta pos-
terior- ha sido uno de los mas aplaudidos de la firma en los Gltimos tiempos.

......................................................................................................................................................................................................

Vuelve la Gala People in Red

La Fundacion Lucha contra
el Sida volvera a reunir a
numMerosos vips con el
objetivo de recaudar fondos ki
para la investigacion de
la enfermedad

bleinred.t

e

LaFundacién Lucha contrael Sida
(FLSida) presenté el miércoles la nueva edi-
ciénde la Gala Peoplein Red, una gala be-
néficamagica que el préximo lunes 18 de
noviembre reunird celebridades de diversos
ambitos, representantes del mundo empresarial e ins-
titucional y sociedad civil, con el objetivo de recaudar
fondos para dos focos clave, la prevenciény la curacion,
todoello enunanoche Unica einolvidable.

Elacto tuvolugarenel hotel Mandarin Oriental de Bar-
celonay fue el Presidente de la Fundacién Lucha contra
el Sida, el Dr. Bonaventura Clotet, quién explic6 to-
dos los detalles de esta décima edicion: “Este afio se ha
hecho una apuesta por una experiencia continua, un
espectdculo envolvente, un homenaje al sabor, al oido
ylavista”. Ademads, informé de los Gltimos avances en
lainvestigacion de la lucha contra esta enfermedad:
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“Hemos conseguido eliminar el VIH de un pa-
ciente por segunda vez en la historia. Pero es
s6lo una prueba de concepto, aun quedan
mas de 36 millones de personas viviendo con
elvirus”.

Esteafiola Gala se traslada a un nuevo espa-
cio, el Sant Jordi Club de Barcelona. La cere-
monia acogera una noche solidaria que tiene
por objetivo superar larecaudacién del afio
pasado, que ascendid a 745.000€, yenla que
lamusica sera la gran protagonista. Para esta
ocasion, el proyecto contaré con las actuacio-
nesde Aitana, Ana Guerra, Pablo Lopez,
Miriam Rodriguez, Alba Reche, Alfred
Garcia, Lorena Gdmezy David Civera. Dos chefs con
estrella Michelin se han unido por esta causa solidaria.
Y esque los invitados podran disfrutar de una experien-
cia gastronémica Unica eincomparable bajo la direccion
deNandu Jubany. Asimismo, el repostero tres estrellas
Michelin JordiRoca, con su proyecto gastrondmico Ro-
cambolesc, serd el encargado de poner el broche finala
la cena conun exclusivo postre. Los fondos que sere-
caudenenesta décimaediciéniran destinados a tres
puntos clave de lainvestigacién que luchan por prevenir
y curar esta enfermedad que sigue afectando a mas de
36,9 millones de personas en el mundo.
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Enfamilia

Una correcta hidratacion, la
mejor aliada para el deporte

Cada vez somos mas conscientes que se deben man-
tener unos buenos habitos de alimentacién e hidra-
tacién durantela practica de cualquier actividad
fisica. Y esto también se aplica a los mas pequefios.
En los nifios y nifias, la hidratacién desempefia un
papel fundamental y por eso es importante que,
desde edades muy tempranas, sean conscientes de
suimportancia y la tengan en cuenta en sus multi-
ples actividades.

En general, los menores que practican deporte debe-
rian hidratarse antes, durante y después del ejerci-
cio, incluso aunque no se tenga sed. Ademas del agua,
la eleccién de referencia, la fruta puede ayudar tam-
bién a mantener un nivel correcto de hidratacion.
La Danone Nations Cup, el torneo de fUtbol mas
grande del mundo en categoria subl2, reunid recien-
temente a 700 nifios y nifias de 27 paises diferentes
durante la gran Final Mundial que tuvo lugar en Salou
y Barcelona. La compafiia no quiso desaprovechar
la ocasién para educar y promover entre los jévenes
cracks la importancia de mantener unos buenos
habitos de hidratacién en el contexto deportivo. Asi
lo expres6 Frangois - Xavier Lacroix, director gene-
ral de Aguas Danone Espaiia, en su discurso inau-
gural en Salou: “ademas del futbol y la diversién,
uno de los objetivos de la Danone Nations Cup es
fomentar buenos habitos porque sabemos que ali-
mentarse e hidratarse bien es fundamental para
tener un buen rendimiento deportivo”.

Esas palabras fueron una declaracién de intencio-
nes que se materializd con diferentes actividades

Bob Esponja
vuelve de la mano 58
de Lanjaron

Lanjarén ha estrenado una
nueva coleccion con los persona-
jes de Bob Esponja en formatos
de divertido aspectoy disefio
ergondémico que facilita el agarre.
Esta nueva familia se presenta en
botellines de 33cl con tapdn sport,
que evita el derrame
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puestas en marcha a lo largo del torneo. Por ejem-
plo, al acabar cada partido, se abria un “water
wreak”, un momento destinado a que los jévenes
futbolistas descansaran y recuperaran fuerzas
bebiendo agua, una forma de tomar conciencia del
papel que desempefia la hidratacion en la practica
deportiva.

Para concienciar también al publico que asistid a
alentar a los equipos el dia de la gran final en el
RCDE Stadium, Font Vella puso en marcha dife-
rentes actividades lUdicas y educativas alrededor

coleccién “Mickey y los

sido tan divertido!

‘Mickey y los Superpilotos’
vy Font Vella, por una g%
buena hidratacion

Font Vella Kids ha presentado la

Superpilotos” para promover la
hidratacién entre los mas pequefios.
Con un formato especialmente dise-
fiado para facilitar su manipulacion por
los mas peques y un tapdn que evita
derrames, ibeber agua nunca habia

de la hidratacién. Bajo el lema “¢ Estas hidratado?”
un stand ofrecia charlas informativas sobre la impor-
tancia de mantener una hidratacion saludable
durante la practica deportiva y los beneficios que
aporta al organismo.

Una vez mas, el deporte ha demostrado ser una
herramienta fundamental para ensefiar y promo-
ver, no solo valores deportivos, sino también habi-
tos de alimentacion e hidratacion saludables. iY
gué mejor ocasion para ponerlo en practica que el
mayor torneo de fUtbol alevin del mundo!
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