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Desfile 
de 

novias
Un año más, las parejas de los jugadores  

del FC Barcelona destacaron en el front row del desfile 
de Rosa Clará. Pero fue Antonella Rocuzzo, futura 

esposa de Leo Messi, la que acaparó todos los flashes. 
Todo apunta a que será la diseñadora catalana la que 

confeccionará el vestido de la boda del año.

BARCELONA 
BRIDAl week

cristina gonzález
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rosa clarà VOLVIÓ A CONTAR CON EL APOYO DE LAS WAGS DEL BARÇA

A
ntonella Rocuzzo concentró casi 
todos los flashes en el desfile de 
Rosa Clará. Seguidora incondi-
cional de la diseñadora catalana, 
la futura esposa de Leo Messi no 

quiso perderse su última colección. Sin confir-
mación oficial, todo apunta a que será ella la 
que firmará el vestido de novia de Antonella, 
que contraerá matrimonio en Argentina con el 
‘10’ blaugrana el próximo mes de junio. Junto a 
su inseparable Elena Galera, pareja de Sergio 
Busquets, repartió muchas sonrisas y escasas 
palabras aunque en petit comité se mostra-
ba exultante ante la proximidad de su boda 
y los éxitos de su futuro marido. También Me-
lissa Jiménez, que se casará con Marc Bartra 
en Argentona el mes de junio, compartió con 
ellas, Núria Cunillera, esposa de Xavi y Roma-
rey Ventura, novia de Jordi Alba, su felicidad 
por la recuperación del jugador. La periodista 
agradeció los mensajes de cariño y aplaudió 
los diseños de Rosa Clará, a la que “admiro y 
aprecio. Es una mujer increible. Me hace muy 
feliz que sea ella la que diseñe mi vestido de 
novia”. Laura Escanes, novia de Risto Meji-
de con el que contraerá matrimonio en pocos 
días, no tuvo dudas “a la hora de elegirla. Es la 
mejor. Sus diseños son únicos”. Y es que Rosa 
Clará es la Messi de las novias. 

Front row 
blaugrana

Barcelona, capital nupcial
La BCN Bridal Week volvió a reunir a diseñadores 
y caras conocidas como Carla Pereyra, pareja de 
Simeone, y Eugenia Karolyi que apoyaron al dise-
ñador venezolano Ángel Sánchez. La atleta María 
Vasco, que se casa el próximo 17 de junio en Me-
norca, lo hará con un diseño de Inmaculada Gar-
cía. Tampoco se perdió el desfile de Jordi Dalmau 
esposa del blanquiazul Diego López, Iria Otero.

SÁBADO 29
ABRIL 2017

Fonsi Nieto, que se casa este sábado 
en Ibiza, vio el desfile junto a Pol Espargaró. 
Daniela Ospina, jugadora internacional de 
voley y esposa de James, viajó desde Madrid 
junto a la estilista Ana Antic, colaboradora 
de Rosa Clará. 

Todo apunta a que 
será Rosa Clará 
quien diseñe el 

vestido de novia 
de Antonella 

Rocuzzo
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Danone Pro, en colaboración con Mario 
Sandoval, presentó la Gastroruta Delis, un 
circuito compuesto por una selección de 480 
restaurantes en 8 barrios de Madrid. El acto contó 
con la presencia de Miguel Ángel Muñoz y Dafne 
Fernández como padrinos del evento.

Sergi Roberto apadrinó 
uno de los libros solidarios 
más vendidos este Sant Jordi, 
‘Terapia de amigos’, que firmaron 
Gemma Mengual y Carme 
Barceló junto a Sandra Barneda 
y Risto Mejide en la carpa de El 
Corte Inglés Catalunya. También 
Vanesa Lorenzo triunfó con su 
libro de yoga.

La presentación del espacio Coton et Bois contó con la 
presencia de Verónica Blume, Gemma Mengual, Àlex Corretja y 
Martina Klein. La top aporta varios diseños de sábanas de su firma 
Lo de Manuela así como los de la diseñadora Asun Antó en tonos 
maquillaje para vestir camas de novia.

Coral Simanovich, pareja del azulgrana Sergi Roberto, es la nueva 
imagen de la firma de calzado Alpe. A sus 23 años, esta top de origen 
israelí se ha posicionado como la maniquí del momento. Comparada 
con Bar Refaeli, a la joven modelo ya la señalan como su sucesora.
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El Village del Open Banc Sabadell reunió de nuevo a numerosos 
vips y caras conocidas. Los hermanos Torres, cuyo programa de cocina 
en TVE es todo un éxito, posaron en el stand de Rolex-GR junto a 
Esteve Rabat y Cédric Muller. Elsa Anka visitó el espacio de Estrella 
Damm y después se acercó a la 
Terraza Market donde Cristina 
Ventura, esposa de Albert Costa, 
expone sus espectaculares 
diseños de Seventees. También 
Carlos Bosch, director de medios 
de Danone, habló del derbi de 
hoy con el portero del Espanyol, 
Diego López. 
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ñador venezolano Ángel Sánchez. La atleta María 
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Fonsi Nieto, que se casa este sábado 
en Ibiza, vio el desfile junto a Pol Espargaró. 
Daniela Ospina, jugadora internacional de 
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junto a la estilista Ana Antic, colaboradora 
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Intensidad Max, el nuevo 
desafío de Elsa Pataki
Tras el libro ‘Desafío Max’ que firmó junto a su entrenador 
personal Fernando Sartorius, la actriz presentó esta semana 
‘Intensidad Max’. Este es el nuevo proyecto fitnético de 
Elsa Pataki: 90 días para cambiar hábitos, introduciendo 
el ejercicio y una nueva forma de alimentarse en la rutina 
diaria. ‘Desafío Max’ es una llamada a la acción, un cambio 
de mentalidad, un proceso y una forma de convertir el 
ejercicio físico en un juego. 



Cuando pensamos en hacer deporte, lo primero 
que nos viene a la cabeza es que es bueno pa-
ra mantenernos en forma, para quemar gra-
sas o para mejorar nuestro rendimiento. Pero 
para ONG’s como la Fundación Dr. Ivan Mañero 
(FDrIM) su potencial va mucho más allá.
Esta organización sin ánimo de lucho utiliza el 
deporte en sus proyectos educativos como una 
herramienta más para ayudar a niños que viven 
en riesgo de exclusión en uno de los países más 
pobres del planeta: Guinea Bissau. “Utilizar el 
deporte en la educación es muy importante por-
que es a través de él que valores como compa-
ñerismo, cooperación, esfuerzo, superar metas, 

cumplir normas, trabajar en equipo, responsabi-
lidad… toman una dimensión que es asumible y 
comprensible para el niño. Pero además, el de-
porte también les ayuda a compartir alegrías y 
aceptar la frustación”, explica Dr. Ivan Mañero, 
presidente de FDrIM.
En Guinea Bissau, el fútbol es sin duda el rey, “va-
yas a la aldea que vayas, por muy pequeña o ale-
jada que esté encuentras una zona que los niños 
usan de cancha. Dos piedras son una portería, 
un par de camisetas atadas hacen de pelota, el 
árbitro lleva una lata que golpea cuando se co-
mete una falta y la mayoría de críos corren semi-
descalzos: solo llevan una chancla en el pie que 

Deporte contra la pobreza chutan, la otra la prestan a un compañero”. 
Pero este no es el único deporte que se poten-
cia desde la Fundación Dr. Ivan Mañero, hace 
años construyeron un pabellón cubierto pen-
sado para la época de lluvias, pero que fun-
ciona todo el año, donde los niños y niñas de 
Hafia, uno de los barrios más pobres de la ca-
pital Bissau, tienen su ligas infantiles y esco-
lares de fútbol sala, básquet… pero también 
se hace atletismo y juegos deportivos adap-
tados para los más pequeños. “Todos los de-
portes son integradores, abogamos por los 
equipos mixtos, de manera de el papel de las 
niñas sea también importante y valorado por 
sus compañeros. Es una de las mejores ma-
neras que tenemos de explicar la igualdad de 
género en estas edades”, aclara Mañero.
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S
in darnos cuenta ya tenemos el vera-
no a la vuelta de la esquina. El sol em-
pieza a protagonizar nuestros días, 
las temperaturas suben y la ropa se 
vuelve más corta y liviana. Es enton-

ces cuando nos invade la necesidad de cuidarnos 
para lucir nuestra mejor figura para este verano. Es 
lo que llamamos la temida operación biquini o ba-
ñador, ya que cada vez son más los chicos que em-
piezan a cuidarse par tener un buen físico para la 
época estival.
Lo cierto es que, para conseguir los mejores resulta-
dos, lo mejor es la constancia y unos hábitos de vida 
saludables. Esto es hacer ejercicio físico de manera 
regular (como mínimo una media hora al día); dor-
mir y descansar durante al menos 8 horas diarias; 
no tener hábitos tóxicos como fumar o consumir 
demasiado alcohol; llevar una dieta en la que las 
verduras, la fruta, las legumbres, las carnes blan-
cas y el pescado sean los protagonistas; olvidarnos 
de las bebidas azucaradas, los dulces y las grasas 
saturadas; cuidar nuestra piel de forma constan-
te; reír y disfrutar de la vida; así como combatir el  
estrés.
Si aún así necesitamos ayuda para mejorar nuestro 
aspecto y no hemos pensado en pasar por quirófa-

stetic Style

dr. Iván mañero
Cirujano plástico. IM Clinic

Luce tu 
mejor figura 
este verano, 
sin cirugía

no, os propongo Summer Silhouette, un protocolo 
de tratamientos no invasivos que permiten comba-
tir con éxito las temidas “zonas rebeldes”: cúmulos 
de grasa, piel de naranja, flacidez, piel apagada…

Summer Silhouette es un tratamiento combinado 
de diferentes técnicas de medicina estética (aunque 
no siempre será necesario utilizarlas todas) que per-
mite conseguir nuestro mejor contorno corporal sin 
pasar por quirófano. Este tratamiento combina di-
ferentes técnicas para mejorar la textura de la piel y 
la flacidez, así como combatir los cúmulos de grasa 
localizados y la celulitis. Esta combinación de técni-
cas mínimamente invasivas puede conseguir que, 
este verano, luzcamos un abdomen plano y bien 
modelado o resaltar nuestras mejores curvas.

Anticelulítico Alidya para alisar la piel de naran-
ja. Este tipo de mesoterapia ataca eficazmente la 
celulitis, especialmente la edematosa, consiguien-
do una sustancial mejora de la piel de naranja. Gra-
cias a una única mezcla de principios activos anti-
lipodistróficos, activa la circulación local, altera la 
permeabilidad de las paredes celulares de los adi-
positos, facilita la liberación de su contenido graso, 
mejora la oxigenación tisular y produce una com-
bustión local de las grasa, tonificando y drenando, 
así, la zona tratada. Son necesarias un mínimo de 6 
y un máximo de 12 sesiones, separadas entre sí por 
una semana, para comprobar su eficacia y lucir unas 
piernas bonitas.

Intralipoterapia Lipotene y adiós a los cúmu-
los grasos. Se trata de una potente solución acuo-
sa, biocompatible y reabsorbible que destruye pa-
ra siempre las células de tejido adiposo, de forma 
controlada e indolora, licuándolas para que se eli-
minen de forma natural a través del sistema linfá-
tico. Se inyecta mediante unas microcánulas flexi-
bles directamente dentro del tejido graso. Con la 
primera sesión ya se aprecian los resultados.

BodyFirm Detox, para conseguir una piel de ci-
ne. Este es un exclusivo tratamiento de IM CLINIC 
anticelulítico intensivo, reafirmante y drenante, 
que actúa contra el envejecimiento prematuro 
de la piel corporal. El tratamiento empieza con 
un peeling a base de aceite. Después, gracias a un 
sistema de inducción de colágeno se hacen pene-
trar los principios activos. A pesar de ser un tra-
tamiento a base de microagujas, no es doloroso 
y se puede personalizar con diferentes técnicas y 
aparatología, como la radiofrecuencia, teniendo 
en cuenta las necesidades de cada paciente. 

Carboxiterapia y radiofrecuencia, combi-
nación ideal para tu piel. La acción vascular del 
CO2 de la carboxiterapia provoca que el orga-
nismo libere ciertas sustancias que estimulan 
la lipólisis, es decir, la combustión de las grasa 
y acelera la eliminación de toxinas. Mientras que 
la radiofrecuencia contribuye a la reestructura-
ción interna de la piel, del colágeno y de la elas-
tina, así como a oxigenar y proteger las células. 
Es decir, nos ayuda a mejorar la piel y luchar con-
tra la flacidez.
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