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Recogio el Premio Azorin de
novelay no le dio tiempo a
celebrarlo. Pocos dias
después, la pandemia la
colocd en otro plano vital y
profesional. Desde la mesa de
informativos proyecta
serenidad y un espiritu
positivo que transforma en
pasion a través de sus libros.
‘La vida desnuda’ es una
buena prueba de ello.
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MONICACARRILLO » LAPERIODISTAYESCRITORA, AL PIE DEL CANON INFORMATIVO DURANTE LA PANDEMIA, PRESENTG “LA VIDA DESNUDA’ EN PLENO CONFINAMIE

“Solo tenemos
Y hay q eapiovecharia”

CARMEBARCELO

olo tenemos una vida. Es cortay
s hay que aprovecharla”. Al otro la-
do del teléfono, Ménica Carrillo,
la periodista que ha puesto titulo y texto

THERYLE,

alaviday ala muerte desde los infor-
mativos de Antena 3TV durante toda la
crisis del covid-19. La misma que ha pre-
sentado su tercer libro tres meses y un con-
finamiento después, con un premio Azorin
bajo el brazo que apenas ha podido cele-
brar. ‘La vida desnuda’ es, probablemen-

te, el titulo de una etapa de este 2020. Sin
saberlo, Ménica quiza ha dejado en cue-
ros no solo a su alma sino a toda la huma-
nidad. Un periodo que “jamas olvidaremos
y del que debemos aprender. Esta pande-
mia, para muchos, no tiene consuelo. Es
durisimo perder a un ser querido sin poder

Tras‘LaluzdeCan-
dela’y‘Olvidé decir-
tequiero’,llega‘La
vidadesnuda’ (Ed.
Planeta). También
esautorade ‘El tiem-
po. Todo. Locura’,un
bonito libro de micro-
cuentosconelque

empatizomucho con
sus seguidores, que se ConvivirconCamarénlehac
cuentan por cientos hablabamos por teléfono, se ac

confinamiento. iEs tremendo!”.
aniversario de la muerte del can

demilesensusredes
sociales.




NTO

despedirte de él. No hay balsamo. A nivel
social, el shock es brutal. Y el post trauma-
tico, mas. Pero hay que entrenar el tener
una actitud positiva ante la vida. Eso se pue-
de trabajar”.

Ser periodista y comunicar esta crisis mun-
dial “ha sido algo inédito y sobrecogedor.
Medio planeta estaba encerrado en su ca-
sa. Parecia ciencia ficcién, pero no lo era.
Esta pandemia nos ha provocado enorme
ola de solidaridad y una gran capacidad de
adaptacion”. Ménica Carrillo, como todos,
se confind. Y aunque no hizo “sesiones dia-
rias de fitness on line”, si se subid a “una bi-
cicleta estatica y, mientras leia o veia una
serie, iba sumando kildmetros. También me
he aficionado al yoga y he cocinado mas
gue nunca. Todo muy saludable, eso si.
Aunque el chocolate negro ha sido uno
de los protagonistas de este encierro”,
asegura riendo.

Durante el confinamiento
meheaficionadoal

yoga, he sumado
kilémetros enlabicicleta
estatica y he cocinado

masquenunca ’ ’

REFERENTES Como buena periodista,
M@nica ha seguido los avatares de muchos
personajes populares a través de sus redes
sociales. “Para los deportistas de élite -ex-
plica- esta situacion ha sido durisima. Todo
se ha paralizado: los Juegos Olimpicos, el
Roland Garros, el fUtbol... Han perdido la
forma, algunos se han tenido que rein-
ventar y muchos han sufrido pérdidas fa-
miliares. Esta situacién nos ha igualado a
todos”. Aunque los valores que transmiten
los deportistas son “maravillosos, yo me
guedo con la visibilidad que el covid-19 ha
dado a las profesiones esenciales. El caje-
ro de un supermercado o una auxiliar de en-
fermeria son los héroes de hoy. Es bueno
gue haya otros espejos donde mirarse”.
En referentes, la pandemia y la vida no nos
han dejado desnudos.

ambiadolavidaalaescritora. Justo cuando
ababa de comer “los segundos auriculares del
Mbnica adora a su perro, que nacio el dia del
tantey poresolleva sunombre.
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cQue anoras del confinamiento?

a covid-19 ha sido un recordatorio
L en nuestras agendas de basicos: sa-

lud, familia, hogar...Hemos vivido
en experiencia directa el famoso dicho: ‘3
cosas hay en la vida: salud, dineroy amor’.
En conversaciones informales con perso-
nas en distintas situaciones a las que he
preguntado ¢qué afioras del confinamien-
to? respondieron: ‘Afioro pasar tiempo con
mis hijos’; ‘afioro dedicarme tiempo), ‘afio-
ro el contacto cotidiano con mis padres,
aungue no los viera’; ‘afioro seguir con
aquella lista de acciones que siempre que-
daban atras”, explica la sociloga Alicia
Aradilla. Y aflade que “la sensacion de
miedo ha cambiado de direccion. Los pri-
meros dias era miedo al ‘¢ qué pasara?’y
ahora, paraddjicamente, es miedo a ¢ qué
dejara de pasar?”.
Ala experiencia del confinamiento pode-
mos ponerle infinidad de etiquetas en
nuestro recuerdo. Algunas serdn mas Uti-
les que otras y por supuesto, seran un cla-
ro indicador del nivel de inteligencia emo-
cional de cada persona.
Las personas sin una sola respuesta a es-
ta pregunta, porque han etiquetado el con-
finamiento de trauma absoluto, les serd
muy dificultoso (logisticamente) y muy
doloroso (emacionalmente) continuar sus
vidas, en las que tenemos desescaladas,
investigacion para vacunas, mascarillas
para la calle y riesgo de nuevo confina-
miento. “No es necesario que lo vivan
-comenta Aradilla-. Simplemente al pen-
sarlo, ya sienten emociones aflictivas que
los dominan. Mucho sufrimiento por no
saber ver lo valioso de cada experiencia de
vida. Hemos vivido una situacion externa
similar, pero la gestién interna serd muy

ZonaVip

La7a edicién del Campus
Gemma Mengual de natacion
sincronizada ya calienta moto-
res.Del6al10ydel13al17deju-
liola campeona olimpica for-
mard a nifios y nifios con talle-
resde danzay expresién dentro
yfueradel aguay muchasacti-
vidades mas. Las inscripciones
deben formalizarseen
www.clubvalldoreix.com

..............................................................................................

Saul Craviottoes
unode los protago-
nistas de lanueva
camparia de Corte-
fiel 'TODOS Volve-
mos Mejores’.Con
ella, la firma demo-
dabuscainvitara
todoelmundoa
disfrutar conilusién
delas pequefias co-
sasdelavida.

DS Automobiles ha
elegidoal chefMario |
Sandovalcomoem- =
bajadordelamarca
enEspafia. Ambos
comparten valores co-
mo la creatividad, la
fusién entre ‘savoir-
faire tradicional y es-
piritu vanguardistay
uninconfundible to-

KateMosseslaimagen
de Decorté, unadelas fir-
mas cosmeéticas mas
aplaudidas a nivelinterna-
cional. Lalinea AQ,apta

pieles masculi-
nas, esta elabo-
radaconingre-
dientesde pri-
mera calidady
alta tecnologia.

distinta en cada persona”.

La socitloga apunta 10 claves para que el con-
finamiento sea un recurso para afrontar el fu-
turo:

1.-Saborear la vida en cada momento, alejan-
donos del dicho “para saber, perder”
2.-|dentificar que cuando se afioraalgooaal-
guienimplica que hizo una aportacion valiosa
atuvida.

3.- Otorgar a la sensacion de afioranza el valor
gue tiene, mas alla de que al principio sea al-
goincémodo y ponerlo al servicio de nuestro
bienestar.

&4, Recordar la definicion sociolégica de felici-
dad -“el disfrute subjetivo de la realidad”- que
nos da la posibilidad de sentirnos tan felices
como decidamos. Eso si, para saberlo hacer es
imprescindible una buena inteligencia emocio-
nal.

5.-Recordar que la inteligencia emocional es en
parte innata pero, en una proporcién mas ele-
vada, se aprende, se entrena y se desarrolla.
6.-Hacer una lista de las afioranzas del confi-
namiento dara fuerza y motivacion al prop6-
sito de vida de cada persona.

7.-Recordar que el propdsito de vida da senti-
do a la misma. Por tanto, podemos convertir-
lo enuna fuente inagotable de felicidad y bie-
nestar.

8.-Reflexionar intimamente sobre la lista de
afioranzas del confinamiento aportard unain-
formacién muy reveladora de tus patrones
mentales.

9.-Identificar patrones mentales aporta cons-
ciencia sobre nuestro lenguaje.

10.- Tomar consciencia de nuestro lenguaje nos
devuelve las riendas de nuestra vida.
Atrévete a preguntarte que afioras del confi-
namiento porgue esas respuestas eliminaran
muchas preguntas sdlo generaran ansiedad.

i7%  ElatletaLuis Alberto Hernando sehasumadoalal
| Carrera Solidaria Virtual Fundacién Querer. Para partici-
parysumarse a los proyectos de fundacion, lasinscrip-
ciones estan abiertas en www.fundacionquerer.org

.............................................................

Lanadadora Jéssica Vall sera
unadelas ponentesde la se-
sionon linede Saludy Lideraz-
go femenino organizada porel
Hospital QuirénSaludy Wo-
men Evolution. Lajornda es
gratuitay se celebrard el proxi-
mo 30 dejunio.

.................................................................................................

gue personal.




. THE FISH AND CHIPS SHOP

z OI fue el afio en el que los herma-

nos Maniy Magic abrieron
su primer The Fish & Chips Shop en
Barcelona, en la Calle Rocafort 70. La historia
es cuanto menos comica y asi nos lo explican:
“Todo empez0 después de una noche de fies-
ta, saliendo del Apolo, en busca de un fish &
chips en la ciudad. Buscamos y buscamos
pero no hubo suerte”, relatan.

FISH AND CHIPS 2.0 ¢Por qué lo conocen co-
mo el fish&chips para gourmets? Porque el
cliente no va a encontrar fast food tradicio-
nal ni tampoco fritos que destrocen el estd-
mago. La calidad del productoy el buen ha-
cer de estos establecimientos los hacen Uni-
cos. La merluza gallega de Celeiro, rebozada
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en una tempura ahumada donde los ce-
reales aportan un toque crujiente, es todo un
espectaculo. También la patata de Galiciay
el bacalao son de maxima calidad.
Después de cinco afios de éxitos -y muchas
colas- en los cinco locales distribuidos en la
ciudad (incluyendo la linea Gluten Free), los
hermanos Alam siguen trabajando en nue-
vos proyectos, como el redisefio de la zona
gastrondmica del CC la Maquinista o la ex-
pansién a Madrid.

Actualmente cuentan con dos propuestas en
la ciudad que llevan su sello. Una con el nom-
bre de The Fish and Chips Shop y otra con
el nombre de Baby Jalebi (junto con su cu-
fiado Bilal) donde encontramos una cocina
pakistani/hindy que refleja sus origenes.

Los que cortan el bacalao
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