MEILANYNAYANKAO

Las guardianas
del templo

Estas hermanas criadas entre los fogones de su abuelo y de su

padre, contindan la tradicién familiar y han convertido sus
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restaurantes de cocina china en un referente mundial y blaugrana.
DE VIDA DE DIARIO SPORT
Futbolistas, directivos y entrenadores del Barca forman parte de la
gran familia Kao y de su templo gastronémico.

DANIEL BRULL

@ FITNESS: Saltar a la comba: bueno, bonito y barato @ ZONA VIP @ EN FAMILIA: Para que la vacuna llegue a todo el mundo
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MEILANY NAYAN KAO » SON LA TERCERA GENERACION DE UNA FAMILIA QUEHA CONVERTIDO SUS RESTAURANTES EN UN PUNTO DE ENCUENTRO DEDEPORTISTAS Y

“‘Cuidamosdelapersona,
nodelpersonaje”

TOTAL LOOK DE SOPHIE & LUCIE @sophieandlu
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lega Tito Luis con los
palillos azulgrana recién
pintados. Es un artista
de las manualidades
pero, sobre todo, uno de
los mejores sumilleres que conozco.
Sus sobrinas le reciben con carifio y
respeto. Estamos en el Shangai, el
templo de la gastronomia china de
Barcelona y del FCBarcelona.
“Empez6 nuestro abuelo, siguié mi
padre junto a mi tio y nosotras con-
tinuamos al pie del cafidn.
Apostamos por la calidad, por los
productos de proximidad, por la

fusion y por la gastrono
autor”, explica Meilan. Nay
su parte, destaca que “nos
gue los clientes se sientan ¢
casa. De pequenias ya nos
ron a respetar su intimidad:
pendientes tan solo de nue
bajo”. Y asi es. Lo que se hak
manteles, ahi queda. Desde
a Llongueras, pasando pc
oS y empresarios, la socie
catalana ha convivido co
mujeres emprendedoras.
Cortando patos en silen
escuchado muchas cosas,
discrecién es una de las max
la familia Kao.

Estos establecimientos

(Shangay, Kao Dim Sum
Street), situados uno tras o
calle Bisbe Sivilla de la ciud
dal, han acogido desde el pr
a muchos integrantes de ot
lia, la blaugrana. “Desde qL
el primer local -explica Meil
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Barcelona este mes E"‘%EEE-—-__

de agosto en pleno
‘terremoto’ tras el
burofax de Messi,
encendio todas las
alarmas. El técnico
del Manchester City,
fan incondicional
del Kao Dim Sum,
cend alli
acompafiado de su
familia. Horas
después, el
restaurante era un
hervidero de
cdmaras y aparecio
en los infortmativos
de medio mundo.
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AMANTES DELA COCINADEAUTOR
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pasado por aqui todos los presiden-
tes del Barca. Nosotros cuidamos a
la persona, no al personaje. No nos
hemos posicionado jamas. Somos
profesionales aunque  exista
‘feeling”. No es raro ver casi a diario
a Carles Puyol y a otros ex jugado-
res. También Jordi Albay su familia
son titulares indiscutibles. Los Ulti-
mos en descubrir el arte de Josep
Maria Kao han sido Riqui Puig y
Pierre Oriola, entre otros. “Unos lo
comentan a otros. Es el ‘boca-oreja’
el que hace que vayan viniendo”,
comenta Nayan. Ellas son las Uni-
cas que callan, como buenas guar-
dianas del templo.
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Este ejercicio
cardiovascular que

el confinamento
pusodemoda o
podemos perfeccionar
con la llegada del buen
tiempoy al aire libre

a comba es un excelente
Lejercicio cardiovascular,

perfecto para quemar
calorias, fortalecer el corazén o

recuperar masa osea. Brazos,
piernas, abdomen... “Con la S _ —

Saltar a la Comba

En el gym, en casa o al aire li-
bre, saltar a la comba se ha
convertido en uno de los ejer-
cicios de moda, gracias a sus
multiples beneficios y resul-
tados. Estos son algunos de
los consejos que el director
del centro, Alex Garcia,
comparte a la hora de practi-
carlo:

Comienza conuna
movilizacién en las
articulaciones, en especial,
en tobillos, mufiecas y
rodillas.

Elegir el material

comba, todo el cuerpo entra en
movimiento”, apunta Alex

Garcia, director de Fit Club

Mdrid (www.fitclubmadrid.com),
gimnasio boutique de entreamientos
personalizados. “Saltar a la comba es
un ejercicio muy habitual en una tabla
de ejercicios para calentary activar el
cuerpo justo antes de comenzar a
practicar deporte, ya que involucras
cada musculo de tu cuerpo en el ejer-
cicio”.

&Cudles son sus beneficios?
Ayuda a perder pesoy esun
poderoso ejercicio cardiovascular
Involucra cada musculo del cuerpo
y mejora la resistencia
Ayuda a eliminar liquidos
Favorece la coordinaciony
aumenta la agilidad y la velocidad
Elimina el estrés y mejora el control
de nuestra respiracion
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adecuado, asi como la
longitud de la cuerda.
Debes practicarlo con la
espalda recta, los hombros
relajados y la mirada al frente.
Los brazos deben permanecer
pegados al cuerpo
Las rodillas tienen que estar
ligeramente flexionadas para
amortiguar el golpe y no sufrir
lesiones.
Mantén activado el core durante
toda la sesion de entrenamiento.

zom Rosalia lo ha vuelto a hacer.
m Sus millones de seguidores
aplaudieron -y muchos gracias
a ella conocieron- la tipica ‘es-
pardenya’
catalana
fusionada
. conunaza-
, (H [l S E ¢ Porlas habitaciones del Chelsea patilla de-
i ' £ Hotel de NY pasaron Bob Dylan, portiva. La
B T Dylan Thomas, Janis Joplin, Jim Morrison y cantante
e B | mychos Mas mUsicos e intelectuales. volvié a de-
Inspirandose en este legendario establecimiento, mostrar su
Olga Suanya compartio cada dia en el chel- © 1 grancreati-
seahotel.blog un ‘post’ sobre una efeméride vin- © <4 vidadyel
El hotel Mandarin Oriental de Barcelonavuel- : culada a una cancién. Una seleccion de esos tex- v .. amorasus " e
ve a abrir sus puertas y también los fogones de tos forman ‘121 cangons i un hotel’. Imperdible. S5 raices. k i
Carme Ruscalleda. MenUs de lunes a domingo
con los espectaculares canelones de la chef ca- — ¢Una escapada para esta Semana

talana como plato fuerte.

Verénica Blume publica ‘Ser’, un libro que no
es una leccion de sabiduria sino un ejercicio para
compartir. La autora explica que “estoy aqui pa-
ra abrir una puerta, para
prender una luz que te
inspire a la hora de dise-
fiar tu propia practica es-
piritual. En estas paginas
comparto mi viaje perso-
nal a través del yogay la
meditacion, un vehiculo
hacia un entendimiento
profundo que refleja nues-
trarealidad mas vulnera-
ble, nuestro auténtico Ser”.
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sostenibilidad es-
ta primaverra-ve-
rano 2021.

Santa? Sallés Hotels es la mejor op-
cién para encontrar la calma que mas
necesitas en estos momentos y desco-
nectar de la rutina diaria. Los hoteles
del grupo ofrecen una experiencia de lu-
~ jo,rodeados por paisajes Unicos y con

. todas las garantias de seguridad. Para
“% aquellos que prefieran pasar unos dias
entre naturaleza, Mas Tapiolas
Country Lodge es la eleccién apropia-
da. Una antigua masia situada en el
- apacible Valle de Solius que conserva

todo su encanto y autenticidad. Sin salir
de este idilico refugio, el hotel dispone
de las Suites Natura Mas Tapiolas,
un servicio de hotel de lujo con la intimi-
dad de un chalet privado.

Speedo, la marca lider mundial de bafiadores, ha lan- - &
zado su nueva gama de gafas de competicion, las 1
Hyper Elite. Disefiadas para ayudar a los atletas a me-
jorar su natacion, las Hyper Elite cuentan con las Ulti-
mas tecnologias hidrodindmicas para dar a los nadado-
res una ventaja competitiva en cada carrera. Mireia
Belmonte, la campeona olimpica, serd una de las pri-
meras en probar su eficacia.
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El restaurante Melvin by Martin Berasategui, lo-
calizado en Abama Resort Tenerife y dentro del
complejo hotelero de 5* Las Terrazas de Abama,
se ha convertido Ultimamente en un laboratorio
creativo. Aprovechando la visita de XuanLan, la
mayor referente en la actualidad del yoga en
Espafiay Latinoamérica, el chef Diego Dato ha di-
seflado con ella un mend healthy y muy fresco.




ard ya casi 3 meses
que Araceli, de 96
afos, se vacund
con la primera
dosis contra la
Covid. Ella fue la primera valien-
te en vacunarse en Espafia.
Muchos  recordamos  ese
momento con mucha ilusion.
Empezdbamos a ver la luz
Saber que ya quedaba menos
para volver a disfrutar de nues-
tras vidas como antes. iQué ganas de volver a
abrazarnos!

Desde entonces ya se ha vacunado mas del
7% de la poblacién. Y aunque no parece
mucho, es muchisimo. Sobre todo, al compa-
rarlo con paises menos afortunados que el
nuestro. Porque, en la mayoria de los paises de
ingresos bajos y medios, la vacunacién ni
siquiera ha comenzado, lo que supone una
catéstrofe, ya que los hospitales se siguen lle-
nando.

#VaccinEquity (Equidad Vacunal) es el lla-
mamiento de la OMS para garantizar que la
vacunacion esté en marcha en todos los pai-
ses del mundo antes del 7 de abril de 2021, Dia
Mundial de la Salud. Ademas, reclama iniciar
la vacunacion de los trabajadores de la salud y
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de las personas mayores ya que son los colec-
tivos mas vulnerables. Marcas como Actimel,
ya han suscrito la Declaracion sobre la equidad
vacunal.

Ademads, la marca estd usando sus redes
sociales para dar voz a la causa y conseguir
gue mas gente se sume. ¢ Te apuntas?

La accién estd enmarcada en el Afio
Internacional de los Trabajadores Sanitarios y
Asistenciales, también promovido por la OMS,
gue entre otros objetivos busca reconocer y
homenajear a todos los trabajadores sanita-
rios y asistenciales, sobre todo, aquellos que
han perdido la vida durante la pandemia.
Porque su labor ha sido excepcional al poner
toda su energia y amor en salvar la vida de
muchisimas personas.

2% Organizacion
“¥ Mundial de la 5alud

Estando en primera linea y apartando sus
medios y frustraciones para seguir adelante.
Ya son miles las personas que les han dado las
gracias y han contado sus experiencias bajo el
hashtag #SupportHealthCareWorkers.
¢Quieres unirte a este gran aplauso virtual?

Paraque
lavacuna

Actimel. Para ti.
Para todos.

Actimel defiende que nuestra sociedad
es tan sana como la suma de cada uno
de nosotros. Por ello, durante la pan-
demia se comprometio a fortalecernos
y protegernos a todos, sin dejar a nadie
atras, por ejemplo, donando material de
proteccién infantil
contra el coronavirus
amas de1.000 fami-
lias vulnerables. Y es
también firmando la
Declaracion sobre la
equidad vacunal que
la marca lucha por su
causaya que la pan-
demia nunca termi-
nara hasta que todas
las personas del
mundo estén protegidas ante el corona-
virus. Porque es, a través de pequefios
gestos, como conseguiremos la inmuni-
dad colectiva y podremos volver a dis-
frutar de nuestra vida cuanto antes.

¥ llegueatodo
elmundo
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