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Desde que entro por primera vez en un
gimnasio de su barrio de la Sagrada Familia
supo que el deporte la acompaiiaria para
siempre. Referente de estilo de vida, era muy
joven cuando ya hablaba de sostenibilidad,

ecologia, cosmética sin toxicos y una -
alimentacién mas natural. A sus cincuenta y
seis a‘ﬁ.os‘demuestra que unos habitos de vida
= ¥ saludables suman en paralelo. .,
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ada vez que recuer-
do los primeros
gimnasios a los que
fui, me hago cruces.
Tres mancuernas,
cuatro barras y una sala donde
las mujeres hacian ‘gimnasia
sueca’ porque lo otro, claro, era
fundamentalmente para ellos”.
Hablamos de los Ultimos
coletazos de los 70y "
unos inicios de f
los 80 en los
que Elsa
Anka se
pagaba
el gym
“con lo que
ganaba traba-
jando de ‘canguro’.
Desayunaba con Eva
Nasarre y con Jane Fonda,
tenia un ‘maillot’, unas medias,
unos calentadores y toda la ilu-
sion del mundo de ser como
aguellas gimnastas que veia
por la ‘tele’ con mi padre”.
Porgue ella, cuando le pregun-
taban que queria ser de mayor,
respondia “deportista olimpica.
Me fascinaba el poder del cuer-
po, como podia moldearse y lo
gue podia lograr”. En paralelo a
su pasion por del deporte, llegd
la profesién que llevd a Elsa a
Estados Unidos: la moda.
“Recuerdo que la primera vez
gue fui -explica- me quedé alu-
cinada cuando entré en un
gimnasio. Ya no sélo eran los
materiales. Era toda una filoso-
fia de vida”.
Aquella ‘veinteafiera’ dvida de
musculo, es hoy una mujer de
56 afios que sigue siendo para
muchos un referente de estilo
de vida saludable. “Con el
tiempo sumas, corriges vy
aprendes. Pasas de la fascina-
Cién por los cuerpos estéticos a
conocer los beneficios del ejer-
cicio fisico y de disciplinas
como el yoga”, reconoce. Pero
para ella, lo mads importante es
“el respeto hacia uno mismo.
Cuidar mi cuerpo, saber de qué
pensamientos y de qué comida
me alimento. A partir de ahi

eres capaz de
respetar a tu

entorno. Desde

muy joven no

entendia  por
qué la gente mal-
gastaba el agua, tira-
ba papeles por la venta-
na del coche o vaciaba
ceniceros. iEs nuestro

entorno! iEs lo que nos
envuelve!”.

Elsa Anka lleva algo mas
de un afio profundizando
“en temas como la ali-
mentacion consciente o
la cosmética fresca y sin

FICHA TECNICA

Fotografias: Javi Ferrandiz @javi_ferrandiz

Textos y coordinacion: Carme Barcelé @barcelocarme

Localizacion: Metropolitan Iradier (C/Escoles Pies, 105. Barcelona
@iradiermetropolitan @metropolitangym)

Técnico: Erik Pardo

Looks deportivos de Elsa Anka (@elsaanka8) de las Ultimas colecciones
deportivas Comfort Lux Collection y Extra Compressive de Oysho (@oysho).
Zapatillas de Saucony

Estilismo de CodiMagic

Labial de Ringana

ELSA ANKA » LAMODELOY PRESENTADORA DE TV ABOGA POR LA ALIMENTACION 100% NATURAL Y LA COSMETICA SIN TOXICOS
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toxicos. No ingiero
nada procesado y
me enfoco hacia
una alimentacion
mas cetogénica y
antiinflamatoria.
Hace meses que mi cuero
cabelludo no toca nada quimi-
co y he decidido hacer lo
mismo con el resto de mi cuer-
po”. Recoge la bolsa de depor-
te, comenta con Erik los 0lti-
mos ejercicios, se despide con
un “que cumplamos afios bien,
con salud y pocos canones” vy,
viéndola, comprendes y aplau-
des el proceso.
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Varios estudios muestran que
una inadecuada sujecion del pe-
cho provoca dolor en casi la mi-
tad de las mujeres y que el 90%
de las mismas no llevan la talla

que les correqunde por fisono- L i } 1 k
mia y deporte. Este ha sido el . '

motivoporelque Adidashare- [ = 8 TRl
disefiado y creado la nueva co- p Sl[ﬂ k{\gi }»-/ s
leccion de sujetadores deportivos 9 Y \- K
Bra Revolution que garantiza su- S/ 38 k i }’/ :
jecion para todas las mujeres.
Variedad de patrones y tallas
para distintos tipos de cuerpoy
disciplinas: 43 modelos y hasta
72 tallas. La jugadora del

FC Barcelona, Mapi Leén ya
luce uno de ellos.

La Cubana vuelve a la Ciudad Condal con ‘Adéu Arturo’, un espectaculo que no En esta nueva edicién de la coleccion #
deja a nadie indiferente. En él, la compafiia que dirige Milén lleva a cabo un nuevo NSE de The North Face, las prendas -
canto a la vida en el que se ensalza el ‘carpe diem’ y donde el publico juega un han sido creadas para que cada per-

papel fundamental. Once actores representan
cerca de 70 personajes en casi dos horas de puro
entretenimiento.

sona ex-
§ ploreasu
manera.
Esta gama
i atemporal
| esta pen-
% sadapara
i cldiaadia
! enlaciu-
dady pre-
sentaun
disefio in-
novadory
colorista.

Gurucards Yoga for kids es la baraja de cartas de yoga para todo aquel que
guiera adentrarse en esta disciplina. Nace con la intencién de mostrar lo que su
filosofia milenaria puede aportar tanto a nivel fisico como mental. Consta de 41
asanas o posturas y esta disefiada por la profesora de yoga titulada en India,

Cristina Zamora e ilustra-
g da por el pintor valencia-

no, Luis Contreras. Por ca-
da baraja que se venda, 1
eurosera donado a la
Fundacion Dharma, que
trabaja en India apoyando

= alasnifasdelascastas

' —— maés bajas.

Puma ha presentado su
primera bota de futbol
del modelo Puma King
fabricada completamen-
te con materiales que no
son de origen animal: la
KING Platinum 21 Vegan.
Esta nueva bota cons-
ciente del futuro conser-
va el estilo, el toque y la
comodidad caracteristi-
cos del modelo.

El bienestar y el fitness tienen un nuevo
punto de encuentro en Barcelona, The
Spa by Signature, el espacio disefiado
para el relax y el equilibrio del nuevo
club de socios privado The Sircle, quere- &
_ cientemente

~__ haabierto

— " suspuertas
‘ enel hotel
Sl cincoestre-
ae= |las Sir
= "~ Victor.
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NO TE PUEDES
PERDER..

Su patio con arena de playa

Las bravas g estilo treze

Las ostras de Normandie

Las “espardefias” oplanchados
Sy seleccion de més de200
ginebras
Sus proyectos en elsur,e
Parque Natural de Cab’o 35 ene
Gata (Almeria):

bartrezesurytrezemarket

Abierto todo anod
) elunesa
domingo .de 08.00ha02.00h con
cocina ininterrumpida

ELLUGAR que sin querer .
despierta los sentidos 15 malog dessarria ben 08077
Y qUe, COmO sus — 32506499

. . . n: 3
propietarios dlc_en, : * ag’a”‘-ﬁvae’gmv ég:rﬁézezlé;/ngrezemarket
faltaba en Sarrid. F '
ELLUGARal que nos ' EL LUGAR donde encontraras la mejor

gustaria ir solos o bien
acompanados, a
cualquier hora del dia.

calidad, pues si algo tenian claro Mar
y Oriol —sus propietarios— era tratar a
sus clientes —ahora amigos— como les
gustaria que los tratasen a ellos.

ELLUGAR donde
desayunar el zumo de .- Alma es lo que nos define.
naranja de verdad, con . Aqui esta bartreze... ite enganchara!
aquel olor a pan tostado,
vistas al corazén de
Sarria, y aquella
tranquilidad dificil de
encontrar en la gran
ciudad.
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ELLUGAR ideal para SIGUENOS EN:
sentarse a media tarde ¥ ="-—_ = N4 | 7N 8 ol
enlosbutaconesdevaca, NWAR ¥/ . B = 7 i R = = _J:
junto a los grandes N D I s YE LTI N 18 ' sport.es
ventanales,oenla Al .
terraza con arena de = = - -
playa, y dejarse seducir — L Vi : ) I\ : = . @sportstyle
por un gintonic a escoger | = : = T : e - :
entre mas de 200

variedades de ginebra. » ' - 3 W WS e @sportstylel5




