Conmas de 800.000
seguidores en Instagram,
es la ‘influencer’ de
fitness mas seguida
del pais. Emprendedoray * '
con las ideas muy claras, ! Ih
lidera un equipo + -'F'
deentrenadoresy | g |
il v = i ure e nutricionistas que %% «
RT&STYIL LI NTO DEES ] P e también trabaja '
DE VDS | : con futbolistasy '«
deportistas de élite.
Todo un referente
N en estilo de vida
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VIKIKA COSTA > LA “INFLUENCER’ DE FITNESS DISENA PROGRAMAS PERSONALIZADOS A FUTBOLISTAS Y DEPORTISTAS DEE!
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“‘Inflairen estilodevidaes
unagranresponsabilidad”

CARMEBARCELO

uando influir supone mejorar la

calidaddevidadelaspersonas,

esmuy probable que 800.000

seguidoressemultipliquenhas-

ta elinfinito. No hay nada que
pueda emocionar mas a Verénica Costa
gue“ayudaraunapersonaadarlelavueltaa
su vida. He recibido mensajes que me han
emocionado. Varias veces me han partido el
corazony, sobre todo, mehan generado mu-
charesponsabilidad. Quealguientedigaque
ha estado a punto de suicidarse porque pe-
saba160kgy ahora, con 90 sesiente feliz, es
brutal. Tenercredibilidad enlasredesenalgo
relacionadoconunestilodevidasanoesmuy
importantey tantomiequipocomoyoloes-
tamosconsiguiendo.Muchotrabajoymucho
esfuerzo, si, perovalelapena”.

Depequefia, le costabamucho pronunciarsu
nombrey“comosolomesalia ‘Vikika’, mipa-
dreempezd a llamarme asfy asi me conoce

MAKINGOF

Vikika Costa es una emprendedora nata. Otra se
quedaria con lo que tiene, pero ella quiere sumar.
Ademés de ‘alimentar’ su web
www.entrenavirtual.es cada semana con
novedades, ha lanzado una linea de productos de
suplementacién deportiva para mujeres: Vikika
Gold by Amix. Todo un referente

todo el mundo”, explica la nutricionista. Y es
cierto: todos los aficionados al fitness saben
quiénes esta mujer, todo un referente. Acer-
carsealmillénde ‘followers’yquemuchosde
ellos le pidan abiertamente que quieren
cambiar por dentroy por fuera, no es ningu-
na broma. “Cuento con un equipo de doce
personas -explica- con el que preparamos
programas personalizados. ¢ Deportistasde
élite? Lo cierto es que, desde hace afios, en-
trenan con nosotros futbolistas del Real
Madrid, Castillay Celta, a los que comple-
mentamos el trabajo que hacen en sus clu-
bes” Aellosyatodossusclientesloscuidane
inculcan un aprendizaje. “Nadie nace ense-
fiado-asegura Vikika-yconnosotrosapren-
denacomermejory arealizar el ejercicio fisi-
co 6ptimo para cada uno. Antes se priori-
zabamdaslaestética pero,desdehaceunpar
deafios, laalimentaciénhapasadocasiaun
primer plano”. Y afiade que “insisto siempre
queelequilibrioeslomejor. Las corrientesra-
dicales son unairresponsabilidad. No todo
valeparatodos”.




Stetic Style
Higiene facial
en tiempos

de mascarilla

I a pandemia nos ha traido muchos cambios a to-

dos los niveles. El uso de la mascarilla, a medida

gue pasan los meses, repercute enel estadodela
piel. Elisabeth Alvarez, directora de InOut, atiende a
diario a hombres y mujeres cuyas pieles “estan asfixia-
dasy eso crea problemdticas serias enla piel. La base de
una piel saludable y cuidada se basa en una buena lim-
pieza, ya sea en un centro especializado donde la reali-
zanconmayor profundidad, comoennuestrarutinadia-
ria con los productos adecuados segun el tipo de piel”.

Zona Vip

Lasatletas Ana Peleteiroy Lydia Valentin participaranlos
préximos 14y 15de octubre en el V Womenalia Inspiration
Day, el principal evento de lamujer profesional en Europa. El eje
principal de esta edicion es el valor, ya sea el de trabajar, empren-
der, crecer,innovar o crear. Algunas de las directivas/osy empren-
dedoras/es masimportantes de Espafia participaran como po-
nentes endiferentes mesas de didlogoy mas de1.500 mujeres
profesionales conectaran en directo para aportar sus experien-
ciasenuna edicién que por primera vez seré gratuita y online.
Inscripciones enwww.inspirationday.es
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Granitos, rozaduras eincluso brotes de dermatitissonal-
gunas delas consecuencias del uso habitual delasmas-
carillas. Estas creanunmicroambienteenel queaumen-
talahumedad, lafricciényel calorydeahilairritacién.

EnInOut recomiendan "una primera higiene en la que
analizamoseltipodepielyestudiamoscémotratarlaen
casay en el centro. Otra problematica que nos en-
contramos en este primer punto es que mucha gente
desconocesutipodepielylatrataconproductosnoade-
cuados. Siaellosumamos la ‘asfixia’ delamascarilla, es
una bomba derelojeria”. Alvarez cree que “los cuida-
dos diarios en casa son la base para evitar todas las al-
teraciones cutdneas que hemos comentado. Comple-
mentar esta higiene cotidiana conla mas especializada
querealizamosencabina, tratay previene”. Aguasalina,
oxigeno a presion, ‘peeling’, extraccién y tecnologia de
ozono es la higiene facial méas profunda y demandada
delmomento.

: ESADE
Creapolis
+ acogidel
WE Hybrid
Health&
Leadership
forWomen,
unevento
nacido para
generar nuevas oportunida-
desyreactivarel liderazgo
femenino. Esta segunda edi-
+ ci6ndel Women Evolution
llegd con la misién de pro-
mover laevolucion del lide-
¢ razgofemenino en los ambi-
¢ tosdelasalud, el bienestar
emocionaly la actividad
+ profesional. En el congreso contd con ponentes de primer nivel como
:  AlbertSaez, director El Periddico de Catalufiay Sport,y Marta
Plana, directiva del FC Barcelona.
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¢ Codorniu sobre la celebracion de la viday cu-
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JACKDANIEL'S
TENNESSEE FIRE

La ‘familia’ Jack Daniel’s nos presenta a su Ultimo
miembro, Jack Daniel’s Tennessee Fire, un whiskey

delicioso y complejo, que aporta el caracter atrevido del

Jack Daniel’'s Tennessee Whiskey con el final suave y
calido de la canela.

Para obtener Jack Daniel’s Tennessee Fire, se ha

combinado Jack Daniel’s Tennessee Whiskey con un licor

ardiente de aromas puros de canela, pimienta de

Jamaicay clavos de olor que aporta un equilibrio de calor

dulce al mismo tiempo que conserva su final suave.
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vinode Asturias

rica gastronomia, asi como por su sabrosa ‘sidri-
na’, pero lo que mucha gente desconoce son sus
excelentes vinos. Y nosonuna ‘novedad’ reciente.

E [ Principado de Asturias es famoso por tener una

La tradicion enolégica de la comarca de Cangas se re-
montaalsiglo X, conel surgirde los primeros monaste-
riosasturianos, lo que produjo la evolucidn agricola que
llevd a un mayor aprovechamiento de los suelos dispo-
nibles, ocupando la vid parte de ese terreno. La necesi-
dad litUrgica de esas comunidades resultd decisiva pa-
ra el desarrollodea viticultura.

Enlas zonas de produccién de la ‘Denominacién de
OrigenProtegidaCangas’ el paisajeesabrupto, mon-
tafiosoy en sus laderas se asientan los vifiedos, en pro-
nunciadas pendientes, que hacen que su mante-
nimientoy cultivo sea dificil, heroico...

Visitarlazonaesremontarse al pasado: bosquesy vi-
fiedos centenarios, oficios tradicionales... Una mez-
cla de tradicion y evolucién que en la viticultura se
traduce en mimados vifiedos, para conseguir una
materia prima de primera calidad.

S

Directora: Carme Barceld-Email: sportstyle@ diariosport.com-Teléfono: 932279400

Los territorios que sostienen vifiedos de alta montafa
tienen también caracteristicas parecidas, que per-
miten hablar de ‘viticultura heroica’:

Cultivodelavifia en las zonas de montafia, altitud
superiora 500 metros sobre el nivel del mar

Orografia que no permite la mecanizacion

Parcelas de poca superficie, a veces fraccionadasy
frecuentemente organizadas enterrazas o bancales
decultivo

Explotaciones con pequefia superficie de cultivo,
cuyaactividad agrico-
la no constituye la
renta econdémica
principal

Necesidad de inver-
sionesecondmicasele-
vadas para moderni-
zarlos cultivos

Condiciones clima-
ticas complejas

Variedades de uva
exclusivas: albarin
blanco, carrasquin, al-
barin negro o verdejo

Asturias forma parte
delterritoriocalificado
como Viticulturade
Montaiia porel CER-
VIM (Centrode Inves-
tigacion, Estudio, Sal-
vaguarda, Coordina-
ciény Valorizacion de la Viticultura de Montafia) una
exclusividad que en el territorio espafiol solo tienen la
DOP Vino de Cangas (www.vinosdeasturias.es), la
D. 0. Ribeira Sacray |a D.O. Priorat.

Actualmente hay ocho bodegas inscritas en la DOP
Cangas: Antonio Alvarez (Chicote), Adrian Fer-
nandez (Seiiorio de Ibias), Monasterio de Co-
rias, Vides y Vinos de Asturias, Viticultores He-
roicos Asturianos, Bodegas La Verdea, Bodega
Las DanzasyBodegas Chacon Buelta.
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Cosmic
DO PENEDES

www.paresbalta.com

PARATO
Cava Brut Reserva
Organic
DO CAVA

www.parato.es

e

L ORNI
Vins de Pedra

DO CONCA
BARBERA

www.lavinyeta.es
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EXPERTOENVINO

Este libro sintetiza el conocimiento basico

y necesario para dar unos primeros pasos,
firmes y sélidos, en el universo del vino, escrito
por Jancis Robinson, la critica y periodista
del vino mas respetada del mundo.

Todo el vino para todos los publicos: Jancis
Robinson explica de forma amena cémo
entender y disfrutar del vino, aungue no
Seamos expertos.

PVP:15,95. Ebook: 999 €
www.planetagastro.com

Hennessy X.0
celebra su

150 aniversario con
una obra maestra
de Frank Gehry

mmm Elreconocidoarquitecto Frank Gehry
ha creado una escultural botella envuelta
en una funda de bronce engarzada en oro
de 24 quilates para conmemorar el 150
aniversario del cofiac Hennessy X.0, ico-
no emblematico de la ‘maison’ francesa,
propiedad del grupo LVMH.

Inspirdndose en la rica mezcla de Hen-
nessy X.0, el suelofértil, laenmarafadas
vifias y el brillante rio Charente que atra-
viesa la destileria ubicada en Cognac,
Frank Gehry ha creado una verdadera
obra maestra sensorial, una serie exclusi-
vay limitada de 150 decantadores nume-
rados extraordinarios, impresos con la fir-
ma del arquitecto.
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