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QUERALT CASTELLET » LA DEPORTISTA CATALANA CONSIGUIO LA MEDALLA DE PLATA EN LA PRUEBA DE HALFPIPE DE SNOWBOARD EN SUS QUINTOS JJ.00.

 “En estedeportees
posible conciliar”

y, terrenos, curte mucho”. UNA VIDA, UNA RENUNCIA Pero el de
(¢ la igualdad todavia no estd a la altura. Ni a nivel de visibilidad,
] ni de patrocinios ni de comprension. “Es impasible conciliar si
tienes hijos -reconoce Queralt, obligada a
: vivir hoy aqui y mafana alla- y tam-
bién tienes que elegir entre quedarte
embarazada o seguir compitiendo. Es
una decision que debes tomar si quie-
res dedicarte al snowboard. Tengo ami-
gas que, trans ser madres, han seguido
compitiendo pero ya no es lo mismo”. Por
no hablar de la menstruacion, que “en mi
caso, me deja KO. Justo estos meses me ha
coincidido siempre en competicién y ha sido
duro porque hay dias que no puedo ni mover-
me. No estas al cien por cien, las piernas no fun-
cionan de la misma manera y lo has de superary
buscar alternativas. Estas dificultades no se valo-
ran”.
Pisa fuerte con sus botas plateadas que compr6 por-
que “mi fisioterapeuta las vio y me dijo: ‘Esas llevan tu
nombre y nos las llevaremos a los Juegos’. Me las com-
pré, grabé las iniciales y al final ella no pudo venir por un
problema personal. Tampoco estuvo conmigo Dani, mi
entrenador, porque en el segundo test protocolario dio posi-
tivo. Fui sola. Mas obstaculos. Un shack, si. Pero me instalé el
chip de ‘lo que venga, lo enfrentaré’ Y ese ‘mantra’ de llevar el
dia a dia mas abierta, mas sociable e ir a ver otras cosas que me
aportaran buen rollo en esta experiencia olimpica me fue genial.
Para no amargarme y para competir con un estado de animo
positivo”. Mujeres que necesitdis referentes, seguid su estela.

CARME BARCELG
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n a perdonarme
ustedes el momen-
to umbilical pero
mi vinculacién
con Queralt

tiene una historia que me

apetece explicar. Ella fue

mi Ultimo contacto huma-

no previo al estado de

alarma, mas alla de mibur-
buja familiar, el 13 de marzo de

2020. Fue mi primer reportaje

en pleno confinamiento

cuando este suplemento
pasé de cuatro a dos paginas.

Casi dos afios después, vi su

medalla olimpica en directo a las tantas de la

madrugada gracias a mi trabajo en ‘El

Chiringuito de Jugones’ (es lo que tiene

acabar el programa a las 3 am completa-

mente desvelada y sabiendo que ella
estaba a punto de competir). Nos reen-
contramos fisicamente el dia que esta-
lla una guerra con una medalla de
plata colgando del cuello y mucho
sufrido. Imposible no emocionarme al
verla y sentir que esta deportista

némada, valiente y

supervi-

MONSNIVds (@ 1
viente es
un todo un referente.

Queralt Castellet representa y visibiliza todo lo que pueda relacio-
narse con la lucha por la igualdad.

Detras de este triunfo olimpico hay mucha historia. Mucha. Porque
aunque ella diga que no, hay que renunciar a casi todo. “Es mi elec-
cién el estar siempre por ahi'y llevar una vida némada -explica-. Lo
asumes desde el principio. Era necesario y lo he normalizado, pero
es cierto que me ha afectado no estar cerca de mi gente, no viviren
mi pais y lo que comporta ésto: no visivilizar tu deporte, tus esfuer-
Zos ni tus exitos”. La snowboarder, a sus 32 afios, subid a un podio
en una disciplina que “no entiende de edades porque cada rango
tiene su caracteristica. Las mas jovenes llegan sin miedo, con la
energia a tope pero con menos experiencia y menos lesiones. Las
mas veteranas sumamos técnica, que es lo que hace que la carre-
ra sea mas larga. Horas y afios en la nieve, tocando todo tipo de
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Edad: 62 afios
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Especialdiade lamzjer

LLa mujer de hoy vive en un mundo condicionado por
el ritmo frenético de la rutina, la falta de estabilidad
laboral y los estereotipos. Gracias a los movimientos
feministas se ha avanzado notablemente en mate-
ria de igualdad, sin embargo, a nuestra sociedad le
gueda mucho camino por delante para poder alcan-
zar una conciliacion real. Psicopartner analiza en 8
claves el papel de ser muijer en el siglo XXI.

La mujer del S. XXl rompe los estereotipos de ge-

nero ejerciendo su derecho de ocupar roles en la
sociedad que van mucho mas alla de perpetuar la
especie y cuidar de los hijos y familia. Esto es un con-
junto de creencias compartidas por la sociedad acer-
cade lo que se espera del hombre y de la mujer, qué

conductas y roles tienen que asumir cada uno de
ellos, creando “techos de cristal”.

Esto produce un cambio drastico en la familiay

en la sociedad entera, diversos problemas y con-
flictos que no tienen vuelta atras, porque la socie-

dad patriarcal descansaba sobre la base de una mu-
jerdestinada a la crianza y al trabajo sin descanso, ni

reconocimiento en el hogar, pero sobre todo sin li-
bertad de movimientos. Aparece un co-responsabili-
dadenlaparejay unaigualdad enel tratoy enlas

tareas.

Nos hemos deshecho del arquetipo de la mujer

relegada al cuidado de la casa y los hijos pero sin
darnos cuenta estamos estereotipandonos a la in-
versa: mujeres “todoterreno” con la idea equivocada
de que estan forzadas a conciliar la vida familiar y

tener éxito laboral, ser emprendedora, exitosa y bue-
na madre.
¢Es posible trabajary criar? Educar y cuidar a los
hijos es una tarea importante, ardua y exigente,
gue requiere presencia. En multitud de ocasiones, la
muijer se ve forzada a “cojear” en alguno de sus roles
ante la imposibilidad de funcionar a dicho ritmo.
Aparece el coste de intentar hacerlo todo: Los
sentimientos de culpabilidad y el estrés, fruto de
vivir con la exigencia de un rendimiento muy superior
al saludable que puede provocar multitud de pro-
blemas fisicos y mentales, como ansiedad y/o de-
presion.
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Reflexionar sobre nuestros valores personales

¢hacia donde se quiere ir? En ocasiones, condi-

tristeza o la angustia.

canzarlas.

cionamos nuestro modo de vida en base a la apro-
bacién de los otros, la evitacion del rechazo o de
sentimientos desagradables como la culpabilidad, la

Priorizar. Las necesidades van cambiando a lo
largo de la vida. Es indispensable conocer nues-
tras prioridades, organizarnos y esforzarnos por al-

Revaluar, corregir y enderezar. Muchas veces en
la vida, hay que parar y analizar a donde nos di-

rigimos por muy incdmodo que esto sea.
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EMPEZAR DE NUEVO

—— -

Coincidiendo con el Dia
Internacional de la Mujer,
la Antigua Fabrica

Estrella Damm acoger3,
el proximo dia 8 de marzo,

la segunda edicién de
Gastrodona, el evento
que gira en torno de la fi-
gura femenina en el sec-
tordelacocinay la res-
tauracién de Catalunya.
Una jornada que podra
seguirse por streaming a
través del canal de
YouTube de
Gastroevents online,
pudiendo vivir en direc-
to desde el antiguo re-
cinto cervecero las ela-
boraciones, demostra-
cionesy charlas que se
llevaran a cabo.

PROGRAMACION DE
09.00 hBienveniga acargode

Carme Gasull ¥ Lluis Bofill
09.30hAda Parellada
(restaurante Semproniana
Barcelona) ’
10.00 h Meritxel Falgueras
(Celler de Gelida, Barcelona)
10.10 h Gessamj (aramés
(programa ‘Cuines’ deTV3)y
(ande Andrey (Consell Regulador
delaDOP OliTerrg Alta)
10.50 h Niria Gibert (Gaig
Restaurant, Singapur) yFina
Navarro (restaurantes Gaig
Barcelonay Petit Comitg,
Barcelona)
11.20 h Meritel| Falgue
.30 h Carlota C[av[egr rﬂS

(restaurante Gormanda,
Barcelona)

GASTRODONA

12.00 h Roser Torras (Grup GSR)
12.30 hRoselyn (ostantino
(Escuela Culinaria
Tequierococinar, Barcelona) y
Marta Sudrez (Banry Callebaut
Ibérica)
13.00 h Meritxel] Falgueras
13.10 h Gemma Murayy Clara
Soler (Caram Caram! )
l3.4.0 hLeidy Johanna Aya Veja
( Ma‘nscos Cormar, Sant Carles de
laRapita) y Marisol Pifiana
( PescaderaMan'sol, Deltebre)
14.20 h Meritxel| Falgueras
14.30 hEliFarrerg (restaurante
El Ventador, Barruera)
15.00h Patty Torres y Berta
Argenté (She Bistro)
15..20 hMarting, Clar yCarlota
Puigvert (restauranteLeg Cols** 0

Ona Carbonell es-
trend su documental
‘Empezar de nue-
vo’ arropada por to-
do el equipo nacio-
nal de natacion sin-
cronizaday
medallistas olimpi-
cos como Lydia
Valentin, Ray
Zapatay Sandra
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NACExYshop

El envio sostenible

Comodidad y flexibilidad en
tus compras online

entregas y devoluciones ya que no depen-
deremos de la llegada del mensajero; y un
paguete seguro gracias a su sistema
Contacto Cero.

COMODIDAD Y FLEXIBILIDAD PARATI

Con mas de 2.400 puntos disponibles,
NACEX asegura que encontraremos un
punto a menos de 10 minutos para reco-
ger, enviar o devolver un envio cémoda-
mente.

¢Cudntas veces has estado en casa espe-
rando al mensajero? Ahora, con
NACEX.shop es el envio quien espera a
gue pasemos a recogerlo, con la comodi-
dad de poder hacerlo, en cuanto reciba-
mos la notificacién de que estd disponi-
ble, a la hora y el dia que més nos con-
venga.

En muchos casos podremos recogerlo
durante el fin de semanay a primera de la
mafiana, a partir de las 09:00h de la
mafana, y si el punto abre mas tarde, a
partir de las 12:00h.

Con su amplia red, NACEX.shop
nos garantiza la maxima comodi-
dad vy flexibilidad.

§
MAYOR PRIVACIDAD EN TUS
) COMPRAS
Esta modalidad de entre-
\ ga garantiza una mayor
' privacidad en las com-
. pras, una opcién muy
- practica cuando quere-
' mos sorprender con un
regalo. Al seleccionar reco-

¢ Cudntas veces has estado en casa Pensando en ofrecer una alternativa mads NACEX nos acercard el
far? cémoda y sostenible a la entrega a domi-  envio a un punto proxi-
esperando al mensajero',Ahor? con cilio que a su vez nos permita beneficiar- mo, entregandonos
NACEX.shop es el envio quien nos de nuevas ventajas, NACEX, la men- mucho mas de lo que
espera a que pasemos a recogerlo sajeria de referencia en nuestro pais, pro- esperamos: ciudades ger el envio en un punto
P q , P & " pone su red de puntos NACEX.shop, mas limpias, una Sl : NACEX.shop, nadie sabra
con la comodidad de poder hacerlo para recoger, devolver o realizar un envio. mayor privacidad en las- - gue hemos hecho una com-
cuando mas nos convenga Escogiendo esta modalidad de entrega, compras,mas comodidad en las pra por internet.

iHAZ CRECER TU NEGOCIO CON NACEX.SHOP!

Si tienes un establecimiento comercial, puedes afiadir a tu establecimiento como punto de recogida y devolucién Para mas informacion:
oferta de servicios NACEX.shop. para sus compras online, aumentando asi la posibilidad 000100000

Sin realizar ningun tipo de inversién y sin cargas de fidelizarlos y hacerlos volver al establecimiento. shop@nacex.com
administrativas para tu negocio, con NACEX.shop ofrecerds  Atrae nuevos clientes a tu establecimiento cada dia. WWW.Nacex.com

un nuevo servicio a tus clientes, que podran utilizar el Mas visitas, mas ventas. Asi de facil con NACEX.shop. . .

s Directora: Carme Barcel6 - Email: sportstyle@ diariosport.com - Teléfono: 932279400 tl @sportstyle L J @sportstylel5




