
Junto a Gerard Piqué ha 
formado una familia y ha 
trasladado su vida a Barcelona. 
Aclamada estrella mundial, 
Shakira ha dado un giro a 
su carrera para dedicarse en 
cuerpo y alma a su papel de 
madre y a compartir el día a día 
en azulgrana con su pareja.

SHAKIRA
Mamá

ESPECIALDía de la Madre



relájate con 
musicoterapia
Los egipcios ya utilizaban la música 
para curar el cuerpo, calmar la mente 
y purificar el alma. La Consulta 
de Medicina Natural de la Dra. 
Laura Coloma en Barcelona es 
pionera en aplicar la musicoterapia 
clínica como terapia ambulatoria 
para tratar el estrés, la ansiedad y 
alteraciones nerviosas diversas.sl
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Una familia 
muy culé
Contra viento, marea y rumores, el equi-
po Shakira-Piqué funciona. Lo que unió 
el Mundial de Sudáfrica no sólo no lo ha 
separado nadie sino que ambos han con-
solidado un proyecto común formando una 
familia y teniendo Barcelona y el Barça 
como centro de operaciones. Su última 
aparición pública fue hace unos días en el 
Open Banc de Sabadell de tenis pero es 
habitual ver a la cantante con sus hijos en 
el Camp Nou, paseando por el Passeig de 
Gràcia o de compras en conocidos centros 
comerciales de la ciudad condal.
Con motivo del lanzamiento de su perfume 
Paradise Elixir coincidiendo con el Día de 
la Madre, Shakira ha explicado lo que ha 
supuesto para ella la maternidad, cómo ha 
cambiado su vida y los valores que tanto 
ella como Gerard tratan de transmitirle 
a sus hijos. La artista asegura que ser 
madre “me ha mostrado otra dimensión 
del amor” y siente que sus hijos, Milan y 
Sasha, “me quieren de una manera distin-
ta a cualquier otra persona en el mundo y 
yo a ellos”. Para la cantante colombiana, 

Sushi Shop
Un regalo ideal para máma: la Box de 
Sushi Shop, inspirada en Los Angeles 
y con 
recetas 
muy cali-
fornianas 
a base de 
cangrejo, 
dorada 
y vieira.

Cola Cao  
vintage
Tras más de 50 años, 
vuelven las latas de Cola 
Cao de siempre. Hace 
60 se pusieron a la 
venta y hoy se reeditan 
en una edición limitada 
muy vintage con 
1,5 kg de chocolate en 
polvo en su interior. 

SHAKIRA & PIQUÉ

“ese amor entre madre e hijo forma una 
unión y un sentido de felicidad y plenitud 
que es irremplazable”. Shakira reconoce 
que requiere un esfuerzo “mantener un 
equilibrio entre todos los papeles distintos 
que desempeñamos las madres. No es 
fácil, pero es un talento innato en las mu-
jeres lidiar con muchas cosas a la vez”. En 
su caso, se siente “muy afortunada” por 
poder contar con la ayuda “de mi pareja, 
de nuestras familias, de los abuelos...”. 
Sobre el equipo que ella y Gerard Piqué 
forman como padres, Shakira asegura 
“somos unos padres muy cariñosos y 
creemos que el amor nunca sobra”. Así 
lo han demostrado en las redes sociales, 
donde comparten con sus seguidores 
muchos momentos familiares. La arrista 
explica que ambos “somos muy comunica-
tivos, tanto entre nosotros como con ellos, 
les hablamos todo el día, les explicamos 
cosas. Entre eso y el afecto que les da-
mos creemos que crecerán sintiéndose 
valorados y libres de expresarse tanto con 
todo el mundo como con nosotros”. 
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Cola Cao  
vintage
Tras más de 50 años, 
vuelven las latas de Cola 
Cao de siempre. Hace 
60 se pusieron a la 
venta y hoy se reeditan 
en una edición limitada 
muy vintage con 
1,5 kg de chocolate en 
polvo en su interior. 
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Nueva pop up 
de DosMares
Gemma Mengual 
amadrinó la nueva 
tienda de la firma de 
bañadores DosMares 
en la plaza Narcís 
Oller de Barcelona.

Malú brilla 
en Barcelona
La artista, embajadora 
de Swarovsky en España, 
presentó esta semana un 
nuevo concepto de boutique 
en la Rambla Catalunya 
de Barcelona. La firma de 
joyería patrocinó la gira 
2014 de la cantante ya que 
considera que personifica 
los valores de la marca.

Concierto solidario
El próximo 19 de mayo se celebrará en el 
Teatre Apolo el 5º Concierto Acupuntura per 
al Món a cargo de la cantante Aurelle Aubert 
y con la presencia del actor Lluís Homar. El 
objetivo es recaudar fondos para poder seguir 
atendiendo a personas sin techo en Barcelona 
y formar personal sanitario en la India.

Los nuevos ángeles de Victoria’s Secret

La firma de lencería presentó 
el pasado miércoles a sus diez 
nuevos ‘ángeles’, una decena 
de espectaculares modelos que 
protagonizarán diversas campañas 

y el desfile más aclamado a finales 
de este año. Entre ellas destaca la 
top Sara Sampaio, todo un referente 
mundial en las pasarelas y toda una 
fan del deporte en todas sus versiones.

Sara Sampaio

Lais Ribeiro

Elsa Hosk

Elsa Hosk

Ariadne Artiles y el concurso de Yamamay
Los fans de Ariadne Artiles tienen la oportunidad de conocerla en persona 
gracias al concurso que Yamamay y la modelo han lanzado conjuntamente.
Ariadne Artiles se ha convertido en la nueva imagen de la firma italiana para 
la nueva campaña de verano 2015. Una espectacular campaña en la que 
la ex mujer de Fonsi Nieto luce estupenda con unos sensuales bañadores.hot
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Vanesa Lorenzo, 
imagen de 
Mango Premium
La pareja de Carles 
Puyol luce espectacular 
en esta campaña de 
la firma catalana. 
La sesión de fotos 
se realizó hace unos 
meses en Formentera 
y Vanesa comentó 
en su blog que “las 
Baleares son igual 
de bonitas en verano 
que en invierno”.

Shakira es una 
habitual en 
el Camp Nou, 
al que acude 
con asiduidad 
casi siempre 
acompañada de 
los padres de 
Gerard Piqué y 
de su hermano 
Tony.  A la popular 
pareja les gusta 
llevar a sus niños 
a todo tipo de 
eventos deportivos 

ESPECIALDía de la Madre
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Yo mimo 
a mi mamá
Madre no hay más que una y cualquier 
día del año es perfecto para demostrar-
le lo mucho que la queremos. El primer 
domingo del año se ha convertido en 
una tradición celebrar el Día de la Ma-
dre y en una excusa para reuniones 

familiares y obsequios especiales. 
Aún te quedan unas horas para ir a 
comprarle algo especial. Desde este 
suplemento especial de Sport & Style 
te proponemos algunos regalos con los 
que acertarás seguro.

ESPECIALDía de la Madre

REGALOS ÚLTIMA HORA 
GEMMA MENGUAL  protagonizó hace 
justo un año la portada de Sport & 
Style junto a sus hijos Joe y Nil

Bikini de basmar

Bikini de cris zarel

Capazo de 
TWENTY VIOLETS   

Belleza

TCN

Perfume Ángel de 
thierry mugler  

Limpieza facial de 
ORIFLAME  

Gel & Cremas de 
love nature  

Crema Antiaging de 
massumeh  

Kit de depilación 
de veet  

Eau de parfum 
Paris de ysl  

Reafirmante corporal de 
selvert thermal

Set Día de la Madre de 
natura bisse  

Kit de pedicura de 
PEDISILK  

Gastro

Pinchos de LEKUÉ  

Pastel de manzana de 
turris  

Libros

 vivir con un 
adolescente
de Sònia 
Cervantes  

 SOY  BUENA MALA MADRE
de Laura Baena

Bañador de
arena   

Zapatilla de
VICTORIA   

Perfume francés de 
JOVOY  

Chaleco de
GAS   

Moda

JOAN MONFORT

Polvos compactos 
de DIOR  


