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ZONA VIP Ona Carbonell sube al podio gastro @ MUY COOL e EN FAMILIA El chef Paco Roncero y sus recetas sanas con yogur
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IRENE VILLA. LA PERIODISTA Y PSICOLOGA ES CAMPEONA DE ESQUI ADAPTADO

CARME BARCELO
yp @carmebarcelo

ra larguirucha, pizpireta. Juga-

ba a baloncesto, patinaba y no

paraba quieta ni un minuto. Era

todo movimiento y piernas. Y a

los 12 afios me quedé sin ellas.
Subir al coche, una explosién y adiés. A par-
tir de ese momento, no me dejaron sola ni
un minuto. Hasta que llegé el dia de enfren-
tarme al espejo. Fue muy impactante pero
tomé el camino mas positivo y me dije: ‘He
nacido sin piernas’. Asi que empecé una nue-
va vida”. Tragas saliva varias veces cuando
escuchas a Irene Villa. Esta sentada ante
mi con sumuleta apoyada en lassilla, sus dos
nifios y su desayuno. Es brutal la seguridad
y la valentia que destila. Sabe que se puede
pero, sobre todo, sabe lo que cuesta creérse-
lo. “Es cuestién de entrenamiento -asegura-.
He aprendido a entrenar la positividad. ¢Co-
mo? Aparcando la queja cuando tellega a la
cabeza, los ‘ay’, a hablar en positivo y a tra-
bajar la esperanza. Atraes lo que proyectas,
eso estda demostrado. Y cuando asumes lo
gue tienes no ansias lo que tenias”.

ESQUI Y ADRENALINA. Estamos en lbiza
un domingo de noviembre con un sol radi-
ante. “En la nieve, estos son los dias mara-

hk Simeone me

contacto para animar al
equipo. Pensé: ‘El rey de
la motivacion me llama

a mi. iQue fuertel

villosos. Cielo azul raso, ‘solazo’ y natura-
leza. Y como también me he currado el gen
de disfrutar, no veas como me lo paso es-
quiando”. Irene Villa se transforma cuan-
do habla de su equipo de esqui adaptado.
“Soy una veterana pero sigo ahi, dandolo
todo. Yo, que me pasaba el dia saltando y
corriendo, gracias a este deporte he recu-
perado la adrenalina y la velocidad. Con el
coaching emocional he aprendido a mane-
jar la presion de la competicién y a respirar
cuando estoy en el portillén, que me daban
hasta taquicardias”, reconoce riendo.

LALLAMADADELCHOLO.Sumadre-que tam-
bién perdié un brazoy una pierna en el aten-
tado- cuando vio que su hija habia asumido
y aceptado su realidad, le dijo que tenia una
misién. “Coge un micréfono y colorea la vi-
da de la gente”. Y eso hizo. Irene recorre el
mundo con sus libros y dando conferencias
motivacionales. “Un dia soné el teléfono
y era Simeone -explica-. Era el afio 2010 y
me dijo que el Atleti estaba pasando un mo-
mento dificil. Flipé porque pensé: ‘El rey de
la motivacién me esta llamando a mi. iQué
fuerte!”. Asi que fui a hablar con ellos y fue
muy bonito. Filipe Luis me abrazé lloran-
do”. Les dijo que en su equipo de esqui no
crefa nadie y subieron tres al podio. “Dad una
leccién a los que no confian en vosotros”. Me
voy con la mia. Gracias, Irene.

Un making of muy especial

Carlos Raman, fundadador de la ONG Proyecto Juntos, fue
congreso Vivete en |biza. La isla acogio a unos ponentes que e
de superacion para servir de modelo social a los jévenes. Irene
Lary Leén (que nacid sin brazos y una pierna) y los hermanos J
(éste Ultimo nacié con autismo y ceguera) fueron algunos de lo:
un congreso en el que se reflexiond sobre la pérdida de valores:
relacionarse donde prima mas lo artificial y superficial. Agrotu
punto de encuentro de organizadores, ponentes y familias, un e
donde Irene, que viajé con dos de sus hijos, se sintié como en st
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ZonaVip

Ona Carbonell, otra medalla como chef

La campeona de natacién
sincronizada volvié a subirse a un

Ona Carbonell, tras varias semanas

gand ‘MasterChef’. La actriz
Paz Vega fue la finalista de

este concurso que ha
vueltoa cosechar

B : : i Sust
Jordi Roca present6 ‘Casa Cacao’, un
recetario de creaciones con el chocolate
como protagonista. El libro es una
enciclopedia dedicada al cacao que
repasa su viaje por diversos lugares

de Latinoamerica en busca del mejor
chocolate del mundo.
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My cool

GIUSEPPE ZANOTTI

podio pero, en esta ocasion, televisivo.

compitiendo con diversas celebrities,

Enelmarcodela’52

edicion de la BEFF, la
Asociacién de Moda
Sostenible presentd
el RE/-Barcelona |

: Global Event, el primer
i encuentrode moda

o "4 Cuerpoy mente.

Han bajado del tartany han

grandes audiencias. La nadadora
volvid a los entrenamientos en el
CAR nada mas llegar a Barcelonay
sesumd ala campana de la carrera
solidaria organizada por la
AECCB ‘En marxa contra
el cancer’ que se celebra
. estedomingoenel Parc
o delForum.

ainable Fashion |

sostenibley ética. :
: IFEMA Madrid Horse Week reunic en

: lacapital alos mejores jinetes del ranking
¢ internacional a numerosos amantes de

: estedeporte, quedisfrutaron de tres dias
i deunamultidisciplinar oferta de ocioy
competicién al mas altoo nivel.
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Gerard Romero La cantante

esunode los Aitanasuma

protagonistas un éxitomasy

del calendario Solan de Cabras celebré en este lunes pone AV
solidario Talita Barcelona la tercera edicion de alaventael ; “X
2019 de nifios YogaRun,unencuentroenel i nuevoperfume

yjovenes con ! ; que convivieron ambas disciplinas : = quellevasu

discapacidad e == deportivas paraaprenderacuidar i nombre.

intelectual. / :

- subido a las pasarelas. Las
~— . . zapatillas deportivas
AllT & sehan convertidoenel
want for o complemento de moda para
Christmas T - todo tipo de outfits. Las
is gou EENDI grandes firmas aseguran que
e vaaserunodelos regalos
E > mas demandados de estas
- F g Navidades. Aqui tienes una
$~ seleccion con la que acertaras
Oysho, en colaboracién con . . seguro.
la cantante Mariah Carey T
ADIDAS NIKE CONVERSE ASICS

presenta una sudadera con
el mensaje de unadelas
canciones mas famosas
dela artista: ‘All i want for
Chrismasis you’.
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Enfamilia

a Asociacion Espanola de Fabricantes
de Yogur y Postres Lacteos (AEFY), for-
mada por los principales fabricantes de yo-
gur en Espafia, acaba de lanzar la campafia
“El yogur alimenta tu salud”, con el obje-
tivo de dar a conocer las propiedades de este alimen-
to y reivindicar su contribucion a la calidad de la die-
ta dentro de un patrén de alimentacion equilibrado y
saludable.

La campafa se presentd esta semana en un acto que
contd con la presencia de José Miguel Herrero, Direc-
tor General de la Industria Alimentaria; Francisco Ti-
nahones, Presidente de la Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad (SEEDO); Nuria Guillén, Dietista-
Nutricionista en el Hospital Sant Joan de Reusy profesora
asociada de la Universidad Rovira i Virgili; Paco Roncero,
uno de los chefs mas reconocidos de la gastronomia ac-
tual, y Antoni Bandrés, Presidente de AEFY.

MUCHOS BENEFICIOS CON POCAS CALORIAS

El yogur es un alimento que ha sido siempre muy val-
orado por sus propiedades saludables y que tiene una
larga tradicion en la dieta mediterranea. Actualmente
se consumen a diario en Espafia mas de 22 millones
de yogures y postres lacteos. El yogur cuenta con una
alta densidad nutricional ya que aporta gran cantidad
de nutrientes en pocas calorias: es fuente de calcio y de
proteinas de alto valor biolégico, vitaminas del grupo B
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y vitaminas liposolubles Ay D. Ademas de contener nu-
trientes esenciales para el buen funcionamiento del or-
ganismo, el yogur también contiene fermentos lacteos
(Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus thermophi-
lus), que hacen de él un alimento de textura Unica y facil
digestion.

Ala hora de abordar los beneficios nutricionales del yo-
gur, la dietista-nutricionista Nuria Guillén comentd la
importancia de la matriz lActea y destacd que el yogur
puede servir también como vehiculo para incorporar a
la dieta otros alimentos saludables como la fruta, los
frutos secos o los cereales. Por todas sus propiedades,
el yogur puede ayudar a mejora la calidad de la dieta
dentro de un patrén de alimentacion equilibrado y sa-
ludable.

El chef Paco Roncero
presento

, Una campana que
nos recuerda los beneficios
de este alimento milenario.

VERSATILIDADY TEXTURA

Paco Roncero, uno de los maximos representantes de
la vanguardia culinaria espafiola y chef galardonado
con dos Estrellas Michellin y tres Soles Repsol, se sumé
al acto liderando un taller en el que utiliz6 el yogur co-
mo ingrediente principal en propuestas para diferentes
momentos de consumo. Roncero destaco las propie-
dades organolépticas del yogur, su especial acidez y
textura, y su versatilidad en la elaboracién de diferen-
tesrecetas.

Estas son algunas de las propuestas con yogur presen-
tadas por Paco Roncero en el acto de AEFY.

Cono de pifia con yogur griego y pistachos
Taco con verduras y guacamole de yogur
Salsa brava de yogur

Yogur griego con arcoiris de frutas

Huerto dulce de yogur

El acto de presentacion de AEFY ha servido tam-
bién como plataforma para presentar la nueva web
de la asociacion (www.aefy.es), asi como sus per-
files en redes sociales: Instagram y Twitter. Estos ca-
nales servirdn para difundir informacion contrastada y
fiable sobre el yogur, incluyendo infografias, entrevis-
tas a expertos y otros materiales. AEFY invita a com-
partir contenidos sobre los beneficios del yogur con el
hashtag #tomayogur.
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