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ZONA VIP El look más impactante de Umtiti l ESPACIO FOODIE Port Vela, la cervecería del rompeolas
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Su primer entrenador le dijo que tenía las 
piernas delgadas como un pájaro. Con los años, 

impulsarse y volar le supuso ser la mejor 
waterpolista de Europa en 2017. Subcampeona 
del mundo y con los ojos puestos en Tokio’20, la 
portera del CN Sabadell y de la selección es todo 
un referente. Fuerte y luchadora, piensa que en 
el mundo del deporte la mujer ha dado un paso 

adelante porque ahora se cree más en ella

Vuela, 
pajarito

LAURA ESTER
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L
aura. O Ester. O ambas, 
que son una. Sé que me 
perdonarás el ‘pajarito’ de 
la portada, ese apodo que 
te puso tu primer entrena-

dor “cuando me vio en la piscina, en 
uno de los primeros entrenamien-
tos, y me dijo que tenía las piernas 
muy delgadas, de pajarito. A partir de 
ahí, todo el mundo empezó a llamar-
me así. No es que me entusiasme 
pero no me importa. Sé que es con 
todo el cariño”. Lo siento, subcam-
peona del mundo, pero mientras 
posabas pasó una gaviota e Inma 
Quesada la pilló al vuelo. Tanto co-
mo tú cuando te elevas en la por-
tería, ese lugar reservado a los que 
“posiblemente no estemos muy bien 
de la cabeza (ríe). Estar ahí, sabiendo 
que tienes a seis jugadoras que quie-
ren marcarte un gol y van a por ti, es 
bastante ‘heavy’. Somos de una 
pasta especial porque, normalmen-
te, ‘pagamos el pato’ de muchas de-
rrotas. Pero un equipo sin un buen 
portero y una buena defensa no 
llega arriba. Para lo bueno y para lo 
malo, mi posición es especial”. 
 
UNA DE LAS GRANDES. Laura Ester 
es una de las mejores waterpolistas 
del mundo. Así, sin más y con todo. 

Mientras estudia 4º de Bioquímica -
“del bañador a la bata blanca”-, en-
trena una media de “cuatro o cinco 
horas seis días a la semana. Si esta-
mos concentradas con la selección, 
algo que sucederá en diciembre, 
enero, marzo y junio, unas ocho. Muy 
duro y, a la vez, muy gratificante 
porque haces lo que te gusta”. Cuan-
do entrena tanto, no le queda tiem-
po para nada. “Me dicen de quedar 
para cenar y no me da la vida -reco-
noce-. Sólo quiero llegar a casa, mi-
rar un ratito el móvil o una serie y a 
dormir. Estoy KO”.  

Subcampeona del mundo, Laura 
enfoca su mirada en los JJ.OO de To-
kio. “Vamos a intentar ganar el oro, 
yo lo veo posible -asegura- y tanto 
mis compañeras como yo creemos 
que es posible conseguir esta meda-
lla. Es la que nos falta”. Si es así, sa-
ben que van a asegurarse portadas y 
visibilidad. Con lo que cuestan. La 
waterpolista cree que “poco a poco 
vamos consiguiendo la igualdad. 
Ahora creen más en nosotras porque 
hemos luchado, competido y sa-
crificado tanto que, al llegar los re-
sultados, nos dedican el tiempo, el 

espacio y los medios que merece-
mos. Aún queda mucho por recorrer 
pero estamos en el buen camino”. 
Habla con pasión, la misma que la 
mueve a entrenar ocho horas al día o 
enfrentarse a las rivales más fuertes. 
Y, como tantos y tantas deportistas, 
Laura transforma esa rabia com-
petitiva en cierta timidez cuando los 
sacas de su medio y les pides que po-
sen ante una cámara. Se trata de ob-
tener lo mejor de ella aunque eso, lo 
sé, está en wikipedia y en la bolsa de 
tela en la que ha traído todas sus 
medallas. Por supuesto.

LAURA ESTER ► LA PORTERA DEL CN SABADELL Y DE LA SELECCION ESPAÑOLA CREE QUE EL ORO EN TOKIO’20 ES POSIBLE

CARME BARCELÓ              
INMA QUESADA fotos 

FICHA TÉCNICA 

Fotografías: Inma Quesada @inmaquesada_photo 
www.inmaquesada.com 
Localización: Hotel W Barcelona (@w_barcelona.  
Plaça de la Rosa dels Vents 1, Barcelona) 
Maquillaje y peluquería: Mery para Backstage BCN 
(www.backstagebcn.com) 
Bañadores y biquinis de Yolanda Cardona para  
Sandass Beach (@yolandacardona1 @sandassbeach)

“Ahora creen 
en nosotras”

▄ “Ha sido un honor poder participar en este reportaje con una depor-
tista de este nivel”. Para Yolanda Cardona, diseñadora y CEO de la firma 
Sandass Beach, compartir una tarde con Laura Ester ha sido “una experien-
cia muy bonita. Admiro a las mujeres que luchan, que sacrifican tanto por 
lograr sus objetivos y que son un referente para todos y para todas”. Esta 
emprendedora, esposa de Víctor Valdés, sabe perfectamente lo que signi-
fica luchar por lo que uno cree. 

Diseños rompedores de Yolanda Cardona
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Umtiti impactó esta semana en su cuenta de IG con un total look de 
Louis Vuitton muy celebrado por algunos compañeros de profesión.

Zona Vip

Oysho ha lanzado esta semana una nueva colección pa-
ra Yoga y Pilates fabricada con un tejido ultra ligero y un 
tacto suave y cómodo que se ajusta a cada cuerpo. Pen-
sada para deportes de bajo impacto que requieran de 
mucha flexibilidad, las prendas permiten una amplia li-
bertad de movimiento facilitando la práctica del ejercicio. 
La firma sigue organizando actividades deportivas en su 
programa Train With Us y una de ellas es el Yoga Insto-
re, sesiones de ‘active yoga’ que potencian la energía, la 
resistencia y la libertad de movimiento. Las clases se or-
ganizan en tiendas seleccionadas de Madrid, Barcelona, 
Cannes, Milán, Roma, Atenas y Ciudad de México.

INSTAGRAM UMTITI

El Estrella Damm se alzó 
con el premio al Mejor 

Barco ORC de los Premios 
Nacionales de Vela. La en-
trega fue en el Monte Real 

Club de Yates de Bayona 
los Premios, que este año 
ha celebrado su vigésimo 

séptima edición, y el ga-
lardón lo recogieron los ar-
madores Nacho Montes 

y Óscar Chaves.

Shakira compartió con sus más de 58,7 millones de seguidores un ví-
deo en el que anunció el lanzamiento de su nuevo perfume, Sweet 
Dreams, que es la última incorporación a las fragancias firmadas por 
la cantante colombiana.

Los periodistas Melissa Jimé-
nez, esposa de Marc Bartra, y 
Roberto Leal son los embajado-
res de la Global Energy Race 
que se celebrará el próximo 22 de 
septiembre en 22 países a la vez. 
Esta carrera solidaria para toda la 
familia, recaudará fondos para la 
Fundación Menudos Corazo-
nes y el Banco de Alimentos.

Rosa Clará vestirá a la novia de Rafa Nadal
La diseñadora catalana volverá a es-
tar presente en la boda de un depor-
tista 10. Si en su día ya firmó el diseño 
de Antonela Roccuzzo en su enlace 
con Leo Messi, Rosa Clará ha sido la 
elegida por Mery Perelló en el día q 
ue contraerá matrimonio con Rafa 
Nadal. La boda, que se celebrará el 
próximo 19 de octubre en la Fortalesa 
de Pollença, contará con la presencia 
de numerosos invitados  llegados de 
todo el planeta.
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Si hay un espacio en Barcelona con 
ambiente mediterráneo que combina 
una decoración moderna y cálida 
frente al mar, ese es el Port Vela.  
Este establecimiento, especializado 
en tapas tradicionales de 
calidad, brasa y pescado fresco, 
presenta una amplia carta de vinos y 
las mejores cervezas firmadas por 
Damm. Mención aparte merece la 
gran terraza panorámica frente al mar, 
con vistas al puerto Marina Vela.
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FICHA 

Dirección: Passeig Joan de Borbó, 103  
(local 7/8 Port Marina Vela. 08039 Barcelona) 
www,portvelabcn.com 
Tf. 93 3568342 
portvelabcn@gmail.com 
Horario: de 9h a 1h 

PORT VELA


