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Comparten pasion

por lo que hacen. Se
confiesan admiracion

y cariiio mutuo. Son
cercanos, sencillosy
destilan positividad.
Elegidos los mejores
deportistas de 2017 por
la UFEC, pocos como
ellos son tan grandes.

e ZONA VIP e SLOW CORNER: El masaje
mas top: Triangulo Isdsceles @ ESPACIO
FOODIE: El placer del buen jamoén

CRISTINA GONZALEZ
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LOS MEJORES DEPORTISTAS DEL 2017

Acdmiracion

na es un ejemplo de deportista. En una dis-
ciplina donde el tiempo de entrenamiento
estanalto, 10 6 12 horas diarias, tiene siem-
pre un valor afiadido. Ha demostrado des-
de que empez6 un gran sacrificio y esfuer-
Zo y estos valores se merecen un reconocimiento mas
como este premio, como tantos que ha tenido y seguira
teniendo”. Tipo siempre sincero, Marc Marquez no disi-
mula suadmiracion por Ona Carbonell. Y aella le sucede
lo mismo. “Le conozco desde hace afios y me parece tan
grande como persona que como deportista. Es un posi-
tivo, alegre, trabajador, atrevidoy con lasideas muy cla-
ras. Es un lujo compartir con él este galardon y momen-
tos delavida, como cuando estuvimos en Australia, que
me han permitido conocerle y disfrutarle. Ellos son los
mejores del 2017. El piloto sumaé su cuarto titulo de Mo-
toGP en cinco afos, a los que une uno en Moto2 y otro en
125cc. La campeona de sincronizada agregé dos meda-
llas mas a su palmarés en el pasado Mundial de Buda-
pestysumayauntotal de veinte. Ambosdisfrutandesu
trabajo, tienen en su familia y amigos su mayor apoyo y
saben cuidarse para seguir estando en lo mas alto.
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Making of

Complicidad absoluta entre Ona y Marc,
gue se conocen y se aprecian desde ha-
ce muchos afios en uno de los ‘shootings’

mas rapidos que hemos hecho en este
suplemento. Pero hasta para posar son
dos nimeros 1. iGracias, cracks!
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FESTA DE
L'ESPORT

CATALA

Noche de camp

Organizada por el diario SPORT y la Unio de Federacion
Catalunya, la Festa de ’Esport Catala premi6 en su vigt
aOna Carbonell, Marc Marquez, al entrenador del Barg;
al jugador de balonmano, Aleix Gdmez. Diversas persor
del deporte se dieron cita en un elegante evento marca
homenaje a Pompeu Fabra, que fue en 1933 el fundado!
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Esportives de
asimoprimera edicion
1B, Gerard Lopez, y

alidades del mundo
do por el emotivo
dela UFEC.
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Vuelvela0O80al =
Recinte Modernista
de Sant Pau

Ellunes empiezala 080
Barcelona Fashion conuna
treintena de desfiles en el
Recinte Modernista de Sant
Pau. El desfile inaugural
correra a cargo del disefiadog
Ze Garcia con las influencers : ik ; ; :
y bloggers masimportantes ' ' ' w 2 S dMSF : BackstageBarcelona ganG el premio
del momento que ejerceran e ' &2 Hit Salon al mejor saldn de belleza de
de modelos porundia. Espafia de los premios Vida Estética.
Con Nuria Soteras a la cabeza, el equi-
: podeBackstage esunreferente estéti-
:  coentodoel mundo.

....................................................................................................................................................................................................................

Lara Alvarez,
disenadora demoda

Blue Palm ha presentado la prime-
ra coleccién disefiada por Lara Al-
varez. La presentadora ha queri-
do “disenar prendas para mujeres
que, pese a sentirse comodas con
las que llevan, no quieren renun-
ciaralafeminidad”.

La actriz Sara Salamo, pareja del Ivan Rakitic y su esposa, Raquel
madridista Isco, acompano a Alber- i Mauri, no quisieron perderse las no- :
to Cerdan en la presentacion de las vedades de la feria CosmoBeauty :
nuevas tendencias en pelugueria. junto al estilista Javier Vila.

.
2

Slow corner

Triangulo Isosceles: el masaje antiestres

El Spacio Omm empieza el afio presen-
tando un masaje revolucionario: El Trién-
gulo Isésceles. Con él pretende aliviar
dolores de cabeza y espalda combinan-
do 30 minutos de circuito termal y 40 de
masaje en hombros, cabeza y cervicales.
El aceite esencial de lavanda es el que se
utiliza para trabajar primero con presion
los puntos en los que se acumula la ten-
sion, siguiendo con amasamientos y manipulaciones suaves y relajantes para conseguir

desbloquear la musculatura y reducir el estrés. www.hotelomm.com -

......................................................................................................................................................

Cristina Pedroche,
Selena Gémez y Cara
Delevignesonlasem- |

Perricone MD, .
conacido por sus bajadoras de lnueva
dentificamente campaa feminista de
probadas solucio- Puma #Doyou. Las

tres se presentan ante

nes para el cuidado
de la piel, presenta
ungranavance

el mundo como muje-
res fuertes, inspirado-

enel cuidado de rasy con poder para
|a piel masculina: cambiar [asnormas |
establecidas.

(Bx for Men.
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El jamdén forma parte de nuestra vida. Es uno de aque-
llos placeres de los que nunca nos cansariamos. Es pura
felicidad. Y cuando es de bellota 100% ibérico como el
de Cinco Jotas la experiencia pasa de terrenal a divina.
¢Qué tendra este jamadn para recibir tantos elogios por
su calidad? Tenemos la respuesta. La bodega onuben-
se ha decidido abrir las puertas al publico con una visita
en la que desvela todos los secretos del proceso artesa-
nal que aplica desde hace mas de 130 afios. Una esca-
pada foodie obligada para todos los amantes del buen
jamoén. (Te apuntas?

La Bodega Cinco Jotas se sitUa en el pueblo andaluz de
Jabugo, en pleno corazon del Parque Natural Sierra de
Aracenay Picos de Aroche, protegido por la UNESCO co-
mo reserva de la Biosfera. Su ubicacién no es fruto del
azar sino del deseo por alcanzar la perfeccién en sus ja-
mones.

EL ENTORNO UNICO DE LA DEHESA

Para entender por qué Cinco Jotas ofrece un jamdn Uni-
co y auténtico es necesario trasladarse a la Dehesa, un
entorno con un ecosistema Unico en el mundo. En una
superficie aproximada de una hectdrea para cada cer-
do, estos animales viven en libertad y se alimentan de
bellotas y pasto durante un minimo de dos meses, lle-
gando a engordar 170 kilos hasta el momento de la ma-
tanza.

Y del campo a la bodega, el templo particular de estos
jamones cuyo origen se remonta al 1879. Alli se encuen-
tra la que Cinco Jotas llama la Cueva de los Milagros,
donde uno queda maravillado por la imagen de cente-
nares de jamones cuidados con paciencia y mimo du-
rante... icinco afnos!

Y el momento mas esperado de esta visita llega con la
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ESCAPADA FOODIE A CINCO JOTAS

Elplacerdel buenjamon

La Sierra de Aracena es un destino foodie ideal para este 2018, que te llevara a
conocer desde los secretos de los jamones de bellota 100% ibéricos de Cinco Jotas
hasta una ruta sorprendente de senderos y restaurantes.

degustacion, en la que se muestra cdmo cortar la lon-
cha perfecta y se prueba las tres partes mas caracte-
risticas del jamon, descubriendo asi las diferencias en-
tre ellas.

ELRETO DE LOS 500 SENDEROS

Lavisitaa Cinco Jotas se puede complementar con otras
actividades, como descubrir La Gruta de las Maravillas.
Se trata de 1.200 metros de laberintos en forma de pie-
dra,que poracciéndel aguay del tiempo hanido toman-
do forma de estalactitas, estalagmitas, columnas, etc.
La Sierra de Aracena también es ideal para los amantes
del senderismo vy de la bicicleta. No en vano, hay hasta
500 caminos sefalizados, que conectan los pueblos de
esta zona de Huelva. Sport Style te recomienda un pa-
seo sencillo, de unos 5 kildmetros de distancia y unos 45
minutos de duracién, gue va desde Castafio del Robledo

a Jabugo. Es perfecto para conectar con la naturaleza y
olvidarte de la rutina por unos instantes

RUTAFOODIEPORLAZONA

Otro de los mayores placeres de esta escapada foodie serd la
oferta de restaurantes y bares en los que sentarse y conseguir
que se pare el tiempo. En Aracena merece una visita un clasi-
co como es el Restaurante Casas. Ademas de pedir un plati-
to de jamadn Cinco Jotas, otras delicias son los esparragos a la
plancha conjamaén, la presa ibérica y unas natillas caseras que
dejan huella. En el centro del pueblo se ubica el Bar Manzano,
especializado en setas y productos del cerdo ibérico, donde se
puede probar otro plato tipico de lazona comoes la presa ibé-
ricamantecada. Y en Jabugo, justo enfrente de la Bodega Cin-
co Jotas, el restaurante Las Bellotas es ideal para hacer una
degustacion de carnes. En definitiva, la Sierra de Aracenaesun
destino obligado para una escapada gastronémica este 2018.

Gastronomia con glamour en el centrode BCN

Nubar

(Passeig de Gracia, 53. Barcelona)

Inspirado en el existoso Nuba dea parte alta de [a Ciudad Condal, este nuevoy am-
bicioso proyecto de Costa Este ha apostado fuerte por ofrecer una nueva propuesta
gastrondmica en el centro de Barcelona, basada en una cuidada cocina internacional
con un protagonismo especial para los arroces, pescados y marisco. Entre los platos
de su atractiva carta destacan a ensalada de bogavante, las alcachofas confitadas,
los huevos rotos confoiey trufa, el tartar de attny la presa ibérica con puré de man-
zana. Conunadecoracion de lomads vistosa, unbar lounge conestéticaexéticayunD)
queamenizalavelada conmdsica endirectoy una terraza exterior, la experienciaNu-
barresulta delo més completa para los foodies més glamourosos.
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