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Ex jugadorainternacional

de voleibol, licenciada en
Administracion de Empresas,
hermana de David Ospina

y ex esposa de James, esta
deportista nata hacreado
unafirmaderopa conla

qgue pretende lanzarun
mensaje de empoderamiento
femenino. Hablamos conella
deigualdad, de fUtbolyde
estilodevida. Una persona10.

CARLOS ARANGUREN




2 | 8B SPORT&STYLE | serieee o

DANIELA OSPINA | AEX JUGADORA INTERNACIONAL DE VOLEIBOL, EX ESPOSA DE JAMES Y HERMANA DEL PORTERO DAVID OSPINA, HA CREADO

L.as mujeres ae
enarnes ae an
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uando se licencié en Di-
reccion y Administracion
de empresas lo tuvo
claro: su primer proyec-
to estard vinculado a
sus grandes pasiones. “El deporte es
mi vida -reconococe Daniela Ospina-
.Desde muy pequefita he entrenado a
diario y ain hoy sigo haciéndolo. Jun-
to a mis padres, es lo que mas valores
me ha aportado. Saber sufrir, saber
ganar, saber perder... El espiritu de lu-
cha, la disciplina y el esfuerzo que me
dio el voleibol y mis horas y horas en el
gimnasio me han servido y me sirven
en mi vida diaria. Porque nadie te re-
galanada”. Y asi fue como nacié Dan-
five hace algo mds de un afio, “una
coleccion apta para cualquier mujer,
muy global, adecuada para practicar
deporte y para ir comoda durante el
dia”. Dani quiso que la firma emitiera
un mensaje muy claro “de empodera-
miento, de valentia. Las mujeres ten-
emos que trabajar mucho y duro para
demostrar nuestro valor y a veces nos
venimos abajo, yo la primera. Por eso
creo que debemos amarnos mucho y
llenarnos de amor propio. Entre noso-
tras tenemos que ayudarnos y unir-
NoS para conseguir cosas”. Su presen-
cia en las redes sociales, con casi seis
millones de seguidores en Instagram,
le sirve “para dar a conocer este men-
saje y para escuchar a otras mujeres
que me escriben por privado contan-
dome sus problemas, a veces gravisi-
mos. Creo en nuestra fuerza y lucho
por laigualdad”.

‘ ‘ Mi hermano David Osj

muy agily excelente el
<James? Unjugador con ma;
nuncale quedara grande ni

PASION PORELFUTBOL. Desde nifia, el
futbol formo parte de su dia a dia.
“Mi hermano David, actual portero
del Napoli -explica- empez6 a ju-
gar a los 4 afios. Hasta hoy, segui-
mos hablando a diario de todo. En

nuestras conversaciones cc
mos sus partidos y hacer
tocritica. Vivo el fitbol des
tro casi desde que naciy le
crecer junto a un baldn. Es
ero muy agil, excelente er

Fotografias:
IG: @arang
(www.carlc
Localizacidr
Barlovento,
Total look d
Daniela Os
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10r propio”

“El voleibol es mi gran amor
deportivo. Me hainculcado

Dani conocid el voleibol “a los 9 afios. Era una nifia muy ac-
tiva y enseguida me apunté con mi hermano a jugar a fut-
bol. A mi madre no le parecié el deporte mas adecuado

para mi, probé el basket y cuando conoci el voleibol,
me encontré con mi gran amor. Jugué con la selec-
cién de Antioquia y después con la de Colombia. Me
ha ayudado mucho para la vida. Disciplina, constan-
ciay valores que al final aplicas en todo”. Cuando llegd
a Espaiia se enrol6 al VP Madrid, “un gran equipo de 22
Divisién que me acogid acogié con mucho carifio y con el que
ascendimos a Primera. Iba con mi nifia, que tenia un afio, a los
entrenamientos y entre todos me ayudaban a cuidarla. Una de
las experiencias mas bonitas de mi vida”

jina es un portero

1eluno contrauno.

ziaal que
1giin equipo”

menta-  contra uno y que maneja muy bien

nos au-  los tiempos”. También su ex mari-

de den-  doy padre de su gran pasion, su hija

hevisto  Salomé, es un referente futbolisti-

Jjnarqu-  co para ella. “James es un gran ju-

el uno  gador que encaja muy bien en cu-
FICHA TECNICA

Carlos Aranguren

urenfoto

)saranguren.com)

: Beter Sports Club (C/

1. Pozuelo de Alaracén, Madrid)
> |a coleccion Danfive by

pina.

alquier club. Ninguno le quedara
nunca grande. Es muy técnico, con
mucha magia y muy disciplinado.
Cuando el esférico esta en sus pies,
puedes esperar que suceda cualqui-
er cosa. James es perfecto para cu-
alquier equipo al que le guste tener
el balén”.Tanto él como su hermano
“son jugadores de referencia para
Colombia. En mi pais vivimos la se-
leccion intensamente, como una fi-
esta 0 como un drama. El futbol es
parte de nosotros. En mi casa, por
ejemplo, siempre tengo la television

en marcha y lo Unico que veras son
partidos de futbol”.

VOLVER A ESPANA. Los afios que el
colombiano jugd en el Real Madrid,
aella le sirvieron para estudiar, criar
a su hija “y amar esta ciudad y este
pais. Mi proyecto es volver a vivir en
Madrid muy pronto, traer aqui mi fir-
ma de ropa deportiva y vincularme
de uno u otro modo de nuevo al fit-
boly al deporte”. Lo hard. Porque no
solo muestra. Ella es de las que se lo
curray demuestra.

Comparieros, amigos y ex
cufiados. James y David
Ospina comparten suamor
por el fitbol y la pasién por
la seleccion de Colombia.
Ambos son referentes en su
paisy sus seguidores en las
redes sociale se cuentan por
millones.
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Siete beneficios del Pilates
que desconocias (hasta ahora)

1. CONOCER TU CUERPO: la principal carac-
teristica del Pilates es la conexién que se
crea entre cuerpo y mente, gracias al tra-
bajo muscular y la respiracién. Con estos
ejercicios cada persona es mas consciente
de sus limitaciones fisicas y también me-
jorasu flexibilidad.

2. BENEFICIOS TERAPEUTICOS: el Pilates es
unmétodo indicado para personas de todo
tipo de condicién fisica, ya que todos los
ejercicios se pueden amoldar a la capacidad
de cada cuerpo. Es adecuado para personas
gue padecen algunas enfermedades articu-
lares omusculares, ya que ayuda a fortalecer
las extremidades del cuerpo.

3. MAS FUERZA Y ELASTICIDAD: si hay dos
beneficios claros de practicar Pilates son la
mejoriade la fuerzay dela elasticidad de to-
dos los grupos musculares ejercitados.
4.DORMIRMEJOR: realizar sesiones de Pilates
ayuda también a conciliar mejor el suefio
gracias a la relajacién que se alcanza mez-
clando las técnicas de respiracién y fuerza.
Aun asi los expertos recomiendan no hacer
estos ejercicios justo antes de ir a la cama ni
con el estémago lleno.

5.EDUCACION POSTURAL: los trabajos seden-
tarios o las horas de mas en el sofa de casa
pueden provocar dolencias en la espalda.

Conlos ejercicios de Pilates trabajamos mus-
culos de la espalda y del abdomen, algo que
se traduce en una tonificacién que autométi-
camente repercutird en la postural corporal
que adoptamos al sentarnos. Ademas, con
el fortalecimiento de la espalda, conseguire-
mos caminar mas erguidos.

6. ENTRENAMIENTO COMPLEMENTARIO: el Pi-
lates se erige como una técnica complemen-
taria perfecta para todas aquellas personas
que hagan ejercicios cardiovasculares, como
correr, nadar o el ciclismo.

7. RELAX: practicar ejercicio genera endor-
finas, unas hormonas que hacen sentirnos
felices y enérgicos. Precisamente los ejerci-
cios que propone el Pilates consiguen que la
mente se despeje y consiga el mindfulness o
atencion plena para rebajar el nivel de estrés
de nuestro cuerpo.

ZonaVip
| :

56.380 cristales de Swarovski

i Dbrillanen la pelicula ‘Bohemian

Rhapsody’ que see strena en

2 Espafia el préximo 31de octubre.
; La firma ha colaborado con el

i disefiador de vestuario Julian Day

La campeona de esqui
adaptado, periodista
y escritora Irene

Villa participara en

el congreso ‘Vivete’
el proximo 3 de
noviembre en Ibiza.

—

para crear varios estilos de rock
usados por el reparto de la pelicula.

710ysterBaryLa
Perlaes ladoble
propuesta para
paladares sibaritas en
el corazdn del Eixample.
Deliciosos productos del
mary, en la trastienda,
una cocteleria. (C/
Enrique Granados, 71)

El grupo Lateral incorpora nuevas opciones en
carta entre las que destacan los espaguetis de
calabacin con heuray el Kao vegano. Para los

—  mas tradicionales, cachopo de
ternera asturiana con pimientos
de padrén. Imperdible.
(C/Consell de Cent, 329)
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Quieres poner a prueba las
habilidades en la cocina de tu
familia, amigos o comparieros
de trabajo? ApUntate al
‘Paella Experience’ del
restaurante Mana 752

[ restaurante Mana 759, el espa-
cio gastronémico con el mayor
showcooking de arroces de Euro-
pa, presenta el ‘Paella Experi-
ence’, un concepto tipo Master-
Chef dirigido a grupos de amigos, empresas o
familias donde los participantes tendran que
poner a prueba sus dotes culinarias y cocinar
un arroz delante de un jurado, que valorara
su respectivo disefio, seleccion de ingredien-
tesy proceso de elaboracion.
En el caso de empresas y particulares, la
competicién consistird en la elaboracion de
un arroz o paella por parte de los diferentes equipos par-
ticipantes que posteriormente se presentara ante un jura-
do que seleccionara la propuesta ganadora. Cada grupo,
identificado con delantales de distintos colores, tendrd que
seleccionar todos los ingredientes necesarios para crear su
propuesta dearroz y elaborarlo desde cero para poner a
prueba su destreza y cooperacion. Todo el proceso se de-
sarrollard bajo la atenta supervision y asesoramiento por
parte del jefe de cocina y su equipo. Finalmente, tanto al
equipo ganador como al resto de concursantes se le hara

SABADO 27
OCTUBRE 2018

entrega del diploma que certificara su participacién en el
concurso.

En los grupos de familias seran los mas pequefios los en-
cargados de la preparacion y realizacion de la paella. Prim-
ero se dara la bienvenida con la explicacién de las reglas
del concurso y a continuacion se ofrecera una master class
practica para que mas tarde se preparen los diferentes ar-
roces. En este caso, todo el equipo del restaurantetambién
ird supervisando cada paso y asesorando a los pequefios
cocineros para que sus guisos queden exquisitos. Final-

FICHA TECNICA

Abierto de Lunes a Domingo
de13:00ha 23:00h

Tel. reservas: 93 832 64 15
Passeig Joan de Borbd, 101/ PL.
Rosa dels Vents
Www.mana75.es

mente, se dispondran todos los ar-
rocesjuntoala comida degustacién
para que toda la familia pueda dis-
frutar de una fantastica comida en
un ambiente familiar.

‘Paella Experience’ completa su
propuesta con una copa de bien-
venida v explicacién del evento, la
degustacion de los arroces elab-
orados ademds de una ensalada
de ventresca de atun, mejillones
al vapor, calamares a la andaluza 'y
postres. Un amplio surtido cervezas firmadas por Estrella
Dammy una amplia carta de vinos completan la oferta.

MANA 752 Este establecimiento Unico esta ubicado en el
barrio de la Barceloneta, a escasos metros de la playa de
Sant Sebastia, del hotel Wy delante del futuro museo Her-
mitage de Barcelona. Se trata de un espacio gastronémico
magico lleno devida, luzy color que unela fiestay la alegria
de los restaurantes de pescadores de playa con estética y
productos de alta calidad.
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