
Ella lo hace tan bonito 
como cualquiera de los 

cracks que admira. O más. 
Jenni Hermoso, estrella en 

el  Barça Femenino y una 
de las mejores jugadoras 
de fútbol del momento, 

afronta hoy su primera 
semifinal de Champions. 

Auténtica y luchadora, 
hace historia con su equipo 

desde la sencillez.

Fútbol
Hermoso
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M
ás espinas que rosas lleva 
clavadas Jenni Hermoso. 
Juega con las flores azul y 
grana mientras controla el 
balón con las botas de ta-

chuelas. Las otras las lleva en la mochila, las 
que esta víspera de Sant Jordi pisarán el Mi-
ni Estadi en una jornada histórica. De aquella 
niña que con seis años empezó a jugar en un 
equipo de pre-benjamines hasta hoy, la juga-
dora azulgrana ha tenido que regatear mucho 
machisto y excepticismo. Esta tarde hará his-
toria. Ella y sus compañeras del Barça Femení 
disputarán el partido de ida de las semifinales 
de Champions. Casi nada. Quién se lo iba a de-
cir a ella, cuando pasaba “horas y horas en la 
calle, en mi barrio de Carabanchel. Nos daban 
un balón y corrían las horas como nosotros, sin 
que nos diéramos cuenta. Allí forjé mi estilo, el 
que se construye entre mil virguerías, balona-
zos y jugadas repetidas hasta el aburrimiento. 
La calle enseña mucho y mi fútbol sale de ahí”. 
Esa calle que a Jenni le dio personalidad, igual 
que a su admirado Messi. “Es el mejor jugador 

del mundo -asegura-. Es genial, único. A veces 
nos cruzamos, nos saludamos... Los vemos a 
lo lejos cuando corren el pasillo”. Ese corredor 
es el que lleva a los campos de entrenamien-
to de la Ciutat Esportiva y el cruce de caminos 
de unas con otros. “Nos conocen, nos apoyan y 
nos valoran”, asegura Hermoso. Sabe que ellos 
van “a estar pendientes de nuestro partido de 

hoy ante el PSG, que va a ser complicado. Pero 
la Champions nos motiva aún más que la Liga 
así que vamos a salir a por todas”. Jenni quiere 
ver el Mini “lleno porque es la gente la que nos 
llevará arriba”. Nos ayuda a recoger los bártu-
los y se va con sus rosas, su mochila y su balón 
bajo el brazo. Futbolista se escribe con ‘A’. En 
su caso, mayúscula.

Jenni HerMoso El Barça fEmEnino hacE historia Esta tardE a partir dE las 18.00 antE El psg En la ida dE sEmifinalEs dE la champions

“Mi fútbol es de calle”

FICHA TÉCNICA
Localización: Jardins de Clotilde Cerdà (BCN)  
Maquillaje y peluquería: Cristina Platas para 
Acqua Perruquers (Avda. Josep Tarradellas, 
103. Barcelona. www.acquaperruquers.com)
Cazadora de Blauer, botas de Ash, camiseta de 
American Vintage, pantalón de Zara.
Zapatillas de Nike y rosas de Flores Navarro.

CARME BARCELÓ
CRistinA gonzáLEz    FoTos

26 sport& stylE sÁBado 22
aBril 2017

Biblioteca imprescindible
TERÀPIA D’AMICS
Varios autores

40 autores 
y 40 relatos 
solidarios con 
el objetivo 
de recaudar 
fondos para 
un proyecto de 
investigación 
contra el 
cáncer de 
mama.

RELATS SOLIDARIS DE L’ESPORT
Varios autores

Marc Márquez 
apadrina este 
libro cuya 
recaudación se 
destinará a la 
Associació Esclat 
para mejorar 
la calidad de 
vida de persona 
con parálisis 
cerebral.

LEONARDO DA VINCI - CARA A CARA
Editorial Aguilar

El presentador 
de TV Christian 
Gálvez nos trae 
su cuarto libro 
sobre el pintor 
poco después de 
ser nombrado 
‘experto 
mundial en 
Leonado   
da Vinci’.

NO SOy uN MONSTRuO
Editorial Espasa

La periodista 
Carme
Chaparro
ganó el
Premio 
Primavera
2017 con
su primera 
novela,  
ágil y muy 
cinematográfica.

A SALVO EN LA RED
Editorial grijalbo

El ex 
waterpolista 
Pedro G. 
Aguado y 
el profesor 
Fran Castaño 
enseñan 
a educar y 
proteger a 
tus hijos en 
internet.
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semproniana, malpaso y 
glups! son algunos de los 
restaurantes barceloneses 
que han apostado por unir 
gastronomía y literatura

U
na deliciosa comida, una copi-
ta de buen vino y un libro por de-
vorar son tres de los placeres de 
la vida, que, unidos, te aseguran 
una desconexión de la realidad 

por unas horas. Varios son los restaurantes que 
apuestan por unir gastronomía y literatura para 
que sus clientes disfruten en un mismo local de 
estas grandes pasiones, pudiendo celebrar cada 
día su Sant Jordi particular. 
La conocida chef Ada Parellada lo ha hecho, 
por ejemplo, en su colorista Semproniana. El úl-
timo martes de cada mes organiza una tertulia 
literaria y una cena especial. “Ofrezco el espa-
cio y una cena inspirada en la obra del autor. Ada 
Castells la lidera, y se forma un grupo de alrede-
dor de 20 personas, que suelen ser fans del escri-
tor/a, todos en una mesa, en las que se compar-
ten lecturas y se da a conocer el autor. Se crea un 
buen ambiente”, nos cuenta Ada. La próxima ci-
ta es el 25 de abril con Muriel Villanueva como 
autora invitada. Por cierto, Semproniana abre 
mañana sus puertas para celebrar Sant Jordi.

Otro local que ha apostado por unir libros y gas-
tronomía es el restaurante mexicano Malpaso. 
Se puede degustar los típicos tacos y burritos o 
atreverse a probar el cabrito norteño con salsa 
borracha mientras se descubren las novedades 
literarias de la editorial que lleva el mismo nom-
bre que el restaurante, así como también se or-
ganizan presentaciones de libros. “Uno no pue-
de pensar bien, amar bien, dormir bien, si no ha 
comido bien”... solo le faltó añadir “y leer bien” a 
esta conocida frase de la escritora Virginia Wolf 
que domina una de las paredes de Malpaso, y que 

refleja el espíritu de este animado local. También 
proponen afterworks salados y dulces entre mar-
tes y viernes.
Por último, los amantes de los cómics tienen su 
templo particular en Glups!, el nuevo espacio gas-
tronómico de NORMA COMICS Barcelona. Su pro-
puesta es una cocina informal y una carta senci-
lla, con platos como la Batburguer o unos fideos 
yakisoba ‘especial manga’,  en un local que cuen-
ta con una sala especial para acoger eventos rela-
cionados con el mundo del cómic, ya sea presen-
taciones, proyecciones o espectáculos teatrales. 

Come, bebe, lee

espacio 
foodie

Una sección de MAiTe AnTÓn @MaiteAnton81

CoCina Canalla
Malpaso

Divertido libro 
de recetas 
saludables e 
internacionales
contadas con 
un lenguaje de 
lo más
descarado para 
aprender a comer 
bien sin gastar 
mucho dinero.

Los 100 mejores vinos por menos de 10 euros
Geoplaneta

Alicia Estrada 
nos descubre 
otro año más 
las 100 joyas 
enológicas 
por menos de 
10 euros para 
acertar con 
el vino ideal 
para cada 
ocasión.

ama, Come, vive, brilla
Lunwerg editores

En un libro 
con un diseño 
exquisito, 
la chef Elka 
Mocker nos 
invita a 
conocer una 
alimentación
natural, de 
tendencia 
vegetal. 

Tapas Con roCk ‘n’ roll 
Grijalbo ilustrados

El mediático 
cocinero 
Jordi Cruz ha 
elaborado 
un sabroso 
y creativo 
recetario de 
las mejores 
tapas de su 
restaurante 
‘Ten’s’.

Un Home CaU
Editorial Rosa dels Vents

Los periodistas 
Jordi Basté y 
Marc Artigau 
articulan la 
historia de un 
investigador 
privado  
barcelonés 
muy especial. 
De lectura 
obligada.

La Rosa
DO Penedès

Delicioso Pinot Noir 
(100%) elaborado 

por Vins de Terrer

Rosada
DO Costers del Segre
Vino delicado y floral 

de Raimat para 
celebrar Sant Jordi

pÈTaLs
DO Priorat

Rosado aromático, 
100% Garnacha, de la 

finca ‘La Plantadeta’



en familia

a
lgo pasa cuando el buen tiempo se 
acerca que a todos nos apetece sa-
lir al aire libre, y es que es justo aho-
ra que todavía no aprieta el calor el 
mejor momento para desconec-

tar de nuestro día a día, y… ¿qué mejor ciudad que 
Barcelona para poder disfrutar de un refresco y un 
helado al sol?
Sus espacios verdes, terrazas, y playas, nos invi-
tan a sacar las gafas de sol y disfrutar de tardes 
perfectas y refrescantes, pero además contamos 
con alegres espacios recreativos para pasar el día 
en familia o entre amigos. Un paseo por Las Ram-
blas, un aperitivo en el Born o un rico yogur helado 
rodeados de atracciones pueden ser perfectas op-
ciones de ocio para los amantes de Barcelona. 
Yogurtería Danone tiene como misión contribuir a 
una alimentación saludable sin olvidar el disfru-
te. Así, espacios como los parques temáticos, tan-

to en Madrid como Barcelona han sido elegidos 
por Yogurtería Danone para ampliar su presencia: 
PortAventura, Parque Warner, Parque de Atrac-
ciones de Madrid, Acuópolis y Zoo Acuarium, son 
algunos ejemplos. La última incorpo-
ración es el Parque de Atracciones 
Tibidabo, donde Danone abrió una 
de sus Yogurterías coincidiendo 
con el inicio de temporada del 
parque a principios de abril. 
Visitado por más de 
700.000 personas du-
rante 2016, el em-
blemático parque de 
Tibidabo ofrece esta 
temporada nuevos es-
pectáculos, cine 4D, di-
vertidos personajes y 
nuevas atracciones para 

los más pequeños y los no tan pequeños con unas 
vistas espectaculares. Situada en la entrada prin-
cipal, en el “Camí del Cel” la Yogurtería Danone in-
vita a disfrutar del auténtico yogur Danone, cre-
moso o helado al momento de servir, combinable 
con más de 21 toppings como por ejemplo fruta 
fresca, cereales, chocolates, mermeladas o galle-
tas de primeras marcas que ofrecen la posibili-

dad de crear hasta 1.200 combinaciones dis-
tintas para poder disfrutar de lo auténtico. 

Yogurtería Danone se caracteriza por su 
gran capacidad de innovación entor-
no al yogur y posee una amplia varie-
dad de producto y opciones de consu-

mo. El yogur en sus múltiples variables, 
también puede ser una excelente opción 
tanto para verano como para invierno. 
Para los meses de invierno, destacamos 

los yofres, gofres hechos con masa de yo-

gur, solos o combinados con cualquier topping o 
con yogur helado de Danone y se han convertido 
en un producto estrella de las yogurterías por la 
gran aceptación entre los consumidores.  
Para los meses de verano, destacamos los delifro-
zen, elaborados a base de frutas y chocolates y los 
GoodSumer, combinados de yogur helado y espu-
ma de yogur. 
Para todo el año, Yogurtería Danone ha desarro-
llado una oferta de cafetería, batidos y frappés y 
combos de desayuno siendo su principal apuesta 
el yogur cremoso combinado con frutas frescas, 
cereales y semillas antiguas como la chía y zumos 
naturales licuados al momento hechos a base de 
frutas y verduras frescas. 
¡Yogur helado y parque temático parece ser la 
combinación perfecta para todos los gustos! 
Disfruta del sabor de lo auténtico en Yogurtería 
Danone.

Aire libre, 
helados y 
pasarlo bien

Con el verano Cada vez más CerCa… 

Con la llegada del buen tiempo aumen-
tan las temperaturas y necesitamos hi-
dratarnos más. por este motivo, Aguas 
Danone estrena un nuevo sistema de e-
commerce con reparto de agua minera 
natural a domicilio: Font Vella en Casa. 
El servicio ofrece la posibilidad a parti-
culares y empresas de programar las 
compras de manera periódica, hacer pe-
didos sin límite de peso, así como de ad-
quirir productos exclusivos no disponi-
bles en el lineal.

Agua mineral natural, 
más cerca que nunca 
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La Antiga Fàbrica Estrella Damm abri-
rá un año más sus puertas la Diada de 
Sant Jordi para ofrecer una jornada 
llena de música, gastronomía y solida-
ridad. Blaumut, Buhos, Doctor Prats o 
Ramon Mirabet son algunos de los 
conciertos que tendrán lugar todo el día en los cua-
tro escenarios de la Antiga Fàbrica. Las food truc-

ks de Bicnic, Corazón de Ágave, File-
tando y Nomo ofrecerán una amplia 
variedad de propuestas gastronó-
micas entre platos de autor y cocina 
veggie. Una parte de los libros y las 
rosas del Sant Jordi Musical tendrán 

una finalidad solidaria cuyo destino serán las Fun-
daciones Servei Solidari y Gaspar de Portolà.

Un Sant Jordi con  música, gastronomía y solidaridad

Sant Jordi Musical. Domingo 23 de abril de 11.30 a 21.30h Antiga Fábrica Estrella Damm (Roselló, 515)


