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a frontera entre la lo-
cura y la cordura es la
linea en la que, pro-
bablemente, sitla su
limite. O lo que es lo
mismo, ese trazo es tan fino, tan
fino que practicamente no existe.
En la Bolsa, en la bicicleta y en la
vida, Josef Ajram carece de corsé,
le pone velocidad a la valentiay a
la inmodestia y saca lo mejor de
los demas desde el conocimiento
de uno mismo. Dice lo que pien-
sa de todo y de todos. Entre risas,
se define “politicamente incorrec-
to y futbolisticamente preocupa-
do”. Espafiolista confeso, vera en
Jaen -donde esta compitiendo-
el partido de los suyos esta tarde
ante el Deportivo. “Los jugadores
tienen que creerse que son capa-
ces de levantar ésto. Su proble-

MAKING OF

Realizar un shooting en el parc Giell significa
compartirlo con centenares de turistas. No fue tarea ;
facil conseguir una foto sin personal de fondoperolo |-

conseguimos a cambio de convertir a Josef en fotografo &
ocasional de japoneses. “¢Quién es?”, preguntaron. B
“The special man”, respondimos. Porque lo es.

ma es de confianza. No hay que
mirar hacia abajo y agobiarse con
el puesto que ocupan en la tabla.
Deben mirar arriba y creérselo. pe-
ro la dindmica es complicada”, re-
conoce Josef. Le apasiona hablar
de fUtbol y aplica algunas de sus
maximas al deporte. “No estamos
preparados para perder, ese es el
problema y la historia de grandes
fracasos. Hay que tener la humil-
dad suficiente para saber que nos
podemos equivocar, aunque sea-
mos la bomba y hayamos conse-
guido lo mas grande”, afirma.

Catedratico en trabajar la fortale-
za mental, a Ajram se lo rifan las
multinacionales para dar confe-
rencias sobre el tema. Considera-
do por la revista Ask Men uno de
los 49 hombres mas influyentes
del mundo, sus increibles registros
deportivos y ese “no limits” que
lleva grabado en la piel y en la per-

“¢Espanyol? Los
jugadores deben
creerse que

son capacesde
levantar esto”
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sonalidad le conviertenenun guru
de la superacion. Esta a punto de
publicar un libro con “esas 100 fra-
ses tan bonitas que todo el mun-
doponeenlasredessocialesy que
consiguen muchos ‘likes’ pero que
luego no sabes aplicar cuando vas
al Mercadona”. Elijo una al azar.
“La suerte en la vida se llama:
creer en ti”. Y Josef le da conteni-
do. “El otro dia tenia delante a un

grupo de personas a las que pre-
gunté: ‘En qué eres muy bueno?”.
Y nadie levantd la mano. Mal. Ami
no me sirve aquello de ‘que lo di-
ga otro’. No. Me lo tienes que decir
t0, decirtelo a ti mismo, por poco
que te parezca. Eso es creer en ti”.
A partir de aqui, “ya todo esta en
nuestras manos. La toma de de-
cisiones es personal e intransferi-
ble y si eres fuerte mentalmente,

ElPérticode la
Lavandera, un
espacio magico
y tranquilo

del parc Guell
que gustd
especialmente a
Josef Ajram

crees en tus posibilidades, te fijas
metas a corto plazo, asumes que
el esfuerzo y el sacrificio forman
parte del plany que los errores se
convierten en un aprendizaje, difi-
cilmente teiran las cosas mal”.

Sentado en una terraza del parc
Guell, Josef se toma el tercer café
de un dia que él ha calificado co-
mo “sofiao”. Esto significa “des-
pertarme encasay noen un hotel.



Levantarmealas7.30hyhastalas
10.30h dedicarme a la Bolsa. Tra-
bajo con 20 personas, con casi to-
das on line. Después, bicicleta y a
entrenar tres horas. Hoy, por ejem-
plo, haciendo unas series muy es-
pecificas en el Tibidabo. Comida
de negocios, reportaje contigo,
algunas llamadas de Gltima hora
y después, dedicacién absoluta a
mi familia™.

FICHA TECNICA

Textos, coordinaciony estilismo: Carme
Barceld

Fotografias: Cristina Gonzdlez
Localizacion: Parc Guell (Barcelona)
Peluqueriay maquillaje: Aurora Rodriguez
para Acqua Perruguers

EMPIEZA EL PROXIMO 13 DE MARZO EN SUDAFRICA
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[.a Absa Cape Epic, el
enesimo reto de Joset

Por tercer afio consecutivo, Josef
Ajram participard en la Absa Cape
Epic Route, una de las pruebas ci-
clistas poretapas masextremasde
Mountain Bike de todo el mundo.
Como en las anteriores citas, esta
competicién por parejas arrancara
desde Ciudad del Cabo, la ciudad
gue danombre ala carrera.

Seranuntotal de 647kilémetrosde
los cuales unos T10 formardn par-
te de una nueva ruta desconoci-
da hasta ahora por los corredores.
También tendran que hacer frente
a un durisimo desnivel acumulado
de 14.950 metros durante las siete
etapas (mas el prélogo) de las que
consta la competicion, lo que signi-
fica que por cada kilémetro reco-
rrido se asciende una media de 23
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metros. Ascensos, descensos, ca-
minos por terrenos muy dificiles y
paisajes de vértigo esperan a Josef
Ajram en Sudafrica.
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Coctelesde autor en Doble

Manel Vehi, el coctelero de Cadaqués forma-
do con los mejores chefs del mundo, acaba
de desembarcar en Doble. La fiesta de inau-
guracionreunié amas de 300 personas. Entre
ellos, los chefs Joan Roca, Paco Pérez, Albert
Adria y vips como el Dr. Bonaventura Clotet,
Joan Vehils, Marc Clotet y David Selvas.

Lapareja

Los Beckham, en
el frontrowdel
desfile de Victoria

La familia Beckham al com-
pleto no quiso perderse la
nueva coleccién de Victo-
ria en la Semana de la Moda
de NY. Colores neutros com-
binados con blanco y negro,
cortes impecables y disefios
pensados para la mujer que
trabaja fueron la propuesta
de la disefiadora inglesa.
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Edurne, fan delboxing

de David de Gea es una fan del boxeo.

la cantante lo descubrié en la presentacion
del anuncio de Cola Cao 0% en la que explicd
gue “practico este deporte con regularidad. El
boxeo me ayuda a mantenerme enformay me
ha ensefiado muchos Valores”.

Hotel especializado
entrainning

Bl .-
R et i s

Especializados en la filosofia ‘fresh
people’, Artiem Hoteles entiende la
necesidad de sus clientes de no per-
der su rutina deportiva cuando via-
jany porello han creado la oferta de
‘entrenamiento esporadico’. Iniciati-
va de lujo. www.artiemhotels.com
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Directora: Carme Barcelé

Email: sportstyle@diariosport.com
Teléfono: 932279400

Belleza 100%
organicay natural

Este nuevo espacio barcelonés prio-
riza los tratamientos con productos
naturales y organicos. Decorado con
aires escandinavos, invita a la relaja-
cién y a las visitas sin prisa y ofrece
tratamientos a domicilio. www.the-
spakitchen.com
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“Encasatenemos

habitos saludables”

La modelo Vanesa Lorenzo habld con Sport & Style de su estilo de vida, basado en combinar una
alimentacion sana, mantener alejada la tecnologia durante las comidas, practicar deporte... y respirar.

s una de las mejores-
tops espafiolas y un
modelo a seguir en lo
que a lifestyle se re-
fiere. Vanesa Loren-
Z0, nueva imagen de Activia, es
una fan del estilo de vida mas sa-
ludable.
éTe sientes identificada con
los valores de la nueva cam-
paifade de este producto?
Si, absolutamente. Me interesan
mucho todas las técnicas que nos
ayudan a sentirnos mejor y dis-
frutar mas de la vida. Desde hace
aflos me esfuerzo por aplicar es-
ta filosofia del mindfullnes en mi
diaadia,y poresome hace mucha
ilusion poder acompanar el lanza-
miento de esta campafa con cu-
yos principios mesiento totalmen-
te identificada. Todos hablamos
mucho de cuidarnos, pero la rea-
lidad es que los habitos que tene-
mos no ayudan... Tomar conscien-
ciade lo que queremos cambiar es
el primer paso para hacerlo.

éAplicas técnicas como el
Mindful Eating en tu vida fa-
miliary de pareja?

Vamuy en la linea de las técnicas

“Me esfuerzo
por aplicar la
filosofiadel
mindfullnes en
midiaadiayel
demifamilia”

Activiay el Mindful Eating

y corrientes que me interesan. Me
gusta respetar el momento de la
comida y disfrutarla. En casa te-
nemos habitos de alimentacién
saludable e intentamos no estar
rodeados de tecnologia cuando
comemos. Pienso que la respira-
cién es la base de todo. Para mi
es la herramienta mas poderosa
gue tenemos al alcance de todos
yaprendera utilizarlapuede cam-
biarte la vida. Es bestial c6mo al-
go tan simple como la respiracién
puede tener la capacidad de con-

trolary dirigir tu mente para cam-
biar estados o emociones que te
son perjudiciales.

Sabemos que eres una aman-
te del yoga pero... épracticas
alguna otra actividad com-
plementaria sola o en pareja?
Soy muy activa y deportista. Me
encanta el yoga, pero también
me gustan otras actividades, co-
mo una buena clase de spinning,
musculacion, salir a correr. Tam-
bién me apunto a cualquier

Activia,lamarcade Danone mas vendidaenelmun-
do, presento esta semana su nueva campana de
comunicacién basada en los principios del mindful
eating. “Volvamos a disfrutar de las comidas” tiene
como objetivo trasnmitir la importancia de preser-
var el espacio de las comidad como un momento
clave para el disfrute y el bienestar, evitando dis-
tracciones e interferencias como las que producen

la tecnologia o la realizacién de otras tareas a
la hora de comer. Un estudio reciente demos-
tré que 8 de cada 10 espafioles esta pendiente
del mdvil cuando se sienta a comer.

El acto contd con la presencia de Elisabet Al-
sina, Brand Manager de Actvia; M2 Pilar Casa-
nova, coach de Mindful Eating y Vanesa Lo-
renzo, madrina del evento.

actividad fisica en compafia, es
mucho mas divertido.

{Te gusta disfrutar de las co-
midas?

Si, me encanta. Comer es una
acto que va mucho mas alla del
alimentarse. Tomar conscien-
cia y conectarse con uno mismo
te ayuda a identificar el qué y el
como debes comer. Aplico esta
idea en midia y dia y en mi entor-
no familiar.

CON PUYOL COMPARTE SU PASION
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Yoga acrobatico
enpareja

Fan del yoga, Va- q}
nesa Lorenzo com- = —dlily———
parte su pasién por
esta actividad con
supareja, el ex blau-
grana Carles Puyol.
Hace dos veranos
causaron impacto
las fotografias que
compartieron  en
sus redes sociales
practicando acro-
yoga, una varian-
te del yoga de gran
complejidad que fusiona las asanas cldsicas con
acrobacias y expresiones artisticas.




