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Comparten pasion por lo que haceny
la despiertan entre sus seguidores.
Saben lo que es un podio y han
convertido el fotbol y la fiikion en
su vida. Son sencillos, divertidos y
proyectan buena energia. Elegidos los
mejores deportistas por la UFEC,
pocos como ellos son tan grandes.

DAVID RAMIREZ
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essicallegéalagalaconel te-
léfono limpio de mensajesy 24
horas después “por lo menos he
respondido 60. iHa sido una au-
téntica locura! Me paran por la
calle, algo que no me habia pasadoenla
vida”.Meloexplicaeldiadespués,conlas
emociones mas controladasy con su pe-
rro Pep, al que bautizé asienhonora
Guardiola. “Mas culésnopodemosseren
casa-reconoce-poresoaunme hailusio-
nadomasconoceralordiAlbaypoderha-
blarunbuenrato con él”. Entrerisas,
confesaba que “no sé si tendré muchas
masoportunidadesdevestirmetanguay
como ayer y de posar en un photocall asi
queviviatope el momento”.Consu
monodeZara,fueunadelasmujeresmas
estilosasdelafiesta.
Lanadadora vivié una de sus noches
mas especiales y Jordi Alba, también.
Acompaiiadodesufamilia, el futbolista
estaba felizy muy elegante con un traje
de unade sus firmas favoritas, Dsqua-
red2. Su pareja, Romarey Ventura, im-
pacté con un traje de la coleccion de Co-
ral Simanovich, esposade SergiRoberto.
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CompletéellookconunbolsodeChanel,
unos ‘stilettos’ de Christian Louboutiny
joyas de Montse Esteve. Romarey com-
partio en sus redes sociales todo el pro-
cesode preparacionparaasistiralagala
ypudimosverlaen elsalénAnaraby Ana
Léridayensucentroestéticodereferen-
cia,InOut.

Los padres de Jordi, suhermanoy su cu-
fiada se mostraron muy emocionados
cuando el jugador del Barca subi6 are-
coger supremiode manos del President
del Parlament, Roger Torrent; el presi-
dente de la UFEC, Gerard Estevay el di-
rector de Sport, Ernest Folch. Una no-
cheparalahistoria.
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Jessica Vall, con su trofeo y su perro Pep al dia siguiente de recibir el galardén

Noche de campeones y de valores

La 222 Festa de ’Esport Catala, organi-
zada por la UFEC y este diario, reunié a
decenas de deportistas a los que se les
reconocieron sus éxitos y sus valores. La
emocion llegé de la mano de Dagoll
Dagom y su espectdculo ‘Maremar’ con el
que agitdé conciencias sobre los refugia-
dos y el drama que se vive a diario en el
Mediterraneo. Fue una noche de encuen-
tros y reencuentros en los que el deporte,
una vez mas, nos unié a todos.
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Ona Carbedell
presenta & nueva
Nike Tech Pack

Ona Carbonell fue la encargada de presentar la nueva co-
leccion Nike Tech Pack que incluye como novedad nuevos
looksde running y training en un guifio al futuro del disefio
delas prendas de Nike. Diversas personalidades del mundo
deldeporteydelamoda, como lainfluencer Paula Butra-
gueo, sedieron cita enlaicnica Nike Store de Paseo de
Gracia en Barcelona. ParaOna, “es una coleccién muy ver-
satil eideal para cualquier momento. Entreno unas diez
horasaldiay los disefios de Nike me ayudan amantener la
temperatura, estar comoda las 24 horas y ademas sentirme guapa. A parte de natacién ha-
gomucho training, pesas y estos nuevos looks me ayudan en cualquier tipo de entrena-
mientoy ejercicio. Nike es una marca muy creativa, innovadora y futurista y esta coleccién es
una muestra de ello”, aseguré la capitana del equipo olimpico de natacién sincronizada.

Paco Morales, el chef del restaurante Noor
de Cordoba, es el nuevo cocineroinvitado de
CasadeTapas-Cafnota. Morales ha creado
una tapa solidaria en beneficio de los proyec-
tos de la Fundacién lvan Mafiero.Parala
ocasion, el chef ha creado una Mazamorra de
almendra, sardinaahumada y manzana
e Verdeenelquejuegamuchocon
e las texturasy la proporciona-
lidad de la combinacién
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Bota deesquide

Vicky Martin Berrocal y Boris Izaguirre presentaron en Madrid el
nuevo SUV Citroén C5 Aircross en el que dieron la bienvenida a Es-
pafaal ‘Comfort Class SUV’ de la marca automovilistica. Para la dise-
fiadora, “este modelo cuenta con todo lo que necesito: estilo, comodi-
dady hiht-tech”,

La primera entrada para los Wordl Roller Games 2019 ya tiene
nombrey apellidos: Sergi Roberto Carnicer. El jugador azulgrana
recibié el privilegiado ticket de manos de unilustre ‘roller’ como es
PauBargallé, el jugador del Barga Lassay capitédn de la seleccion

espafiola de hockey patines.
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TheBigGame, la
gran fiesta del fut-
bolamericano, se
celebrardunafio
masenel Hard
Rock Caféde
Barcelona. Lacita
serd el proximo 3
de febrero.

Lanueva colec-
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Comodidad, sostenibili-
dadeinnovacion. Estas
son las caracteristicas de
las zapatillas Yuces, la fir-
ma que va arevolucionar
losestandaresdelas za-
patillas deportivas.



Enfamilia

limentando el Cambio
Challengeeselnombrede
una iniciativa que busca
identificar proyectos esco-
lares puestos en marcha
durante el curso 2018-2019 que hayan
demostrado una mejora real en los habi-
tos de alimentacion e hidratacién de
los niiios en edad escolar (42a 62 de
primaria), para promover su difusiény re-
plicarlas en otros colegios. Este proyecto
nace a partir de laalianza de Danone con
la Fundacion Ashoka, la Fundacién
Trilema, la Sociedad Espaiiolaparael
Estudio de la Obesidad (SEEDO) y el
Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional.

El Challenge clasificard las iniciativas en
tres categorias: experiencias innovadoras
de alimentacién saludable e hidratacién
en la escuela; experiencias innovadoras
familia-escuela para fomentarhabitos sa-
ludables; einiciativas pedagégicasde me-
joradel comer.

Los proyectos ganadores serdn escogidos
porsunivel dereplicabilidad, la creatividad
e innovacion, el nimero de personas a las
gueinvolucray su capacidad de generarun
impacto positivoen lasmismas, y quereal-
mente hayan incidido en la mejora de los
habitos de hidrataciény alimentacion de
los nifios. Un grupo de 30 alumnos y profe-
sores de cada proyecto ganador serd in-
vitado a participarenel eventode celebra-
cién del centenario de Danone en Bar-
celonalosdias 7,8y 9demayode2019.
Las candidaturas pueden ser presen-
tadas tanto por profesores como por
alumnos de cualquier centro de educa-
ciénprimariade Espafia. Hastael 15de fe-
brero estd abierta la preinscripciény has-
ta el 27 de marzo de 2019 la recepcién de
candidaturas. Las bases de la convocato-
riay los formularios estan disponibles
en la web de Ashoka Espaiia
(http://spain.ashoka.org/alimentan-
doelcambiochallenge/).

CANCHE

IsaacCarasso,ingenierode origensefaradi,llegdaBarcelonaenladé-
cadade1910 consufamilia. Carasso, que procediade los Balcanes, co-
nocia los beneficios del yogur sobre la salud, pero descubri6 que
estealimento, elaborado conlechey fermentos|acticos,noeraainco-
nocido en la Ciudad Condal. Desde su taller de Barcelona, Carasso se
fij6 como objetivo popularizar el yogury empezd a comercializarlo en
farmacias.

Esteemprendedordecidi6 llamara su compariia conelapododesuhi-
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jo Daniel: Danone. 100 afios después, la empresa se encuentra entre
los lideres mundiales de la alimentacién. Bajo el lema “Querer no
cambia’, Danone ha dado el pistoletazo de salida a la celebracién
de su centenario, con una campafia centrada en el cuidado de los se-
res queridos a través de una alimentacion saludable. La compafiia
quiere abrir un dialogo acerca del amor hacia los hijos y, para ello, a lo
largo del afo, se llevaran a cabo varias iniciativas que giraran alrede-
dorde una alimentacién mas saludable y sostenible.
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