e Z/ONA VIP: Regalos para padres
que pisan fuerte @ EN FAMILIA:
Buenos habitos en el hogar

"/ 'Sunombre va unido a los valores del deporte, a su |
caracteremprendedory a sus estudios de Gemologia.
La campeona de sincronizada ha afrontado unreto
mas en su viday nos presenta su primera coleccién de
joyas en este reportaje exclusivo.

CRISTINA GONZALEZ
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GEMMA MENGUAL LA MEDALLISTA OLIMPICA ES GEMOLOGA Y HA DISENADO SU PRIMERA COLECCION DE JOYAS

“Elcuerpo
_me pide
7. \cadadia”
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CARMEBARCELO  CRISTINAGONZALEZ
FOT0S

e llama Gemma por-
que a sumadre le gus-
taba el nombre, nada
mas. Pero esos gui-
flos que hace la vida
quisieron gue, afios mas tarde, es-
tudiara gemologia porque “estaba
loca por los minerales, algo que ha
heredado mi hijo Nil. Cuando era
pequefia, en casa teniamos mu-
chos y siempre jugaba con ellos,
buscaba significados y me imagi-
naba historias”. Otro suefio mas
cumplido. Tras el deporte, las me-
dallas y los negocios de restaura-
cién, todo ello combinado con el
dia a dia de dos nifios pequefios y
untrabajode entrenadora, Gemma
Mengual ha presentado su primera
coleccion dejoyas. “Tenia claro que
iba a hacerlo mas pronto 0 mas
tarde -reconoce- y hace unos me-
ses llegd el momento. Queria que
fuera muy mia, muy ‘yo’. Son ‘joyi-
tas’ muy llevables, como peque-
flos amuletos que representan al-

MAKING OF

Maquillaje y peluqueria: Le Salon
(C/Mallorca, 230. 08008 Barcelona
www.lesalon.es)

BlusadeZara

Cuerpo negro de Wolford
Americana blanca de American
Vintage

gunos rasgos de mi personali
Optimista, coqueta, valiente,
fiadora y el agua, su elementc
tan representados en esta c
cién. “Empecé en la ‘sincro’ po
mi suefio -explica Gemma- ere
gar a unos Juegos Olimpicos. |
cuatro. Lo logré. El agua me
lo ha dado todo, dolor
de espalda para to-
da la vida incluido.
Y tengo la valentia
de asumir retos.
El cuerpo me los
pide. Soy em-
prendedora,muy
inquieta y positi-
va. Me apunto a
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Muy Cool/Diadelpadre

Parapapasque
pisanfuerte

jad”. un bombardeo. No solo intento ver
so- la vida con optimismo: es que asi
,es-  debe ser. Con esta actitud siempre
lec- vasasumar”. Eslaque quieretrans-
rque  mitir a las nuevas generaciones de
1 le- sincronizada, en las que ve “futu-
-Ui a ro porque se esta trabajando muy
bien”. Mira sus joyas y sefiala la
que nos pondremos las dos el
resto del dia: el emoticono
de la sonrisa. La que ain
no ha elegido es la que
se pondra el proximo
sabado, para su boda
con Enric, el padre de
sus hijos. En cualquier
caso, sera especial y
‘muy ella’.

Asics

Las zapatillas deportivas arrasan. Sobrias o
atrevidas, pararunners o fashionistas,
es un complemento imprescindible y el regalo
ideal para el Dia del Padre. Apuntate nuestras
propuestas mas top.

Converse

Zara —

L Philipp Plein

ME gow M lacreadorae
" nae Y ﬁ;:;r@&c:ﬁé’ (S)ysho acabade !an;ar su nueva linea Water
L u colaboré con ports para la practica de deportes de agua.
] ' Gemmaen Prendas de alta tecnicidad para amantes del surf.
s reve "% eldisefiode
" lacoleccién
h J:'T;ir s ‘cs::;clg, Las actrices Esmeralda Moyay La actriz
VALENT/ENRICH ’ Norma Ruiz asistieron al desfile de Blanca
The Extreme Collection, que cuenta Sudrez
con su propia Barbie vestida con su serd la
caracteristica chaqueta militar. protagonista
O — dela
fragancia
mas iconica
- de Angel
Lacoste by Marchon ha presentado la primera coleccién Schlesser,
de gafas del tenista Novak Djokovic. Esta linea conecta la Femme.

elegancia deportiva francesa, el carisma ganador y el juego
limpio del capedn de las canchas.
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Enfamilia
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MARZO 2018

0 todo lo que heredan
nuestros hijos esta en los
genes. Ademas del legado
genético, los nifios apren-
den porimitacién del com-
portamiento de los adultos v, especial-
mente, de los padres. El ejemplo que
ven en casa condiciona mucho los habi-
tos que los mas pequefios tendran en
la edad adulta. Tanto en el estilo de vi-
da como en las rutinas de alimentacién,
la conducta de los padres y madres es
crucial.

En un momento en que las estadisticas
sefialan que la obesidad infantil y el so-
brepeso estan creciendo entre los nifios
espafioles, convirtiéndose en una de las
grandes problematicas para la salud
publica en Espafia, dar buen ejemplo a
los nifios para que incorporen habitos
saludables se vuelve mas importante
gue nunca.

Un estudio de la Universidad de Leeds
en Reino Unido, mostré que los buenos
habitos relacionados con la aliment-
acion se transmiten de padres a hijos
mas de lo que se piensa. El estudio de-
staca laimportancia de que padres e hi-
jos se sienten juntos a la mesa a la ho-
ra de comer para que los mas pequefios
puedan aprender de sus progenitores.
Otro estudio realizado por investigadores
de la Universidad Swansea en Gales, se-
fiala que la predisposicion genética a la
preferencia hacia sabores muy dulces o
muy salados de los nifios puede ser mod-
ificada por la experiencia vy, en este sen-
tido, los padres juegan un rol particular-
mente importante durante los primeros
afos de vida. Los habitos de éstos son un
factor critico en el desarrollo de las pref-
erencias de comida.

BUENOS PRINCIPIOS Entendiendo el rol
fundamental de los padres y madres co-
mo agentes de transmisién de habitos
de alimentacion saludables, Danone ha
guerido homenajearles en su nueva cam-
pafa que lleva por nombre “Buenos
Principios”.

Esta nueva campafia trata de concienciar
sobre la importancia de ensefiar buenos
habitos desde el hogar y cuenta con la
participacion de familias reales en las que

Nuestros hogares,

escuelade

BUENOS HABITOS

no siempre se comparten genes. A través
de “Buenos Principios”, Danone busca
poner en valor el protagonismo de los pa-
dres y las madres a la hora de transmitir
valores y patrones de comportamiento a
los nifios desde una temprana edad.

Elyogur tiene un interesante perfil nutricio-
nal ya que contiene calcio, proteinas y fer-
mentos vivos que son beneficiosos para el
organismo. Tomar un yogur para desayu-
nar puede servir, ademas, para incluir otro
tipo de alimentos en esta comida, como

los cereales o la fruta. Segun los expertos,
el yogur ayudaria a incrementar la presen-
cia de fruta en el desayuno en un 21%.
Puedes descubrir mas sobre la campafia
Buenos Principios en: www.buenos-
principios.es
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