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cristina gonzález

Sabe lo que supone el cáncer de mama para 
las mujeres. Consciente de ello, el jugador 
quiere sumar su grano de arena a la causa.
Padre de dos hijas, considera que
el llamado ‘sexo débil’ es muy fuerte.
El 19 de octubre, súmate
al rosa como él.
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con
ellas



L
as mujeres que sufren esta enfermedad deben sentir nues-
tro apoyo, saber que no están solas, que sus maridos, pa-
rejas, familiares y amigos estamos a su lado, dándoles 
nuestro cariño. Esta es una lucha en la que debemos im-
plicarnos todos, especialmente nosotros, los hombres. 

Tenemos que hacerlo por ellas”. Rakitic tiene un discurso claro y since-
ro. Es transparente. No dudó ni un minuto cuando le propusimos este 
reportaje. Él mismo sugirió enseguida la fecha y cuando llegó se vistió 
de rosa, le pintamos el lazo en la mano y contribuyó “en lo poquito que 
pueda” a la campaña de la Asociación Española de la Lucha contra el Cán-
cer (AECC). Ese “poquito” es mucho y queremos que él lo sepa. 
“Me sumo al rosa, por supuesto. Conozco de cerca esta enfermedad. En una per-
sona, además, muy joven: la tía de Raquel, mi mujer. Y otros casos que han golpea-
do fuerte a personas de mi entorno más cercano”, explica Ivan. Esta mujer es todo un 
ejemplo para Rakitic y también “todas las 
que no conocemos pero que están ahí, 
luchando cada día. Es muy duro y nos 
dan una lección increíble de fuerza y de 
espíritu positivo. Tienen toda mi admi-
ración”. Para él, “las mujeres son 
guerreras, pueden con to-
do. Nosotros no somos tan 
fuertes, eso seguro. Ni tan 
generosos. Se lo merecen to-
do, tanto en situaciones difíciles, como 
es esta enfermedad, como en el día a 
día. Es muy importante que sientan 
que siempre las apoyamos”. Su en-
torno es muy femenino ya que 
“vivo con tres mujeres y cada 
día aprendo algo de ellas”. 
Si algo tiene claro Rakitic es 
que “la mujer siempre tira 
‘p’alante’, saca fuerza de 
donde sea. Y ese espíritu 
de lucha es admirable”.
El 19 de octubre, Día 
Mundial del Cán-
cer de Mama, coin-
cidirá con el partido  
Barça-Manchester Ci-
ty de Champions Le-
ague. El FC Barcelona 
tiene previsto repartir 
lazos rosas en el palco 
para que todos los invi-
tados y el personal del 
club puedan sumarse a 
la campaña de sensibi-
lización y conciencia-
ción sobre esta enfer-
medad.

Ivan RakItIc  El jugador dEl Barça apoya la campaña dE la aEcc con motivo dEl día mundial contra El cáncEr dE mama

“En esta lucha 
debemos 
implicarnos 
todos, 
especialmente 
los hombres”

caRME BaRcELÓ  Madrid 
       @carmebarcelo

cRIstIna GonzáLEz  (Fotos) 

Había terminado su sesión de 
recuperación y llegó a paso lento, 
con el cabello y la ropa mojada. 
Fuera llovía y él protegía su 
teléfono en el que reconoció que 
“llevo más de 16.000 fotos y vídeos 
de mis hijas. Mi mujer y yo nos 

pasamos el día con el móvil en la 
mano, siguiéndolas en todo lo que 
hacen”. A Ivan le cuesta mucho 
borrar una foto de sus niñas para 
dejar espacio en la memoria y muy 
poco colaborar con esta causa. 
Crack con mayúsculas.

making of

“Me sumo al rosa”

Foto: ignasi paredes

Sergi roberto

Vivió muy de cerca la enfermedad.En casa y en el vestuario. A pesar de su juventud, sabe lo que es sufrir. No dudó un segundo en sumarse a la campaña de la AECC de la mano de Sport & Style junto a su compañero Claudio Bravo. Hombres comprometidos con las mujeres. Toda una lección de solidaridad. 

“me Sumo al roSa”

claudio bravo

“bravo 
por ellas”

Quiere pararlo 

como sea.
Consciente de lo que 

supone el cáncer de 

mama para las mujeres, 

el portero azulgrana 

quiso que este reportaje 

fuera un reconocimiento 

para ellas. Padre de dos 

hijas y otra en camino, 

reconoce que el llamado 

‘sexo débil’ es el más 

fuerte. Bravo por él.

Foto: cristina gonzález

“Me sumo al rosa”

Día Mundial 
del Cáncer 
de Mama

Cada 19 de octubre se 
celebra esta jornada 

como recordatorio del 
compromiso de toda la 

sociedad en la lucha contra esta enfermedad. 
No hay que bajar la 

guardia frente a ella.

L a vida es un enorme Pantone. Tantos colores como senti-mientos. Del más positivo al más negativo. Y, por suerte y por desgracia, nos toca pasar por todos. Nos casamos de blanco y nos enlutamos de negro. El verde es esperanza y el rojo, pasión. Mil gamas para describir las mil sensaciones de nuestra existencia. Hoy es el rosa el color que viste un mes, una campaña, un suple-mento, un jugador. Un rosa femenino, un lazo sobre el corazón de hombres y mujeres, un pecho al que nos abrazamos todos y todas. El cáncer es un azote, una putada y un dolor punzante y constante que se clava cada día en miles de familias. La mía, como tantas, lo tiene marcado a fuego. El jueves se llevó a una de las personas más especiales de mi vida. Luchó como una jabata, nos dio un ejemplo impresionante y nos dejó después de dar las gracias a 

la vida por haberle puesto en el camino a personas buenas en este tramo final. Cuando este mundo crispado por la crisis, los escándalos y los demonios internos y externos nos hace perder la fe, yo me he encontrado a muchos ángeles. Y les quiero dar las gracias. A los cuidadores que velan por los enfermos en sus casas sin percibir un euro. A las asociaciones, cuyos voluntarios roban horas al sueño para conseguir fondos. A enfermer@s, auxi-liares y médicos que tratan con un cariño infinito a cada paciente. A los que siempre trabajan en la oscuridad, hoy les quiero sacar a la luz. Gracias a las doctoras Laura López y Marta Castellá, al doctor Jordi Deu, a sus colaboradores, al equipo de urgencias y enfermería del Hospital de Sant Pau y a la Mutuam Güell, un lugar donde los ángeles se multiplican por diez.

Gracias

Sexto 
sentido

Carme Barceló
periodista

@carmebarcelo
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“Me sumo 
al rosa”

El Día Mundial 
contra el Cáncer 

de Mama
volverá a teñir las 

calles de rosa. 

Todavía queda mucho 

trabajo por hacer en 

la lucha contra esta 

enfermedad, primera 

causa de mortalidad 

por cáncer en 

mujeres. Por eso, 

más que nunca, 

la sociedad debe 

sumarse al rosa

ANDRÉS INIESTA

JOAN MONFORT

Primero es la sospecha. Después, el 

diagnóstico y el shock. Más tarde, 

el tratamiento y el dolor. Mientras 

tanto, el desplome físico y psíquico que 

supone afrontar la enfermedad, some-

terse a la quimioterapia y a la radio-

terapia y el miedo. Mucho miedo. El 

cáncer provoca pánico. En uno mismo y 

en los que te aman. Terror. Y desde el 

momento en que un oncólogo pronuncia 

la palabra hasta que te quedas sin pelo, 

vomitas, te mareas y sientes que no 

puedes más, pasan tantas cosas que 

uno solo es muy difícil que las pueda 

afrontar. Soy una más de tantas que 

ha sufrido cáncer en el corazón. Lo viví 

en pareja, como todas las cosas impor-

tantes que mis padres compartieron. 

Incluso en algo tan íntimo y doloroso 

fueron de la mano. La lucha de mi ma-

dre fue a cuchillo y sin cuartel y tuvo 

en su marido al mejor de los aliados. 

La veía guapa sin pelo y preciosa cuan-

do estaba en los huesos. La piropeaba 

con cada nuevo pañuelo y le regalaba 

sombreros espantosos que ella se po-

nía para que le hiciera fotos. El fue el 

espejo donde ella se miraba para sen-

tirse la mas bonita. Por eso, cuando 

se acercaba la fecha, cogí el teléfono y 

hablé con Andrés. Lo tuvo claro. Como 

hombre, sabe lo duro que es para una 

mujer sentirse amputada y fea. Como 

hombre, sabe lo importante que es para 

una mujer sentirse apoyada y valorada 

más allá de su físico. Iniesta es uno 

más de todo un colectivo masculino que 

hoy, el Día Mundial contra el Cáncer de 

Mama, se suma al rosa de las prince-

sas que luchan. Él, como mi padre, las 

ve preciosas a todas. Gracias, Andrés. 

Gracias, papá.

Gracias, papá

Sexto 
sentido
Carme Barceló

@carmebarcelo

Hace ya tres años que el capi-
tán del FC Barcelona se vistió 
de rosa en nuestro suplemento 
Sport & Style. Andrés se sumó a 

la campaña de la AECC vistiendo 
una sudadera y una camiseta ro-
sa. Un año después, fue Dani Al-
ves el que se pintó el lazo rosa 

en la cara y la temporada pasa-
da Claudio Bravo y Sergi Roberto 
hicieron lo propio. Hombres com-
prometidos.

andrés iniesta inició la serie
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‘Terapia de amigos’, un libro solidario 
para luchar contra el cáncer de mama
Deportistas, periodistas, artistas, personalida-
des de la sociedad catalana, profesionales de la 
medicina y pacientes son los autores de 40 re-
latos que configuran ‘Terapia de amigos’, un li-
bro solidario para recaudar fondos para la inves-
tigación del cáncer de mama. Impulsado por el 
Institut Oncològic Baselga, la Fundació Quirón-
salud y El Corte Inglés, nace con un doble objeti-
vo: divulgar información médica sobre el cáncer 
de mama y contribuir a la investigación de esta 
enfermedad, destinando el 100% de la recauda-
ción a un proyecto que será elegido por un comi-
té de expertos en oncología. Laia Sanz, Gemma 
Mengual, Pedro G.Aguado y Ona Carbonell son 
los deportistas que firman relatos en ‘Terapia de 
amigos’.

Sara Carbonero y Vanesa 
Lorenzo, en los Premios Activia

Las parejas de los 
futbolistas Iker 
Casillas y Carles 
Puyol, junto a Ju-
dith Mascó, Laura 
Sánchez y Nieves 
Alvárez, fueron al-
gunas de las invi-
tadas a la gala de 
los Premios Activia 
en los que se reco-
noció el talento 
femenino en tres 
categorías: Arte y 
Creación, Empre-
sa e Innovación y 
Gastronomía.

Eventos & Celebrities & Solidaridad

Gemma Mengual y Roger 
Coma, embajadores del cava
La campeona de natación sincronizada, vesti-
da de Rosa Clará, fue nombrada primera Emba-
jadora del Cava, una distinción que la Cofradía 
del Cava ha creado este año. Con ella reconocen 
a destacadas personalidades y éstas, a su vez, 
difunden la cultura del cava. Mengual y el actor 
Roger Coma brindaron junto a 1.500 personas.

Pleno de vips en la fiesta
de Aire de Barcelona 
Aire de Barcelona presentó la pasada semana todas sus 
novedades en una fiesta a la que asistieron numerosos 
vips. Albert Costa, la diseñadora Cristina Ventura, Enric 
Masip, Epi, Raúl Tamudo, Elsa Anka, Gisela, Albert Luque 
y Marta Luna, entre otros, arroparon a Olaia Sarasqueta, 
su directora.
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C
ada año, cuando llega el 
19 de octubre, Día contra el 
Cáncer de Mama, las noticias 
y los estudios nos recuerdan 
ciertas estadísticas que nos 

hacen poner la piel de gallina. Nos dicen, 
por ejemplo, que una de cada ocho mu-
jeres sufrirá un cáncer de mama a lo largo 
de su vida, o que las tasas de incidencia no 
dejan de aumentar en nuestro país - se-
guramente, debido al envejecimiento de 
la población- o que cada año, esta enfer-
medad afecta entre 20.000 y 25.000 mu-
jeres, solo en España. Estas afirmaciones 
son duras, pero reales.
Pero también es real que cada vez dispo-
nemos de más armas para luchar contra 
esta enfermedad. Armas como las es-
trategias de prevención, el desarrollo en 
nuevas tecnologías de diagnóstico, los 
avances terapéuticos y quirúrgicos, los in-
novadores fármacos, las renovadas técni-
cas reconstructivas y el apoyo social. Y to-
do ello hace que, tal y como indica la OMS, 
la mortalidad por cáncer de mama esté en 
descenso.

CAMBIO DE FILOSOFÍA Hace 25 años 
cuando estudiaba mi especialidad en Ci-
rugía Plástica Reparadora y Estética, el 
cáncer de mama era otra cosa. No por-

que la enfermedad haya cambiado en es-
tos años, sino porque nuestra actitud ante 
ella, como médicos, como cirujanos y co-
mo sociedad, sí lo ha hecho. En aquel mo-
mento, la mujer con cáncer de mama era 
una paciente estigmatizada por la socie-
dad y los médicos ponían todo su foco de 
atención en el cáncer, de manera que solo 
se reconstruía cuando la mujer se curaba, 
no antes.  Además, por aquel entonces, 
las reconstrucciones eran poco exigentes, 
basadas en mantener el papel social de 
la mujer y no en su insatisfacción corporal 
después de una mastectomía.
Podemos pensar que era lo lógico, que lo 
más importante fuera la salud física de 
la paciente, pero los estudios internacio-
nales demuestran que hasta un 40% de 
las mujeres operadas sin reconstrucción 
del pecho son más infelices por culpa de 
las secuelas de la mastectomía. El tiem-
po también ha demostrado que la re-
construcción de mama inmediata no solo 
es factible y no afecta a la evolución de la 
enfermedad, ni a su tratamiento, sino que 
mejora la calidad de vida de la paciente en 
todos los aspectos, pero, especialmente, 
en su autoestima y su felicidad.
Los estudios también remarcan que, cuan-
do una mujer pasa por una mastectomía y 
debe convivir con ella durante años, esta 
paciente acaba sufriendo un mayor im-
pacto emocional, como consecuencia del 
deterioro de su imagen corporal, del que 
sufren las mujeres que son reconstruidas 
en el mismo acto quirúrgico que se elimina 
el cáncer. Este sufrimiento afecta negati-
vamente a su vida afectiva, a su sexuali-
dad, a su autoestima, a su vida social y la-
boral… en definitiva, a todos los aspectos 
de su vida. 

LA RECONSTRUCCIÓN HOY Hoy en día, co-
mo decía, ha habido un importante cam-

bio en el reconstrucción mamaria porque 
se reconstruye mejor, tanto por la mejora 
de las técnicas quirúrgicas, pero, sobre to-
do, por el cambio de mentalidad médica 
y social. La sociedad ha pasado de estig-
matizar a estas mujeres a convertilas en lo 
que son, símbolos de lucha.
En  cirugía plástica los avances son noto-
rios. La mastectomía preventiva -cuan-
do se descubre que la paciente está ge-
néticamente predispuesta a sufrir cáncer 
de mama-  ha demostrado ser un trata-
miento muy eficaz que consiste en extir-
par el componente glandular de los se-
nos substituyéndolo por unos implantes 
mamarios. De esta manera se elimina la 
posibilidad de padecer cáncer y el resul-
tado que consigue el cirujano plástico en 
un busto bonito y natural. También exis-
ten otros caminos cuando se ha detec-
tado el cáncer como es el caso del uso 
de la microcirugía o la reconstrucción del  
pecho mediante el uso de células madre 
de la grasa.
Pero sin duda, el cambio más notable se 
ha dado en el papel relevante que el ci-
rujano plástico ha tomado en el proceso 
de curación de la paciente. Ya no busca-
mos una reconstrucción ‘social’ una vez la 
paciente está curada, sino que pretende-
mos conseguir un pecho bonito más allá 
de la enfermedad. Unas mamas que con-
sigan que la mujer se sienta a gusto con 
su físico, que se sienta satisfecha con su 
imagen corporal, que se sienta segura en 
sus relaciones de pareja… en definitiva, 
que la enfermedad no afecte su vida más 
allá de lo estrictamente necesario. Por-
que la mayoría de ellas van a ser curadas 
y van a tener una larga vida por delante 
en la que el cáncer no debería ser el foco 
de atención, y un pecho mastectomizado 
es el recordatorio permanente de que se  
sufrió esa enfermedad.

stetiC style

dr. iván mañero
Cirujano plástico. IM Clinic

Reconstruir para ser más feliz
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1. Bobby Brown

2. Origins

3. Plancha para el pelo 
de GHD

4. Pretty Ballerinas

5. Astor

6. Zapatos de salón de 
Gloria Ortiz

7. Gafas de sol de la 
AECC

8. María Duol

9. Estée Lauder

10. Swarowski

11. Clinique

La reconstrucción en el 
cáncer de mama mejora  
la calidad de vida  
de la mujer que sufre  
la enfermedad
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