
M
i objetivo? Que mis entre-
nadoras me feliciten des-
pués de cada entrenamien-
to”. Ona, descalza y con las 
piernas cruzadas sobre la 

silla, está tranquila. Su hablar pausado con-
trasta con la energía que imprime en cada 
ejercicio. Hace un minutos que Gemma ha 
salido volando del ‘shooting’ porque la es-
pera el fisioterapeuta en su casa, dos niños 
y una agenda que la agota con solo mirarla. 
Hemos compartido una larga tarde de fotos, 
risas, confidencias y cierta desconexión. Pero 
ahora están ahí, concentradas, y a 24 horas 
de su debut en los Juegos Olímpicos. Otros. 
Los cuartos para Gemma. Suma y sigue. “Me 
fui y tenía clara la retirada. Pero me pudo el 
deseo y las ganas de competir. Lo llevo en la 
sangre”, reconoce Mengual. Ese día ya imagi-
naban sus jornadas en la villa olímpica, el re-
to y los anhelos. Una tiene 39 años y la otra, 
26. Se conocen y se complementan casi a la 
perfeccion. Son cómplices en el deporte y en 
la vida. Mujeres fuertes, una de ellas madre, 
que saben lo que es sufrir, llorar y reír en ho-
ras y horas de trabajo en el agua. “Las renun-
cias son parte del proceso -explica Ona- pe-
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Fue una tarde de junio de las que no olvidaremos. 
Convivieron el fútbol -con el gol de Piqué a Cech que 
salvó los muebles de la selección española esa jornada-, 
la emoción de la graduación de un hermano, el de Ona, 
y una atención exquisita en el hotel OhLa! Eixample. 
Comimos, merendamos, casi cenamos y nos fuimos 
a casa con la sensación de que estas dos mujeres 
irrepetibles van a hacer algo muy grande en Brasil. 
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ro en la balanza aun gana la ‘sincro’. Echo de 
menos estar más tiempo con mi pareja, con 
mi familia, viajar... pero me compensa”. A Ge-
mma la acompañan a Río su pareja, Enric, sus 
dos hijos y su madre. A Ona, su novio, sus pa-
dres y su hermano. Hablo con ellas justo ayer 
y reconocen que “ya tenemos ganas de que 
esto empiece. Son muchos días aquí y que-
remos competir ya”. Me cuentan que vere-
mos “algo muy emotivo, muy especial y con 
mucha pasión” y unos bañadores “brillan-
tes, con patrones muy diferentes que van a 
sorprender”. Las dos han trabajado hasta la 
extenuación y echarán de menos al equipo, 
que no consiguió clasificarse. “Pero nos han 
enseñado a perder y hemos aprendido de la 
derrota”, asegura Ona. Llegan a estos Juegos 
con una fortaleza mental y física extraordi-
naria tras meses muy duros. ¿Medalla? “Es-
tamos en nuestro mejor momento y muy 
fuertes mentalmente”, responden de forma 
coral. Sincronizan incluso sus pensamientos. 
La diferencia de edad provoca una complici-
dad única y especial. Y la veremos a partir de 
mañana en toda su dureza y su esplendor. 

 Ona: “Estamos 
en nuestro 
mejor 
momento y 
muy fuertes 
mentalmente”

Gemma: “Tenía 
clara la retirada, 
pero volví porque 
me pudieron el 
deseo y las ganas 
de competir”
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Localización: Hotel OhLa! Eixample
Maquillaje y peluquería: Cristina Platas  
y Aurora Rodríguez para Acqua Perruquers
Bañadores de Oysho
Biquinis de TCN
Sombreros de Zara Home
Camisa blanca Gemma Mengual de Nolita
Camisa blanca de Ona Carbonell de Oysho
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Email: sportstyle@diariosport.com
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P isa fuerte en la 
pasarela que 
lleva al podio 

pero también lo ha-
ce lejos de las piscinas. 
A Mireia Belmonte le 
apasiona el mundo de 
la moda y en múltiples 
ocasiones ha explota-
do su faceta de modelo 
protagonizando porta-
das y reportajes en las 
más importantes pu-
blicaciones. Desde muy 
jovencita ha explicado 
que le encanta el rosa, 
llevar las uñas decora-
das y vestir a la última. 
Con el paso de los años, 
Mireia ha ido consoli-
dando su personalidad 
y sofisticando su ima-
gen. Aunque la exigen-
cia de su preparacion le 
impide dedicar tiempo 
a algo que no sea entrenar, la nada-
dora busca el momento para aceptar 
propuestas que le permitan mostrar 
sus dotes como top y para realizar 
campañas publicitarias.

WOMAN TOP

Deportista modelo

Norte & South aterrizó esta semana en Agroturismo 
Atzaró para quedarse hasta el 21 de agosto. De la unión 
de la Westbank Gallery de Londres y Montana Colors 
Gallery de Barcelona nace la mejor exposición de arte 
urbano que se puede ver en la isla y que está dentro del 
circuito de la octava edición de Urban in Ibiza. Esta es 
la oportunidad de ver las obras de Sixe Paredes, Inkie, 
Eelus, Miss Van, Kenot, Okuda, Nick Walker, Ben Allen o 
Ben Eine, entre otros, en un entorno unico.

arte urbano en ibiza

MUY COOL

MIREIA BELMONTE

A la nadadora le apasiona la 
moda y ha explotado su faceta  
de top en numerosas ocasiones
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La espectacular 
terraza del 
céntrico 
hotel OhLa! 
Eixample fue 
la localización 
ideal para 
este shooting 
olímpico

La campeona olímpica ha 
protagonizado la portada de este 
suplemento en más de una ocasión

FAN DE LA 
DISEÑADORA          
ROSA CLARÁ
Mireia intenta no perderse 
ningún desfile de una de 
sus diseñadoras favoritas, 
Rosa Clará, que fue una de 
las primeras en felicitarla a 
través de las redes sociales. 
La nadadora ha vestido 
alguno de sus diseños en 
eventos importantes, como 
cuando fue elegida Reina 
del Cava.

WOMEN’S hEALTh

GLAMOUR VOGUE GLAMOUR


