
Memorias 
del Dakar

laia sanz

Le damos gas a los 
recuerdos.
Completado hace 
unas semanas su 
sexto Dakar, la 
piloto catalana 
ya prepara el 
siguiente. Pasado, 
presente y futuro. 
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Cambiamos la localización sobre la marcha y a 
todo gas. La agenda de Laia post Dakar era una 

aunténtica locura y acabamos montando un estudio 
en Acqua Perruquers. Muchas risas, bastantes cafés 

y la complicidad de los clientes del salón fueron la 
clave de una sesión intimista. El blanco y el negro 

marcaron el estilismo firmado por Violeta by Mango 
y una tarde muy especial.
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L
e duele la clavícula. Tiene vivos aún los 
callos de las manos. Clava la mirada en el 
café y pide uno largo y cargado. Laia le da 
al ‘play’ de los recuerdos más cercanos y 
de los que dejó atrás, entre miles de kiló-

metros, esfuerzo y gas. Pero lo primero que me dice 
es que “ya pienso en el siguiente Dakar. De lo malo, 
saca lo que puedas. Y de lo bueno, alégrate y disfru-
ta”. El año pasado rozó la perfección y se clasificó no-
vena en la general, logrando el mejor puesto en la his-

Laia sanz                                                       Sigue hAcienDO hiSTORiA en el DAkAR y yA PienSA en el SiguienTe

“La presión saca 
lo mejor de mí”

CaRME BaRCELÓ 
@carmebarcelo
CRistina GonzáLEz 
(Fotos)

toria de una mujer. Este, por primera vez con KTM, las 
cosas no fueron igual pero “me siento satisfecha del 
resultado y ellos también están contentos con mi ca-
rrera. Cada Dakar es distinto. Llevo seis ediciones y a 
cada una le sumo más ganas. ¿Presión? Claro. Siem-
pre. Y me mola. Saca lo mejor de mí misma”. 
Una mujer en un mundo de hombres. Una piloto cu-
ya fuerza mental es directamente proporcional a la 
que tiene en su cuerpo para anexarse 160 kilos de 
moto. “Algún brote machista sí que detectas pero es 
más del exterior que entre los compañeros -asegu-
ra- y ya me tienen muy asumida. Las bocas las cierras 
con el trabajo bien hecho”.  La convivencia “es de co-
ña. Muy natural. Y te digo una cosa: el Dakar es duro 
para todo el mundo, seas hombre y mujer. Este año, 
por ejemplo, me ha tocado correr con fiebre y ha sido 

muy heavy. Pero lo mismo le sucede a un piloto: es-
tar tocado físicamente perjudica a unos y a otras por 
igual”. Cuando por delante le quedan 800 kilómetros, 
Laia se motiva “poniéndome música guapa, pensan-
do en las vacaciones que quiero disfrutar al llegar o en 
el último día del Dakar, el que ya sabes que después 
de vivirlo significa que lo has finalizado”. También vi-
sualizaba a su perra Cas –“es el diminutivo de Casil-
da. La pobre tiene un nombre horroroso”–  y a sus ga-
tas Pinya y Poma, todas ellas acogidas y con las que 
forma “un equipazo”. Se mira al espejo, café en mano, 
y decide que se queda el conjunto que hemos prepa-
rado para la sesión. “Así me ahorro ir de compras, no 
quiero perder tiempo”. Tres días después sí se perdía 
en Fuerteventura con su pareja. Quería otra arena so-
bre la que descansar.



Un Dakar      
casi perfecto
Laia Sanz finalizó esta edición en una más que meritoria 
15ª posición a pesar de la fiebre, las anginas  y un 
esguince de clavícula. Por sexta vez consecutiva, volvió 
a ser la mejor piloto femenina en la competición más 
dura del mundo. La piloto de KH7, 17 veces campeona del 
mundo, sigue sumando éxitos y esta vez lo ha hecho al 
manillar de su KTM 450 Rally.
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La periodista Helena García Melero fue la encarga-
da de conducir el acto de presentación de Las 2 Va-
cas, la nueva apuesta ecológica de Danone. Jérôme 
Boesch, consejero delegado, explicó que “un 25% 
de los españoles opta por la alimentación ecológi-
ca y Danone ha querido sumarse a la tendencia”. La 
nueva marca está compuesta por cuatro varieda-
des: natural, natural 0%, arándanos y chocolate.

Edurne, en los 
Premios Goya

De Sport & Style a 
‘Tu cara me suena’

Estreno de ‘Gurba, la condena’ 
en el Museu Agbar de Cornellà

Pulsera solidaria por la 
investigación del cáncer 

La novia del portero del Manche-
ster United, David de Gea, fue una 
de las invitadas en la gala del ci-
ne español el pasado domingo. 
La cantante lució un espectacular 
modelo de Forever Unique y joyas 
de Luxenter.

Lorena Gómez, la cantante de Llei-
da que protagonizó nuestra porta-
da previa a la entrega del Balón de 
Oro, ganó una plaza para el concur-
so ‘Tu cara me suena’ versionando a 
Beyoncé. Lorena, barcelonista reco-
nocida, prepara una versión en inglés 
del himno del FC Barcelona. 

La historia empieza con Can-
dela, una niña ingresada en 
el Sant Joan de Déu por leu-
cemia. Para llenar las largas 
horas en el hospital Carmen 
Mor, una voluntaria, le ense-
ñó a hacer pulseras. Sus ami-
gas Mariona y Daniela las lla-

maron Candelas y empezaron 
a venderlas con el objetivo de 
recaudar fondos para  investi-
gar el cáncer infantil. Todos los 
que quieran colaborar pueden 
contactar con ellas en www.
facebook.com/pulseras-
candela

El Àgora Agbar del Museu Agbar de 
Cornellà acogió la presentación de la 
película ‘Gurba, la condena’, de Miguel 
Angel Tobías. Esta iniciativa pretende 
ayudar a las campañas humanitarias 
de refugiados de Acnur. Al acto, orga-
nizado por Yolanda Torres, asistieron 
Diana Garrigosa, Lorenzo Quinn, Olga 
y Carlos Bartolomé, Thierry Villalon-
gue y Carme Ferrer, entre otros.

Danone impulsa  
el yogur ecológico 
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L
a dieta paleo es una forma de alimentación basada en lo que 
comían nuestros antepasados durante la era del Paleolítico, en 
un momento en el que el hombre era cazador-recolector. Los 
defensores de la Paleodieta sostienen que el hombre está di-
señado para alimentarse de grandes cantidades de proteína y 

grasas que obtiene de alimentos como la 
carne y el pescado. Por el contrario, ape-
nas consumen carbohidratos, eliminando 
casi por completo los productos lácteos y 
cereales.
El paleontólogo Eduald Carbonell sostie-
ne que una adaptación de la dieta paleo a 
nuestros días puede aportarnos nuevas ex-
periencias. El prestigioso antropólogo consi-
dera que en nuestro recorrido evolutivo nos 
hemos aprovechado tanto del reino animal 
como del vegetal, constituyendo ambos la 
base de nuestra dieta junto con la ingesta 
de agua. Por eso dice Carbonell que cuando 
nos refer¡mos a Paleodieta, al contrario de 
lo que se cree, tendríamos que pensar en el 
consumo propio de un omnívoro. 
Las verduras juegan un papel importan-
te en la dieta paleo y hay que intentar que 
sean lo más frescas posible. También de-
bemos asegurarnos que las proteínas sean 
de buena calidad, como animales criados 
en condiciones sanas y entornos naturales. 
bayas y frutos secos deben estar presentes en todos los platos, que junto a 
las hierbas aromáticas y las especies le darán un toque a los platos a la par 
que nos beneficiaremos de su carácter medicinal.

NUTRISTyLe

Shibui     Urgell, 272. Barcelona

Este restaurante japonés abre especialmente mañana en se-
sión de mediodía para ofrecer su espectacular Menú San Va-
lentín preparado por su chef para la ocasión. Imperdible.

espacio 
foodie

Paleotraining

Paleodieta

Biblio

Chez Coco        Av. Diagonal, 465. Barcelona

Esta elegante brasería francesa especializada en aves 
también es una opción para románticos carnívoros. Y si 
te haces un selfie la noche de San Valentín... ¡sorpresa!

Torre de Altamar            
Passeig Joan de Borbó, 88.  Barcelona

Un restaurante mágico para un día especial. 
Bajo la batuta de Oscar Manresa, este esta-
blecimiento vanguardista de enclave único 
ofrece una carta mediterránea de alto nivel.

El paleotrainning es un método de entrenamiento corto, 
intenso, variado que va acompañado de una nutrición y 
ayuno específicos. Esta combinación busca una recupera-
ción rápida y efectivas de las capacidades físicas originales 
que el Homo Sapiens desarrollaba en su vida cotidiana. Y 

lo hace replicando sus patrones 
de movimiento primitivo: saltar, 
empujar, elevar, raccionar, girar, 
lanzar, caminar, ascender, rep-
tar, sentarse, estabilizarse, le-
vantarse, escalar, cargar y des-
plazarse.
El método se basa en 5 princi-
pios: funcionalidad (no realiza 

combinaciones de ejercicios sino funciones humanas); va-
riabilidad (se estructura en 150 movimientos y 30 tipos de 
sesiones); intensidad (sesiones de alta intensidad que pon-
drán al organismo bajo la necesidad de mejora); ayuno es-
tratégico y paleonutrición y biomecánica.

RECETAS PALEO
Eudald Carbonell, 
Cinta S. Bellmunt
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PALEOVIDA
Carlos Pérez
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