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Le pone alma a lo que le 
mueve, le remueve y le eriza 
la piel. El cantante, que 
esta noche actuará en el 
Palau Sant Jordi en favor 
de los refugiados, es un 
barcelonista apasionado 
y un hombre solidario y 
comprometido.  

De corazón
anTOniO OROzcO
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@
antoniorozco10. 
Este es el nom-
bre de  su cuenta 
de Instagram. 
Con el 10. El so-

bresaliente. La excelencia. Lo 
máximo. Antonio Orozco saca 
nota alta. En el escenario y en 
la vida. Su compromiso con 
ella va más allá de sus can-
ciones. Esta noche se sube al 
escenario del Palau Sant Jordi 
en un concierto único para él 
y para muchos. Le pone cora-
zón a la realidad de los refu-
giados. “Hay que mover con-
ciencias. No podemos permitir 
lo que está pasando ni mirar 
hacia otro lado. Estamos vi-
viendo una situación muy du-
ra justo aquí, a nuestro lado. Y 
ya está, ya se han traspasado 
cientos de estereotipos: ¡Ha-

blamos de vida.  Vida!”, recla-
ma el cantante. No oigo sus 
tripas pero estoy segura que 
se le remueven. “No podemos 
tener una memoria vacía -in-
siste- porque esto lo vivimos 
en España en otros tiempos 
y parece que a muchos se les 
olvida”. Junto a Joan Manuel 
Serrat cantará hoy ‘Medite-
rráneo’, este mar que “es de 
esperanza, no un ataúd de 
miles de personas. Tenemos 
que hacernos responsables 
de lo que está pasando, sacu-
dir la piñata, hacer que esto se 
mueva, que pasen cosas, que 
los gobiernos reaccionen...”. 
Orozco también interpreta-
rá uno de sus últimos temas, 
‘Mi héroe’, que va como ani-
llo al dedo a la causa. “Esta-
mos rodeados de ellos -ase-
gura- de gente que se levanta 
cada mañana para que nues-
tra vida sea mejor. Hablamos 
de héroes que sólo buscan so-
brevivir”.

EL OTRO ‘10’ Antonio es un ti-
po de ley. Claro y meridiano. 
De su música, de su gente y de 

sus colores. De su Hospitalet, 
que lleva en el alma como el 
blaugrana Alba y como tan-
tos que “como él, han lucha-
do por su sueño y lo han con-
seguido. La historia de Jordi, 
que he vivido desde muy cer-
ca, se la explico a mi hijo. Que 
le sirva de ejemplo esa perse-
verancia y no dejar de luchar 
por lo que quieres”. Barcelo-
nista hasta la médula y de 
padre bético, Antonio Orozco 
cree que “no hay debate so-
bre quién es el número uno 
del mundo. Ni hoy ni en mu-
chos años. Leo es el mejor. 
Primero, Messi. Luego, Dios. 
Y después ya estamos todos 
los demás”. 
Cree que el Barça “puede ga-
nar el triplete aunque veo 
al Real Madrid preparándo-
se a conciencia para ganar la 
Champions” y lamenta que 
“Rakitic no juegue más. Cuan-
do él está, fluye todo”. 
Dos vasos de agua, dos sel-
fies, dos besos y se va volando 
a los ensayos. Pide compro-
miso, complicidad y corazón. 
A su nivel. De 10. 

El mejor 
‘Mediterráneo’ 
Joan Manuel Serrat grabó, 45 años después de su 
nacimiento, una versión colectiva inédita de ‘Me-
diterráneo’ en apoyo a los refugiados para la aso-
ciación ‘Casa vostra, casa nostra’. El vídeo, que se 
ha hecho viral, recuerda que más de 5.000 perso-
nas murieron en 2016 en su intento de cruzar el Me-
diterráneo. Además de Antonio Orozco, también 
participaron Pablo López, Gossos, Manu Guix, Si-
donie, Marina Rossell, Estopa, Santi Balmes, Judit 
Neddermann y la Elèctrica Dharma, entre otros. 
‘Mediterráneo’ será uno de los temas que se escu-
charán esta noche en el concierto que se celebrará 
en el Palau Sant Jordi, con todas las entradas ago-
tadas y más de 50 artistas confirmados. 

ANTONIO OROZCO EL CANTANTE ACTÚA HOY EN EL CONCIERTO POR LOS REFUGIADOS EN EL PALAU SANT JORDI

 50 ARTIsTAs pARTICIpAN esTA NOChe eN el CONCIeRTO sOlIdARIO 

CARME BARCELÓ
 @carmebarcelo

Barcelonista hasta la 
médula, cree que “Messi  
es el mejor y no hay debate. 
Primero él, luego Dios  
y después estamos  
todos los demás”

Íntimo amigo  
de Jordi Alba
Al futbolista y al cantante 
les une su amor por el Barça 
y por la ciudad que les vio 
nacer, L’Hospitalet. Amigos 
desde siempre, también 
han compartido acciones 
solidarias en diferentes 
hospitales con los niños 
como protagonistas. 

Los otros 
héroes
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Eventos & Celebrities & Solidaridad

Tras numerosas aventuras, los ‘Im-
parables’ comandados por San-
ti Millán se han embarcado en un 
nuevo reto en bicicleta en tierras 
neozelandesas: The Pionner. El at-
leta Víctor Gamito, la triatleta Eva 
Toás, el ciclista profesional Ibon 
Zugasti, Carlos Ortet y Antonio 
Gassó es el equipo que cruzó los 
Alpes de Nueva Zelanda.

Santi Millán sigue imparable en Nueva Zelanda

El restaurante Arola del Hotel Arts fue el es-
cenario del cierre de campaña de la 6ª edi-
ción de la Tapa Solidària, la iniciativa apa-
drinada por los hermanos Albert y Ferran 
Adrià. Han participado 80 restaurantes y los 
22.500 euros recaudados se destinarán al 
Casal dels Infants.

 A 2.000 m y en caravana
Ordino Arcalís propone una experiencia inolvida-
ble a 2.000 metros con la Airstream Experience, 
una caravana americana de lujo. Vivir la salida 
del sol, desayunar, ponerse los esquís direc-
tamente y empezar a esquiar ya no es un 
sueño.

 Como Neymar
Al brasileño, su novia Bru-
na le regaló para su 25 
cumpleaños esta increíble 
chaqueta vintage de Yves 
Saint-Laurent.

Menú de autor
Martín Berasategui ha dise-
ñado un menú especial para esta 
fecha con un aperitivo de lujo, Crazy 
in love, firmado por Javier de las Muelas 
(Monumental Hotel 5GL. Pg. Gràcia, 75. Bar-
celona)

3

Para rockeros
El Guitar Hero Live es el regalo per-

fecto para parejas cañeras. Gui-
tarra, canciones… ¡y mucha 

marcha!

4
Aceite facial

Piel radiante y protegida 
con L’Huile de IM Cosmè-

tics, que además la repara 
en profundidad.

5 Fragancia 
top
La nueva  
Poison Girl  
de Dior es total-
mente adictiva. 
Un must impres-
cindible

8

7
Sudadera 
primaveral
La nueva colección 
primavera-verano de 
Sun68 es todo un ho-
menaje al color, la re-
beldía y la comodidad.

Iluminador
Uno de los productos 
más celebrados del 
mercado cosmético: el 
Touche Éclat, de YSL, 
para borrar ojeras e ilu-
minar la mirada.

2

9
Como un 

samurai
Línea masculina de 

Rituals muy revitali-
zante, con fragancia 

de menta japonesa 
y bambú.

10
Cortapelos
La firma Daga presenta 
este moderno cortape-
los con cuchilla de tita-
nio para mayor pre-
cisión de corte.

Muy  
cool

San Valentín
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La Tapa Solidària culmina 
con éxito su 6ª edición
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6

Mosaico en  
el Camp Nou
Al inicio del partido de Copa entre el Ba-
rça y el Atlético de Madrid, 4.500 per-
sonas levantaron cartulinas de color 
al cielo simbolizando las 4.500 plazas 
para personas solicitantes de asilo que 
aprobó el Parlament de Catalunya. Esta 
fue otra acción de la campaña unitaria 
para la acogida ‘Casa nostra, casa vos-
tra’ que se realizó en colaboración con 
la Plataforma ProSeleccions Esportives 
Catalanes. 
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E
n la última década el 
interés por la alimenta-
ción ecológica ha cre-
cido notablemente en 
nuestro país. Actual-

mente uno de cada cuatro espa-
ñoles opta por este tipo de oferta 
al menos una vez al mes. La fruta, 
la verdura y el yogur están entre los 
productos ecológicos más deman-
dados por el consumidor. 
Una de las primeras pautas a te-
ner en cuenta cuando nos intro-
ducimos en el consumo de pro-
ductos ecológicos es asegurarnos 
que realmente lo que compramos 
es ecológico. La manera, identifi-
car un sello oficial en el envase, ya 
que es lo que te asegura que cum-
ple con la normativa europea y que 
está controlado por una entidad 
oficial. Existen diferentes etique-
tas y una de las más comunes es la 

certificación ecológica europea Eco 
Hoja, la que tienen los yogures eco-
lógicos Las 2 Vacas de Danone. 
Los yogures ecológicos de Las 2 
Vacas entran en el mercado espa-
ñol en 2016 para dar respuesta a 
una demanda real de los españo-
les. Danone quiere con las 2 Vacas 
hacer más accesible la alimenta-
ción ecológica. Para ello, es muy 
importante que el consumidor 
pueda encontrar estos produc-
tos fácilmente. Por este motivo, 
los yogures Las 2 Vacas se pueden 
adquirir en hipermercados a nivel 
nacional y en superficies más pe-
queñas y tiendas especializadas 
de Catalunya, Madrid, País Vasco 
e Islas Baleares que son las regio-
nes donde hay más demanda de 
productos ecológicos.  
 La historia de Las 2 Vacas se re-
monta hasta 1983, cuando dos 

EN FAMILIA
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Teófila y Margarita, 
dos vacas muy ‘eco’
El nombre de los yogures Las 2 Vacas tiene su origen en los 
dos personajes que acompañan a la marca en toda la co-
municación, desde los envases hasta el punto de venta. Se 
trata de dos vacas con personalidades muy opuestas: Teó-
fila, una intelectual, apasionada de lo ecológico e irónica, y 
Margarita, que es espontánea, auténtica y natural. Con estos 
personajes, a través del humor, la marca trata de explicar los 
conceptos más importantes del mundo ecológico de mane-
ra sencilla, comprensible y divertida, contribuyendo a acercar 
los productos ecológicos a todos los españoles. Para darse a 
conocer entre los ‘eco-lovers’, Las 2 Vacas también ha estado 
presente en diferentes eventos de interés a lo largo de este 
último año. Con su ‘foodtruck’, conocido como La Vacarava-
na, ha sido la opción ecológica para comer en algunos merca-
dos y citas de moda urbanitas como el Mercado Motores de 
Madrid o el Palo Alto y la Shopping Night de Barcelona. 

Un yogur auténtico y muy rico
Los yogures ecológicos de Las 2 Vacas están elaborados con leche eco-
lógica y solamente llevan ingredientes ecológicos, como la fruta o el 
azúcar de caña. Actualmente cuenta con 4 variedades en el mercado: 
yogur natural, yogur natural 0 %, yogur con arándanos y crema de cho-
colate. Tras este primer año en el mercado, el producto, en todas sus 
variedades, ha tenido muy buena acogida entre los consumidores.

La alimentación 
ecológica es tendencia

americanos, Gary Hirshberg y 
Samuel Kaymen, fundan Ston-
yfield en Estados Unidos, una 
escuela para ayudar a granjeros 
a convertirse en ecológicos. Pe-
ro su sueño iba mucho más allá: 
querían hacer llegar la cultura de 
lo ecológico a todo el mundo. Por 
eso, empezaron a producir yo-
gures ecológicos y a distribuirlos 
por todo el país. Tras 20 años su 
idea se convirtió en un gran éxi-
to. Pero las ganas de Gary Hirsh-
berg por expandirse por el mundo 
continuaban y en el 2006, gracias 
al acuerdo con Danone, en el que 
ambas partes querían hacer llegar 
un yogur ecológico al máximo de 
personas posible, nacieron Les 2 
Vaches by Stonyfield en Francia, 
una empresa del grupo Danone 
con un equipo detrás 100% impli-
cado en el movimiento orgánico.

La fruta, la 
verdura y el 
yogur son los 
productos 
‘eco’ más 
demandados 
por el 
consumidor


