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Sus dos medallas en Río 16 y 
su impresionante currículum 

le convierten en un deportista 
top. Más allá de sus logros 

deportivos, el piragüista es un 
excelente portavoz del estilo de 

vida más saludable. Hablamos 
con este humano casi divino del 

mejor año de su vida.
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U
n oro y un bronce. Ahí es nada. Este es el 
DNI de Saúl Craviotto en los Juegos Olím-
picos de Río 2016. Pero tiene más, conse-
guidas en otras ediciones que le convier-
ten en el deportista español con mejor 

palmarés olímpico. Policía y padre, echa de menos su 
Lleida natal aunque en Gijón se sienta como en casa. 
“Ha sido un año inolvidable, el mejor de mi vida”, reco-
noce al otro lado del teléfono, con su niña en brazos.
 “Culminarlo con este premio que me conceden SPORT 

y la UFEC –explica feliz- es un honor y un reconocimien-
to que me hace especial ilusión”. El próximo 20 de di-
ciembre recogerá este galardón en la Festa de l’Esport 
Català pero antes y después “mi agenda es una locura. 
Desde que llegué de Brasil es un no parar. Estoy un poco 
sobrepasado pero absolutamente feliz”, reconoce el pi-
ragüista. Craviotto no quiere que este tsunami de com-
promisos y reconocimientos le aparten de su realidad: 
su trabajo como policía, su familia, sus entrenamientos 
y sus conferencias en las que transmite a los más jóve-
nes los valores del deporte. “Les digo a los niños que dis-
fruten y que adquieran un compromiso –explica– pero 

sin presión. Lo importante es que lo pasen bien, estén 
activos, adquieran buenos hábitos y, si quieren seguir 
en ello y llegar muy lejos, marcarse objetivos claros”. 
Prescriptor de un estilo de vida saludable, Saúl Cravio-
tto protagoniza la campaña ‘El Círculo Code’ de Arma-
ni en la que plantea “unas rutinas de ejercicios para los 
que no tienen tiempo de hacer deporte. Se trata de mo-
verse y de no caer en el sedentarismo. Con un poquito 
todos los días es suficiente”. Esa constancia le ha lle-
vado a él a lo más alto. Y el sacrificio. “Cuesta salir hoy 
a entrenar, con este frío y jugarse cuatro años en 32 se-
gundos. Pero vale la pena. Totalmente”.
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Estilo de vida Craviotto

Este es el título de la exposición que Giorgio Armani organiza en Milán y que reúne una sin-
gular selección de fotografías con el deporte y los deportistas como protagonistas. Para el 
modisto italiano siempre ha sido una pasión. “Mantengo con el deporte una relación profun-
da que se ha prolongado a lo largo de mi vida de varias formas: hago ejercicio para mante-
nerme en forma y cuidar no solo mi cuerpo sino también mi mente”. Armani viste a distintos 
equipos de fútbol europeos y a las selecciones olímpicas de Italia desde hace años. La mues-
tra ‘Emociones del cuerpo atlético’ se exhibe en el Museo Armani/Silos de Milán.

Emociones del cuerpo atlético

ARMANI

caRme BaRceló          @carmebarcelo
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En la campaña 
de Armani Code 
para Esquire, 
Saúl Craviotto 
propone unas 
sencillas tablas 
de ejercicios 
que pueden 
practicarse 
en casa. El 
objetivo de este 
programa de 
entrenamiento 
es adquirir 
hábitos 
saludables y 
promover el 
ejercicio físico.

La campaña  
www.elcirculocode.com  
la protagonizan el chef 
Paco Roncero, el experto 
en moda Paco Monforte, 
el modelo Javier De 
Miguel y el campeón 
olímpico Saúl Craviotto
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Eventos & Celebrities & Solidaridad

La campeona de natación sincroni-
zada amadrinó el rastrillo solidario 
de la firma de moda Intropía junto 
a la top model Clara Mas. El objeti-
vo de la causa es destinar los fondos 
recaudados a becas de investigación 
de la Fundación Hospital Universita-
rio Vall d’Hebron.

Ona Carbonell, 
madrina del 
rastrillo Intropía

Estilo de vida Craviotto

Shakira presentó  
su perfume en Chile
La cantante co-
lombiana presen-
tó esta semana su 
fragancia ‘Dance’ 
en el Mall Plaza 
Vespucio de la ca-
pital chilena, país 
al que no acudía 
desde 2011. Duran-
te la presentación, 
Shakira entonó ‘a 
capella’ su último 
single junto a Ma-
luma, ‘Chantaje’.

Carmen Jordá, embajadora 
de Adidas Woman

La firma deportiva suma una nue-
va imagen a su nómina de ‘in-
fluencers’ con Carmen Jordá. La 
piloto compartió algunas imáge-
nes en sus redes sociales luciendo 
diseños de Stella McCartney, dise-
ñadora top de Adidas Woman.
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Taller floral
En el Monument Hotel 5GL con la 
florista Manuela Sosa1

5
Experiencias

Regala momentos 
inolvidables en A 

Quinta Da Auga, 
Galicia

2
Barras y 
estrellas
Colección cápsula 
de Thom Browne 
para Moncler

3 Clásico
Valentino Uomo, 
con notas de 
bergamota, 
cuero y cedro

4

Puro lujo
Bolso en forma 
de bobina de 
Chanel

7 6
Rojo pasión

Botas forradas de 
Pretty Ballerinas

Burbujas
Para los sibaritas, 

champagnes de Louis 
Roederer, Krug y Dom 

Pérignon 

No dejes tus compras navideñas 
para el último momento. Desde 
Sport&Style te sugerimos 
algunas propuestas 
sorprendentes, originales y muy 
especiales para que aciertes 
seguro. ¡Felices fiestas! 

Muy  
cool

Navidad

La campaña  
www.elcirculocode.com  
la protagonizan el chef 
Paco Roncero, el experto 
en moda Paco Monforte, 
el modelo Javier De 
Miguel y el campeón 
olímpico Saúl Craviotto
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C
uando nos hacemos ma-
yores nuestra expresión fa-
cial cambia y con ella lo que 
nuestro rostro comunica. 
La medicina estética puede 

devolver una expresión más feliz y con 
ello hacernos sentir mejor.
El paso del tiempo principalmente, pero 
también el estrés, la polución, el sol, en-
tre otros, producen cambios en nuestro 
rostro que afectan a nuestros rasgos. 
Los párpados caídos, las bolsas de los 
ojos, el rictus marcado, el ceño frunci-
do, la comisura de los labios que pierde 
su línea jovial, las arrugas de marioneta, 
la uniformidad y textura de la piel nos 
otorgan un aspecto triste, malhumora-
do, cansado o, incluso, enfermo.
Estos cambios, que no se dan en todas 
las personas de la misma manera, se 
pueden acabar apoderando de nuestra 
expresión facial otorgándonos algunas 
caractarísticas que en, realidad, nos son 
ajenas pero, de tanto verlas reflejadas 
en el espejo, las acabamos sintiendo 
como propias. Esta conclusión, no so-
lo se basa en la experiencia de más de 
25 años analizando rostros, sino tam-
bién en investigaciones clínicas como 
las que ha realizado la doctora Miche-
lle Magid, profesora de psiquiatría de la 
Universidad de Austin (Texas) según la 
cual determinados tratamientos médi-
co estéticos contribuyen a mejorar cier-
tas alteraciones emocionales. Así, por 
ejemplo, el tratamiento de las arrugas 
del entrecejo con toxina botulínica ayu-
daría a mejorar los síntomas de la de-
presión.
De esto se podría concluir que si nos ve-
mos felices, es más fácil que nos aca-
bemos sintiendo así. Y para los que aún 
son reacios a pensar en este sentido, un 
apunte: cuando nos obligamos a reír (ri-
soterapia), el organismo reacciona igual 
que si esas carcajadas fueran algo natu-

ral, es decir, favoreciendo la producción 
de endorfinas en el cerebro, provocando 
serenidad, reduciendo el estrés y la an-
siedad, entre muchos otros beneficios. 
Así, si en estas fiestas navideñas que se 
acercan queremos estar radiantes es 
mejor no buscar un tratamiento que nos 
deje el rostro completamente “plancha-
do”, sin arrugas, sino un profesional que 
consiga devolver la armonia a nuestros 
rasgos y así conseguir un equilibrio entre 
cómo nos sentimos por dentro y cómo 
nos vemos por fuera.
 
ADIÓS CARA DE CANSADO Es la más ha-
bitual, especialmente entre las muje-
res. Aunque son los hombres a los que 
más preocupa en este sentido, ya que 
temen que puedan asociar este aspec-
to con una falta de productividad en el 
trabajo. 
La cara de cansancio se traduce prin-
cipalmente en la inflamación y el des-
colgamiento de los párpados, tanto 
del superior como del inferior, así como 
la pérdida de definición del 
contorno del óvalo facial y 
los pómulos.
Para corregir la zona de los 
ojos se aconseja una blefa-
roplastia global, una nove-
dosa técnica que permite, 
además de eliminar el exce-
so de grasa y piel, restituir 
aquello que se ha perdido, 
ya sea la grasa del contorno 
ocular, la inclinación del ojo o 
la altura de la ceja. 
Para redefinir el contorno del 
óvalo facial, la radiofrecuen-
cia es la mejor apuesta, sin 

pasar por quirófano. Este tratamiento 
no invasivo permite estimular la forma-
ción del colágeno a partir de la genera-
ción de un campo eléctrico que genera 
calor. Lo que consigue mejorar la cali-
dad de la piel y su firmeza. 

ARRUGAS DE ENFADO Sí, el ceño frun-
cido es un signo de malhumor, estrés, 

irratibilidad o disgusto. Co-
mo también lo son las arru-
gas de la frente, el código 
de barras o las arrugas que 
aparecen arrededor de las 
aletas nasales de tanto en-
conger la nariz como expre-
sión de enojo o asco.
Sin duda, para las arrugas 
del entrecejo y la frente, el 
botox es la mejor opción. 
Estas microinyecciones 
ayudan a relajar la fren-
te y evitar que las arrugas 
se pronuncien más. El re-
sultado es un aspecto más 
relajado y rejuvenecido del 
rostro, sin perder la expresi-

vidad. La sesión dura unos 20 o 30 mi-
nutos y el efecto entre 6 y 8 meses.
 
BORRANDO LA TRISTEZA Si las arrugas 
de malhumor es más habitual en los 
varones, la expresión de tristeza suele 
darse más en mujeres. Sus característi-
cas más habituales: arrugas alrededor 
de los ojos, descenso de la cola de la ce-
ja, del párpado inferior y del canto de los 
ojos, caída de la línea de los labios, apa-
rición de las llamadas arrugas de mario-
neta… 
La blefaroplastia global vuelve a ser 
la técnica quirúrgica ideal para todo lo 
que rodea la zona de los ojos. En el ca-
so de las arrugas de marioneta, los relle-
nos faciales suelen ser la mejor solución. 

Estos pueden ser permanentes o reab-
sorbibles, y están destinados a disimu-
lar las arrugas más profundas como las 
que rodean la boca.
 
ASPECTO SALUDABLE La falta de unifor-
midad en el tono de la piel, de luminosi-
dad o de turgencia nos dan un aspecto 
enfermizo. La piel sin manchas y “jugo-
sa” es un signo de salud y, por supuesto, 
de juventud. En estos casos la medicina 
estética cuenta con cuatro grandes ba-
zas: el láser y los peelings médicos, que 
permiten eliminar las manchas del cutis 
dando una mayor uniformidad a la piel 
y devolviéndole un aspecto más salu-
dable. La mesoterapia facial Cóctel de 
Vitaminas que consiste en microinyec-
ciones superficiales de distintos princi-
pios activos que se combinan según las 
necesidades de cada paciente. Este tipo 
de mesoterapia estimula la hidratación 
de las capas más internas de la piel y la 
formación de colágeno y elastina, con 
lo que se consigue una piel mucho más 
turgente, fresca y luminosa, otorgando 
un aspecto sano y rejuvenecido.
El PRP (Plasma Rico en Plaquetas) es 
uno de los tratamientos más avanza-
dos que hay en rejuvenecimiento facial. 
Para realizar este tratamiento, primero 
se realiza una extracción de sangre del 
propio paciente, de la que se obtendrá 
el plasma rico en plaquetas, que des-
pués de un proceso se inyectarán, me-
diante microinyecciones, en el rostro del 
paciente. Las plaquetas liberan los fac-
tores de crecimiento que se encargan, 
principalmente, de estimular la regene-
ración celular, aumentar la formación 
de nuevos vasos sanguíneos y producir 
nuevo tejido. De esta manera, se consi-
gue un efecto reparador que se traduce 
en una piel más luminosa, más firme y 
con menos arrugas.
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dr. iván mañero
Cirujano plástico
IM Clinic

Parecer malhumorados  
nos envejece

El estrés, la polución 
y el sol, entre otros 
factores, producen 
cambios en nuestro 
rostro que afectan a 
nuestros rasgos

El PRP (Plasma Rico 
en Plaquetas) es uno 
de los tratamientos 
más avanzados en 
rejuvenecimiento 
facial


