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La novia de 
Dani Alves fue 
la protagonista 
de la semana 
de la moda en 
Barcelona. Te 
contamos todos 
los secretos de la 
modelo de la que 
todo el mundo 
habla.

JOANA 
SANZ

La top del 
momento

tcn



Arriba las 
sneakers, abajo 
los tacones
Si algo nos quedó claro 
tras ver la mayoría de las 
propuestas de la 080 es 
que las alturas han pasa-
do a mejor vida. Los di-
señadores han bajado a 
la tierra y las zapatillas 
deportivas y el mocasín 
pisaron fuerte en la Casa 
Llotja de Mar. Elegancia,  
comodidad y look sporty, 
las claves de la tempora-
da otoño- 
invierno 2016-2017.
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1.- La periodista Carme Barceló, las actrices Elsa Anka y Thais 
Blume y Dani Alves en el desfile de TCN. 2.- El comunicador 
Risto Mejide no se perdió las últimas propuestas de Custo 

Barcelona. 3.- La nadadora Melani Costa. 4.- Dani Alves con 
Alexia Putellas, una de las cracks del FC Barça femení. 5.- La 
presentadora Alejandra Prat en el desfile de TCN. 6.- Marta 

Luna, bloguera y esposa del ex futbolista Albert Luque. 7.- La 
cantante Elena Gadel y la actriz Cristina Brondo con diseños 

de Sita Murt. 8.- El actor Marc Clotet.
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S
i hay una top espa-
ñola de la que ha-
bla todo el mun-
do en los ultimos 
tiempos, esa es 

Joana Sanz. Su participación 
en 080 Barcelona Fashion 
Week no ha hecho más que 
confirmar que la actual pareja 
de Dani Alves es una de las mo-
delos con mayor proyección del 
momento. Debutó con 14 años 
en las pasarelas y a los 23, con 
unas medidas casi perfectas, 
una fuerte personalidad y un 
saludable estilo de vida, Joa-
na Sanz se ha convertido en  
la protagonista indiscutible de 
todos los desfiles en los que ha 
participado en Barcelona. Si en 
esta ocasión ha lucido modelos 
de TCN, Lebor Gabala, Custo o 
Punto Blanco, antes  ya había 
desfilado para Rosa Clará y Te-
resa Helbig, además de prota-
gonizar impactantes campa-
ñas publicitarias para Gucci o 
Jimmy Choo. 

locos por la moda
 Y a su lado siempre ha estado 
Alves, que sólo falló un día por 
motivos de trabajo, y que no se 
perdió ni un detalle de las pro-
puestas de la próxima tempo-
rada otoño-invierno 2016-2017. 
Sabe que Joana es feliz desfi-
lando y él es feliz de verla dis-
frutar con su trabajo. Al juga-
dor también le entuasiasma 
el mundo de la moda y se es-
tá planteando la posibilidad de 
comercializar una línea de ropa 
y complementos. Hace casi un 
año que le está dando vueltas 
a esta idea, que complemen-
taría sus negocios en el mundo 
de la gastronomía y la restau-
ración. 

joana sanz LA PAREJA DE DANI ALVES SE ha convertido en una de las modelos más solicitadas 

Pisando fuerte

1 4

1 3

2 3

1. Dulce y tierna para 
Lebor Gabala

2. Informal y 
divertida para Punto 
Blanco

3. Sexy y moderna 
para TCN

fotos: cristina gonzález



Abrassame (Gran Via, 373-385)

Situado en la cúpula del centro comercial Las Arenas, este esta-
blecimiento ofrece un menú especial para San Valentín basado en 

pescados y mariscos 
traídos diariamente 
desde la lonja. Imper-
dibles también el chu-
letón de Nebraska y el 
arroz caldoso con bo-
gavante.

Mr. Boho, la firma de accesorios española, se ha uni-
do a Birchbox para lanzar la primera Birchbox for 
Men, una cuidada selección de productos masculi-
nos de lujo de la mano de carteras transgresoras e 
innovadoras.

La firma francesa tie-
ne una nueva fragan-
cia y no va a dejar indi-
ferente a nadie. Con la 
celebración de San Va-
lentín a la vuelta de la 
esquina, esta fragan-
cia sexy, provocativa, 
insolente e inspirada 
en NY se convierte en 
el regalo perfecto.

Nike Tech Knit es lo último 
de la línea Nike Tech mas-
culina, una colección que 
combina tecnología mo-
derna con artesanía tra-
dicional. Diseños de inge-
niería que proporcionan 
uso elástico, transpirable 
y cómodo.

Las LCS R100 Gallo son las coloridas zapatillas con las que 
la firma Le Coq Sportif y la tienda 24 Kilates de Barcelona 
han celebrado su 10º aniversario. Inspiradas en el gallo es-
pañol, esta edición limitada incluye un llavero en forma de 
pata de gallo y seis pares de cordones. 

Arriba las 
sneakers, abajo 
los tacones
Si algo nos quedó claro 
tras ver la mayoría de las 
propuestas de la 080 es 
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señadores han bajado a 
la tierra y las zapatillas 
deportivas y el mocasín 
pisaron fuerte en la Casa 
Llotja de Mar. Elegancia,  
comodidad y look sporty, 
las claves de la tempora-
da otoño- 
invierno 2016-2017.

Mr.Boho & Birchbox, 
tándem de lujo

Poison Girl, lo más nuevo 
de Dior para San Valentín

Tecnología, arte y 
diseño

Los mil y un colores de las 
sneakers de Le Coq Sportif
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Mr.KAO  
(València, 271)

Las familias Clos y Kao han inu-
gurado este local inspirado en 
los clubs de la época dorada de 
Shangay para rendir un homena-
je gastronómico al patriarca Kao.  
Sus nietas han recuperado algu-
nas recetas que han mezclado 
con ingredientes mediterráneos.

muy cool

espacio 
foodie

Rihanna desató la locura en las 
redes sociales con estos exóti-
cos auriculares. Si quieres unos 
iguales, prepara el bolsillo por-
que este diseño-joya de Dolce 
& Gabanna cuesta la friolera de 
9.000 dólares

4 5 6 7

Auriculares de 
9.000 dólares

fotos: cristina gonzález
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H
ace sólo unos días conocíamos la 
noticía de que Antía Fernández, una 
mujer transexual, jugará al voleibol 
con un equipo femenino de Segun-
da División, el Voleibol Calasancias 

Coruña B. La noticia coincidía en el tiempo con el 
estreno en nuestro país de la película “La chica da-
nesa”, un film que explica, con una especial sensibi-
lidad y una exquista delicadeza, la historia real de 
la pintora danesa Lili Elbe, la primera mujer tran-
sexual que se sometió a una cirugía de reasigna-
ción genital. En noviembre de 2015 otro transexual, 
Óscar, debutó con los Zaragoza Hurricanes en la 
Tercera División masculina de Fútbol Americano. 
Fue el primer caso en el deporte español 
y todo un pionero que abrió puertas y lla-
mó aún más la atención ya que había juga-
do en el mismo club en la sección femenina. 
Cuando encontró la fuerza suficiente dijo a 
todo aquél que le escuchó que era un chico 
atrapado en el cuerpo de una chica. El inicio 
de la hormonación le ha servido para dar el 
gran paso y jugar como se siente, un hombre. 
En nuestro país son los dos primeros casos, en 
algunos países ya está más normalizado y en 
otros sería imposible. 

¿Qué és la transexualidad?
Para entenderlo deberíamos aclarar que la dis-
foria de género, la transexualidad o el trastor-
no de la identidad sexual son los nombres con 
los que se describe a las personas cuya identi-
dad sexual o identidad de género se encuentra 
en contradicción con su sexo biológico y genético 
(cromosómico). En estos casos, estas personas ni 
se identifican ni sienten como propio el sexo genital 
o biológico con el que han nacido y esto les produ-
ce una manifiesta insatisfacción y sufrimiento con 
su anatomía sexual y con el rol social que ésta lle-
va implícita. La transexualidad suele darse ya en la 
primera infancia, cuando el niño o niña empiezan a 
entender el concepto de “yo” y a identificarse como 
miembro de un género u otro. Y esto sucede entre 
los 3 y los 5 años de edad.
Es entonces cuando descubren que su anatomía no 
se corresponde con su género (se sienten niña, pero 
han nacido con sexo biológico y cromosómico de ni-
ño, o a la inversa) y ya entonces pueden llegar a ver-

Un día para gritar No a la Mutilación Genital Femenina
la fundaciÓn ivÁn mañero lucha por erradicar esta práctica

▄ Hoy es el Día Internacional de Tolerancia Cero contra la Mutilación 
Genital Femenina. Un día al año para recordar que unos cinco millones 
de niñas entre los pocos meses de vida y los 15 años sufrirán, a lo lar-
go de este año, una de las peores agresiones machistas que existen: la 
amputación de parte de su órgano genital. Esto que algunos se atreven 
a llamar “tradición” puede conllevar la muerte de la niña por culpa del 
dolor durante la ablación o bien por una infección o una hemorragia, 
porque la mutilación se hace con una cuchilla, un cristal o un cuchillo en 
un patio o en una casa sin ningún tipo de higiene o salubridad. Además, 
durante el resto de su vida, esa niña es muy probable que sufra infeccio-

nes vesicales y urinarias recurrentes, quistes, esterilidad, aumento del 
riesgo de complicaciones del parto y muerte del recién nacido. 
Desde la Fundación Dr. Iván Mañero (www.fundacionivanmanero.org) 
trabajamos para aportar nuestro granito de arena en la erradicación de 
esta práctica. En Guinea Bissau, donde más de la mitad de las niñas pa-
sarán por ella, lo hacemos a través de la educación. En nuestro país, con 
un proyecto para reconstruir a las mujeres que viven aquí y que sufrieron 
la mutilación de pequeñas. Todas las mujeres que han pasado por este 
proyecto llevan muchos años viviendo en España, la mayoría tienen na-
cionalidad española y algunas, incluso, han nacido aquí. 

Stetic Style

Antía Fernández, una mujer 
transexual, jugará al voleibol 
con un equipo femenino de 
Segunda División. El apoyo de 
su entorno y del club han hecho 
posible esta gran victoria

Transexualidad en el deporte

dr. Iván mañero
Cirujano plástico
IM Clinic

Deportistas transexuales
Antía Fernández juega en el Voleibol 
Calasancias Coruña B. Carlos debutó 
hace un año con los Zaragoza 
Hurricanes de Fútbol Americano. El 
caso más mediático es el de Caitlyn 
Jenner, medalla de oro en los JJOO de 
Montreal.

balizarlo. Si reciben el pleno apoyo de su familia y 
su entorno, estos niños se desarrollan con normali-
dad, sin excesivo sufrimiento, pues saben que se les 
entiende, que no es malo lo que le sucede y que se 
le acepta tal y como es. Pero cuando no reciben es-
te apoyo el camino se llena de dificultades, de su-
frimiento y culpabilidad para el niño o niña tran-
sexual. 
Esta situación conlleva que no sea hasta la adoles-
cencia, o incluso la madurez, cuando estas perso-
nas se sienten suficientemente fuertes como para 
reclamar su género. En ese momento empieza un 
largo camino, que sólo culmina cuando esa persona 
siente que su género y su cuerpo están en armonía 
y cuando deja de sentir aversión hacia sus órganos 
sexuales de nacimiento.

Sin apoyo social no hay avance
Si analizamos todos estos casos que hemos co-
mentado anteriormente, veremos que tienen en 
común una gran valentía valentía y muchas ganas 
de luchar. Pero, sobre todo, comparten el apoyo de 
su entorno, un apoyo imprescindible para cualquier 
ser humano que está pasando por una situación di-
fícil y ellos estaban viviendo la incoherencia entre su 
cuerpo y su mente. 
Antía Fernández explicaba en una entrevista en “La 
Voz de Galicia” que había sido más duro el proceso 
social que el físico y comentaba lo importante que 
había sido para ella cómo la acogieron en el club 
desde el director deportivo a sus compañeras. Ós-
car, también destacaba en “El Heraldo de Aragón” 
el apoyo y el respeto que ha recibido de su familia 
y de su club, unaentidad que le conoció como chica 
y que después fue capaz de aceptarlo en el equipo 
masculino como uno más. 
Casos como los de estos dos deportistas y películas 
como la de “La chica danesa” ayudan a dar visibi-
lidad a un problema que está ahí. Y cuando hablo 
de problema no me refiero a la transexualidad, sino 
a la normalización que debe hacer la sociedad para 
aceptar a estas personas cómo lo que son: ciudada-
nos de primera. Tarde o temprano la transexualidad 
deberá ser regulada y normalizada en el deporte, al 
igual que en otros campos para igualarnos a todos 
en derechos ante la sociedad.


