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Llegar a ser una de las mejores jugadores de padel del mundo
no ha sido un camino de rosas. Lesiones, sacrificios y esfuerzo
han construido la fortaleza de esta mujer Unica, una ganadora ™
de ADN atlético y pasion azulgrana. Condcela mejor en este
reportaje exclusivo para Sport & Style. / f -
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ALEJANDRA SALAZAR ,
LANOMERO | DEL PADEL ES BISNIETA DEL FUNDADOR DEL ATLETICO DE MADRID Y FAN DEL BARCA

“Elpadelmelo

CARME BARCELO
VALENTI ENRICH Fotos

on 8 afos decidid que el fot-
bol seria solo una pasion y
que lo suyo era el padel. Se
salt6 ese ADN familiar en la
practica pero no en el senti-
miento. Su bisabuelo, Eduardo de Acha, fue
el fundador del Atlético Aviacion (actual At-
|ético de Madrid) y segundo presidente del
club. Su padre, Bernardo Salazar, es un ‘col-
chonero’ de pro y un historiador futbolistico
de primer nivel. Ella se confiesa “muy del Ba-
rca, aunque quiero que el Atletillegue lomas
lejos posible en esta Champions. Es dificil re-
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montar pero yo hago mio ese ‘nunca de-
jes de creer’ para todo y me reconozco
en esa filosoffa”.

Alejandra, con su alma futbolera, op-

fia me enamoré de este deporte. Las he vi-
vido de todos los colores, con lesiones gra-
ves y enfermedades que me o han puesto
muy dificil. Las adversidades me han hecho
fuerte. Y aqui estoy, luchando por mantener
ese ndmero uno del mundo que consegui el
afio pasado”. Y aflade que “el padel meloha
dado todo. Soy una privilegiada porque me
gano |a vida haciendo lo que mas me gus-
ta”. Siempre en movimiento, Alejandra Sa-
lazarvay viene de Madrid a Barcelona consu

reconozcoen
lafilosofiadel
‘nuncadejesde
creer’del Atleti , ’

DS3 Le Make Up by Givenchy, la firma auto-
movilistica de la que es embajadora, don-
de vive su compafera Marta Marrero. “Si mi
coche hablara, lo contaria todo porque es
el que mas cosas sabe de mi -asegura rien-
do-. Me pasé media vida en €l, me encanta
conducir y este modelo se ha convertido en
mi otro compariero imprescindible”. Podria
estar “horas y horas en la carretera. Cuando
tengo un dia libre, me escapo a la playa pa-
ra desconectar”. Pero ahora, el padel ocupa
todo su tiempo. También se reconoce en ese
“enganche que tiene este deporte, es como
una droga. Y ya no es una moda. Se ha esta-
bilizado en el tiempo, es el segundo deporte

mas practicado en Espafia y una excelente
%, Mmanera de conocer gente, socializar, di-
. vertirtey estarenforma”.
Con el ‘9" como ndmero fetiche -
"ya lo llevaban mis hermanos en
la camiseta y yo lo tengo hasta
en la direccién de correo electroni-
0™, Alejandra Salazar multiplica
por mil su pasién por lo que hace y

oS crut

también otro de sus mantras: “vive Alejandra
elmomentoydisfrutadeloquela  Salazares .
vidatedé”. Aellanadie leharega- Umnuﬁéiegfgée d e AI_E] C
ladg’nada. Seloha ganac}o todo g disciplina '
dejandoselasaludylavidaper-  deportiva i 2008. Ella ju;

celona. El estaba \
ella se trabd la roc
el menisco. La llev

sonal. Esuna guerreray unalu-
chadora. Le viene de familia.

™™ FICHA TECNICA

Localizacion: Star’s Padel (Pge. dels Alps,
2.Cornella del Llobregat. www.starspadel.
com)

Maquillaje y peluqueria: Cristina Platas
y Aurora Rodriguez para Acqua
Perruquers (Avda. Josep Tarradellas, 103.
Barcelona. www.acquaperruguers.com)
Trajey zapatos de Zara. Top de Bash.
Vehiculo: DS3 Le Make Up by Givenchy
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GemmaMengual | Elprotagonistade Juegode Tronos,en
recibelaCreude i elnuevo cortometraje de Estrella Damm

“es de caminos
indra y Puyol

saba una final en el club de Polo de Bar-
iéndola en un palco. En el segundo set,
illa y se rompid el ligamento cruzado y
aron al hospital y cuando regreso, él se

habia marchado. “Puyol
es mi idolo, el jugador que
representa al 100% los
valores del deporte. Era
mi oportunidad de co-
nocerle... y no pudo ser”,
explica. Afios mas tarde,
Carles se enganché al pa-
del y sus caminos volvie-
ron a cruzarse. La admira-
cion es grande y mutua.

Keylor Navas y su esposa An-
dreason los padrinos de la colec-
cién de joyas solidarias de Duran
Exquse para la Fundacién Que-
rer. La recaudacién ird destinada
ala construccion de El Colegio de
Celia y Pepe para nifios con nece-
sidades especiales derivadas de
enfermedades neuroldgicas.

Sant Jordi

La campeona de natacion sincro-
nizada, acompafiada de toda su
familia, recibié el miércoles la Creu
de Sant Jordi. El mundo del depor-
te tiene una destaca presencia es-
te aflo ya que, ademas de Mengual,
también han sido distinguidos el
Club Balonmano Granollers, Club
Natacié Reus Plomas y Club de Golf
Sant Cugat. La nadadora pos6 jun-
toaladisefioraRosa Clard, también
reconocida con esta distincion.

Peter Dinklage, el popular Tyrion
Lannister de la serie Juego de Tro-
nos, sera el protagonista de la
proxima pelicula de Estrella Da-
mm, bajo las 6rdenes del director
Raul Arévalo, mejor director novel
en la Ultima edicion de los Premios
Goya. Dinklage sesumaa la listade
actores internacionales que, como
Jean Reno o Dakota Johnson, han
protagonizado los Ultimos corto-
metrajes producidos por la marca
de cerveza como parte de su cam-
pafa ‘Mediterrdneamente.

Porsegundoafio consecutivo se celebra en Barcelona el Hotel Tapa
Tour, la primera ruta de tapas de autor en hoteles urbanos de cua-
troy cinco estrellas. Hasta el 14 de mayo, los amantes de la gastro-
nomia podrdn degustar dos tapas diferentes, a un precio de entre
6y 12 euros, con maridaje de vinos y cavas, en cada uno de los 34
hoteles participantes, algunos de la categoria de El Palace, Monu-
ment Hotel o The Serras. Son bocados de alta cocina en miniatura.
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Gastronutaconyogur

adrid es-
td conside-
rada una de
las capitales
gastrondomi-
cas mundiales. La ciudad aco-
ge importantes gastrofestiva-
lesy congresos, convirtiéndose
asi en referencia para chefs de
todo el mundo. Ademas, la
capital dispone de una ofer-
ta gastronémica muy variada
y de alta calidad, en la que se
incluyen varios restaurantes
con estrellas Michelin. Danone
ha impulsado conjuntamen-
te con el chef Mario Sandoval
la Gastroruta Delis. Se trata de
una seleccion de 480 restau-
rantes situados en 8 barrios
madrilefios que ofrecen Delis,

LosDelis de
yogur son postres
que combinan
Danone Pro con
frutas, galletas,
chocolates...

postres a base de yogur Da-
none Pro. La Gastroruta Delis
cuenta ademas con dos em-
bajadores de excepcion: el ga-
nador de MasterChef, Miguel
Angel Mufioz, y la actriz Dafne
Fernandez.

LAGASTRORUTA DELIS:
8 BARRIOS DE MADRID,
60 RESTAURANTES POR
BARRIO

La Gastroruta Delis es un cir-
cuito compuesto por una se-
leccion de restaurantes en
8 barrios de Madrid: Centro,
Moncloa, Chamberi, Tetudn,
Chamartin, Salamanca, Retiro
y La Latina, con un doble obje-
tivo. Por un lado, se busca rei-
vindicar la gastronomia de los
barrios de Madrid a través de
establecimientos que forman
parte de la vida de los madri-
lefios y que han sabido man-
tener su autenticidad y rein-
ventarse a través de los afios.
Por otro, se busca potenciar
la utilizacién del yogur como

[anjarc

Elproyecto verde de Lanjaron,
1Mas rojo que nunca

La compafiia de agua mineral natural Lanjarén se ha marcado como uno de sus
principales compromisos la proteccién de la naturaleza. En esta ocasién, sin em-
bargo, han decidido dar un paso adelante y han presentado un nuevo proyecto de
sostenibilidad cuya punta de lanza es el lanzamiento de una nueva botella, fabri-
cada en un 50% de plastico reciclado y 100% reciclable.

S La botella, de un color rojo intenso y provocador, va liga-
da a una serie de iniciativas verdes, como el proyecto
en el que trabaja la marca para que el 25% de los be-
neficios vayan destinados a una causa medioambien-
tal. Para este lanzamiento han colaborado Ecoembes,
la organizacion que promueve la sostenibilidad a tra-

un producto profundamen-
te arraigado en nuestra cultu-
ra alimenticia y muy versatil a
la hora de utilizarlo como pos-
tre o base para recetas dulces

y saladas. vés del reciclaje de envases domésticos en Espafia e
Inedit Innovacio, centro de investigacién que ha ase-

DANONEPROY sorado a la compariia en materia de ecodisefio.

LOS DELISDE YOGUR Ademas, el prestigioso chef tres estrellas

Michelin Eneko Atxa, responsable del res-
taurante Azurmendi, se ha unido como
embajador del proyecto debido a su
vinculo con la sostenibilidad. En 2014,
su establecimiento fue reconocido
como el restaurante mas soste-
nible del mundo. Atxa acompano
el lanzamiento de la nueva bote-
[la con un showcooking vanguardis-
ta y atractivo inspirado en la natu-
raleza. De esta manera, gastronomia
y sostenibilidad se dieron la mano en
una iniciativa que marca el inicio de una
nueva etapa en materia de medio ambiente
‘™ paraLanjarén.
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Directora: Carme Barceld

Los Delis de Yogur son postres
originales que se crean combi- gm
nando Danone Pro con dife- /=
rentesingredientescomofru- *
tas, crujientes, chocolates,
galletas o mermeladas en- S
tre muchas otras opciones... d i i =
Esta amplisima posibilidad v '
de combinaciones transfor-
ma el yogur en una experien-
cia gastrondmica Unica y sor-
prendente. Danone Pro es un
yogur desarrollado de forma
especifica para la restauracion
yla hosteleria, en colaboracién
con cocineros y restauradores.
Cremoso y ligeramente azuca-
rado, se presenta en un nove-
doso pack flexible que permite
una mejor dosificacion.
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