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ESTILO DE VIDA DE DIARIO SPORT

Les une el deporte de 
élite y la competitividad. 
Él superó la añoranza del 

fútbol jugando a pádel 
todos los días. Ella sigue 
enseñando a las nuevas 

generaciones los 
secretos de la ‘sincro’. 

Pero ha decidido coger 
una pala y su primera 

clase ha sido con Carles y 
por solidaridad. Dos 

cracks con mayúsculas

Unidos 
por el 
pádel

CARLES PUYOL & GEMMA MENGUAL

l ZONA VIP: ARCO, otro clásico 
en Madrid l EN FAMILIA: La 
escuela, un espacio ideal para 

aprender a comer
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É
l es un experto en la materia. Ella no había ju-
gado un partido en su vida, más allá de algu-
nas clases antes de quedarse embarazada 
de su hijo Joe. Pero dos amigas de ambos, 
Marta Marrero y Laura Roca, les conven-

cieron para formar pareja y disputar un torneo de pádel 
solidario. Verlos en acción es entender y comprender a los 
deportistas de élite. Son competitivos hasta decir basta. 
Se buscan, se apoyan, se encuentran, se enfadan consigo 
mismos a la par que animan al compañero como pocos 
saben hacer. 
A Carles Puyol este deporte le ayudó “a volver a jugar a 
fútbol. Me explico. El pádel fue muy importante para que 
aceptara la retirada. Eso e iniciar un tratamiento con célu-
las madre con el doctor Orozco, mucha recuperación y 
descanso, que es lo que me pedía la rodilla y que nunca le 

di. Empecé a jugar a pádel y me siento muy bien, me di-
vierte y vuelvo a competir”. Gemma sigue con sus entre-
namientos personales en el gimnasio, su trabajo en la Fe-
deración y sus exhibiciones. Pero reconoce que necesitaba 
algo que “me divirtiera. Laura y Marta me insistieron pa-
ra que jugara y reconozco que me animó la causa solidaria, 
aunque hacerlo con Carles me imponía un poco. ¡Él sabe 
mucho y yo no tengo ni idea!. Pero me ha sabido llevar bien, 
me ha animado, me ha enseñado y ha logrado que me ‘pi-
que’ con el tema. La semana próxima empiezo en serio y, 
¡quién sabe!, igual sale de aquí una padelera más en el 
mundo”. Tanto Puyol como Mengual coinciden en que “si 
nuestra imagen vale para sumar, siempre estaremos”. Se 
despiden con un abrazo y Carles le dice: “repetiremos y 
mejoraremos” a lo que Gemma responde: “Y gana-
remos”. Es lo que llevan en la sangre. Deportistas 10. 

En una semana en la que los Real Madrid-Barça marcan 
la ruta de la capital, otro clásico atrae a más de 140.000 
personas a Madrid. La feria ARCO convoca en su 38º edi-
ción a 240 galerías de 30 países. El desembarco de Perú 
como páis invitado refuerza la posición de esta feria como 
referente del arte latinoamericano en Europa. 
Si hoy estás en Madrid, aún puedes visitar ARCO hasta el 
domingo. Según su director, Carlos Urroz, “este año la fe-
ria tiene un carácter sexy, además de la alta calidad, la sos-
tenibilidad y la diversidad”. Si no puedes acercarte, siem-
pre tienes la posibilidad de ir hasta la Plaza Colón y disfru-
tar de Julia, la escultura de Jaume Plensa.

ArteCARLES PUYOL Y GEMMA MENGUAL  ► EL FUTBOLISTA Y LA CAMPEONA DE NATACION SINCRONIZADA JUGARON JUNTOS UN TORNEO SOLIDARIO

CARME BARCELÓ  CRISTINA GONZÁLEZ 
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Padeleros Unidos, S.L.

ARCO, el otro 
clásico en Madrid

Carles me ha enseñado 
y me ha ‘picado’ para  
que siga jugando

Ramón Freixa y el DS 3 Cross-
back fueron los protagonistas de la 
inauguración del DS Salón de Le-
ganés. El chef dio una charla ma-
gistral donde explicó las claves de 
su éxito y la fusión de elementos 
tradicionales con las tendencias cu-
linarias más vanguardistas, una fi-
losofía que tiene mucho en común 
con la visión de DS Automobiles.

ARCO

GEMMA MENGUAL

Con motivo de la charla ‘Como preparar 
el próximo reto deportivo en tu empresa 
y sus beneficios’, organizado por Syner-
gie en colaboración Oxfam Intermon, el 
club Augusta Pádel by Marta Marrero 
acogió una Americana VIP. Alex Corretja, 
Albert Luque, Thaís Henríquez y Laura 
Roca se sumaron a Gemma Mengual y 
Carles Puyol en este torneo solidario.

Deportistas 
solidarios

El pádel fue muy importante 
para que aceptara la 
retirada del fútbol

CARLES PUYOL

LOS BENEFICIOS  
DEL PADEL

1 Fortalece el corazón y 
previene enfermedades

Es un deporte aeróbico y permite obtener mejoras en cuanto 
al sistema cardiovascular se refiere. Es decir, reduce en gran 
medida los riesgos de sufrir un infarto o padecer anomalías 
del corazón. Practicar pádel previene la aparición de enferme-
dades degenerativas como la osteoporosis o la  diabetes.

Zona Vip

Mesoestetic, líder farmacéutico en el sector de la medi-
cina estética, confía en Gisela Pulido como embajado-
ra de la firma. Para Joan Carles Font, socio fundador, la 
deportista “es un ejemplo de constancia y esfuerzo”.

Con motivo del Día Internacional de la Mu-
jer, Women’secret ha diseñado la pulsera 
solidaria Women Power en la lucha por el 
derecho a la educación.

El primer SUV com-
pacto de altas pres-
taciones de Jaguar, 
el E-PACE, fue pues-
to a prueba en las 
pistas de Andorra por 
su embajadora Ta-
mara Falcó.

El chef Joan Roca presentará el próximo jue-
ves su nuevo libro Cocina Madre. Esta obra 
es un homenaje a la cocina tradicional con 
las recetas más sencillas para recuperar los 
platos de nuestras madres, esos que todo el 
mundo podrá preparar en casa.

2 Tonifica piernas y 
glúteos

El pádel tonifica y fortalece los músculos que se encuen-
tran en movimiento y contribuye a quemar las grasas 
existentes en el cuerpo. Además, estabiliza los niveles de 
colesterol. Jugar a pádel puede suponer quemar hasta 
400 calorías por partido.

3 Destreza, precisión y 
agilidad mental

Otro de los aportes a nivel de la salud que ofrece el pádel es la 
posibilidad de adquirir una mejor condición física. Es decir, ma-
yor motricidad y precisión gracias a las cualidades que posee 
este deporte. El diseñar estrategias para vencer al contrincan-
te y desplazarse correctamente por la cancha hacen del pádel 
el mejor deporte para mejorar la agilidad mental.

4 Antiestrés

El pádel contribuye también a liberar el estrés que se pueda 
tener a causa de actividades laborales o personales. El cons-
tante movimiento, además de la actividad física y la concen-
tración que se requiere para su práctica, hace posible la lebe-
ración de endorfinas, la hormona causante de la felicidad.

5 Mejora la respiración

En vista de lo necesario que resulta moverse con suficiente 
destreza en este deporte es posible mejorar la respiración a 
través de la práctica del mismo. Por otra parte, ayuda con la 
oxigenación de cerebro y contribuye a mejorar el proceso de 
transpiración del cuerpo.
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L
a situación actual alrede-
dor del sobrepeso y la obe-
sidad infantil exige ini-
ciativas a escala que lo-
gren impactar en los 

hábitos y comportamientos de los más 
pequeños. La escuela aparece así co-
mo un espacio prioritario de actuación, 
en línea con experiencias exitosas ya de-
sarrolladas en otros países.    
En esta línea, se presentaron en esta 
semana las novedades del proyecto 
Alimentando el cambio, impulsado 
por la Fundación Ashoka, Danone, 
la Sociedad Española para el Estu-
dio de la Obesidad (SEEDO) y el Mi-
nisterio de Educación y Formación 
Profesional que busca promover cam-
bios de comportamiento desde la es-
cuela hacia hábitos de alimentación e 
hidratación más saludables y sosteni-
bles. Se trata de un movimiento inclusi-
vo que cuenta con la implicación de 
una potente coalición de empresas y 
entidades y está abierto a la participa-
ción de más agentes para hacer reali-
dad su ambicioso objetivo.  
En un inicio del proyecto la Fundación 
Ashoka realizó un mapeo para identi-
ficar y estudiar las iniciativas que ya se 
están llevando a cabo en el entorno es-
colar español. A partir de un diagnos-
tico a base de entrevistas con los princi-
pales expertos relacionados con el en-
torno de la salud y la educación, se 
definieron los criterios para identificar 
proyectos educativos de éxito y partir de 
ahí se mapearon 85 escuelas de 5 co-
munidades autónomas (Madrid, Cata-
luña, País Vasco, Galicia y Andalucía). De 
todas ellas solo el 16% tienen incorpo-
rados proyectos de alimentación salu-
dable y estilos de vida sostenible en el 
Proyecto Educativo del Centro.  
Actualmente, Alimentando el Cam-
bio incluye la implantación de un pro-

grama integral de transformación de la 
cultura de la escuela enfocado a niños 
de 2 a 12 años. Esta iniciativa busca 
favorecer el acceso al conocimiento en 

cuestiones de nutrición y salud desde la 
escuela e impactar positivamente en el 
estilo de vida de los más pequeños a 
través de actuaciones en los centros 

educativos a través de directores, do-
centes, familias, monitores de comedor 
y alumnos. Su implementación se lleva-
rá a cabo en una primera fase piloto en 

el curso 2019-2020 en 15 colegios a 
nivel nacional, con más de 7.500 alum-
nos implicados. Al acabar se analizarán 
los resultados de cara a la ampliación y 
lanzamiento del programa a partir de 
septiembre 2020. 
La ambición del programa es impactar 
a un 50% de las escuelas de primaria de 
España y llegar a casi 2,3 millones de ni-
ños. Se aspira a mejorar la calidad de la 
dieta de los niños poniendo especial 
atención en los momentos de con-
sumo en los que suelen tener un patrón 
alimentario menos saludable, como 
pueden ser el desayuno y la merienda, 
favoreciendo la introducción de frutas, 
cereales y alimentos lácteos en la es-
cuela y en casa y promoviendo el consu-
mo de agua como bebida fundamental 
para una correcta hidratación.

En familia

La escuela, un espacio ideal 
para aprender a comer

Lanjarón, con Bob Esponja en su última colección  
Bob Esponja ilustrará la nueva colección de 
botellas de Lanjarón Kids. La marca de agua 
mineral natural rinde  homenaje a este perso-
naje creado por el animador y biólogo marino 
recientemente desaparecido,  Stephen 
Hillenburg. Como parte del portfolio de las 
múltiples propiedades de Nickleodeon, la 
serie de animación es considerada desde su 

nacimiento como una de las más importan-
tes de la historia, y ahora fomentará también 
hábitos de hidratación saludable entre los 
más pequeños. 
En la colección de Lanjarón se ha apostado 
por ilustrar las botellas y packs con las  diver-
tidas expresiones de la esponja marina más 
famosa del mundo,  junto a sus amigos Patri-

cio, Señor Cangrejo o Calamardo. Los habi-
tantes de Fondo Bikini son los protagonistas 
de las coloridas etiquetas del formato pack, 
con 6 exclusivos diseños que harán las deli-
cias de los fans. El objetivo de las colecciones 
de la familia Kids, es facilitar el trabajo a los 
padres a la hora de fomentar una correcta 
hidratación entre sus retoños.


