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LOS BENEFICIOS
DEL PADEL

T

'I Fortalece el corazony
previene enfermedades

Esundeporteaerdbicoy permite obtenermejorasencuanto
al sistema cardiovascularserefiere. Es decir, reduceengran
medidalos riesgos de sufriruninfarto o padeceranomalias
del corazon. Practicar padel previene [a aparicion de enferme-
dades degenerativas comola osteoporosisola diabetes.

Tonifica piernas y
gluteos

El padel tonificay fortalece los msculos que se encuen-
tranenmovimientoy contribuye aquemar las grasas
existentes en el cuerpo. Ademds, estabiliza los niveles de
colesterol. Jugara padel puede suponer quemar hasta
400 calorias por partido.

Destreza, precisiony
agilidad mental

Otrode losaportesanivel dela salud que ofrece el padel esla
posibilidad de adquiriruna mejor condiicidn fisica. Es decir, ma-
yormotricidady precision gracias a las cualidades que posee
estedeporte. El disefiar estrategias para venceral contrincan-
tey desplazarse correctamente porla cancha hacen del padel
el mejordeporte paramejorar la agilidad mental.

4 Antiestrés

El padel contribuye tambiéna liberar el estrés que se pueda

tenera causa deactividades aborales o personales. El cons-
tante movimiento, ademas de la actividad fisicaya concen-
tracion que serequiere para su practica, hace posiblea lebe-
racion de endorfinas, la hormona causante de la felicidad.

5 Mejora la respiracion

Envista delonecesario queresulta moverse consuficiente
destreza enestedeporte es posible mejorar larespiraciona
través de la préctica del mismo. Por otra parte, ayuda conla
oxigenacion de cerebroy contribuye amejorarel procesode
transpiracion del cuerpo.
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Prte el

L es un experto en la materia. Ella no habia ju-
gado un partido en su vida, mas alla de algu-
nas clases antes de quedarse embarazada
de su hijo Joe. Pero dos amigas de ambos,
Marta Marrero y Laura Roca, les conven-
cieron para formar pareja y disputar un torneo de padel
solidario. Verlos enaccién es entendery comprenderalos
CRISTINAGONZALEz ~ deportistas de élite. Son competitivos hasta decir basta.
fotos Sebuscan, seapoyan, se encuentran, se enfadan consigo
mismos a la par que animan al comparfiero como pocos

saben hacer.
A Carles Puyol este deporte le ayudé “a volver a jugar a
futbol. Me explico. El padel fue muy importante para que
aceptara laretirada. Eso e iniciar un tratamiento con célu-
las madre con el doctor Orozco, mucha recuperacionyy
descanso, que es lo que me pedia larodillay que nunca le

| CARMEBARCELG

di. Empecé a jugar a padel y me siento muy bien, me di-
vierte y vuelvo a competir”. Gemma sigue con sus entre-
namientos personales en el gimnasio, su trabajo en la Fe-
deraciony sus exhibiciones. Pero reconoce que necesitaba
algo que “me divirtiera. Lauray Marta me insistieron pa-
raquejugaray reconozco que meanimélacausasolidaria,
aunque hacerlo con Carles me imponia un poco. il sabe
muchoyyonotengoniidea!.Peromehasabidollevarbien,
me haanimado, me ha ensefiadoy ha logrado que me ‘pi-
gue’ con el tema. La semana préxima empiezo en serio'y,
iquién sabe!, igual sale de aqui una padelera mas en el
mundo”. Tanto Puyol como Mengual coincidenenque “si
nuestra imagen vale para sumar, siempre estaremos”. Se
despiden con un abrazoy Carles le dice: “repetiremosy
mejoraremos” a lo que Gemma responde: “Y gana-
remos”. Eslo que llevan enla sangre. Deportistas 10.

deleros Unidos, S.L.

GEMMAMENGUAL

& & Carles me haensefiado
y me ha ‘picado’ para
quesigajugando
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El padel fue muy importante
para que aceptarala
retirada del futbol B

Deportistas
solidarios

Con motivo de la charla ‘Como preparar
el proximo reto deportivo en tu empresa

y sus beneficios’, organizado por Syner-
gie en colaboracion Oxfam Intermon, el
club Augusta Padel by Marta Marrero
acogio una Americana VIP. Alex Corretja,
Albert Lugue, Thais Henriquez y Laura
Roca se sumaron a Gemma Mengual y
Carles Puyol en este torneo solidario.

Arte
ARCO

RamoénFreixayel DS 3 Cross-
back fueronlos protagonistasdela
inauguraciéndel DS SaléndeLe-
ganés. Elchefdiounacharlama-
gistral dondeexplicé las claves de
suéxitoy la fusion de elementos

tradicionales conlastendenciascu- |

linarias mas vanguardistas, una fi-
losofia que tiene muchoencomun
conlavision de DS Automobiles.

El primer SUV com-
pactodealtas pres-
tacionesde Jaguar,
el E-PACE, fue pues-
toapruebaenlas
pistas de Andorra por
suembajadora Ta-
mara Falco.

ARCO, el otro
clasico en Madrid

Enunasemanaenlaquelos Real Madrid-Barcamarcan
larutadelacapital, otrocldsico atrae amas de140.000
personasaMadrid. La feria ARCO convoca ensu 382edi-
ciéna 240 galerias de 30 paises. El desembarco de Per() 2
comopaisinvitadorefuerzalaposicidndeestaferiacomo - B
referente del arte latinoamericano en Europa.

Sihoy estasenMadrid, aun puedes visitar ARCO hasta el
domingo. Segunsu director, Carlos Urroz, “este ario la fe-
ria tiene un cardcter sexy,ademas delaalta calidad, la sos-
tenibilidady la diversidad”. Sino puedes acercarte, siem-
pre tienesla posibilidad deirhastala Plaza Colony disfru-
tardeJulia, laesculturade JaumePlensa.
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Mesoestetic, lider farmacéutico enel sector delamedi-
cina estética, confia en Gisela Pulido como embajado-
radelafirma. Para Joan Carles Font, socio fundador, la
deportista “es un ejemplo de constancia y esfuerzo”.

Elchef Joan Roca presentard el préximo jue-
ves sunuevo libro Cocina Madre. Esta obra
esunhomenaje a la cocina tradicional con
las recetas mas sencillas para recuperar los
platos de nuestras madres, esos que todo el
mundo podra preparar en casa.

JOAN ROCA JOAN ROCA
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Conmotivo del Dia Internacional de laMu-
jer, Women’secret ha disefiado la pulsera
solidaria Women Power en la lucha porel
derechoala educacion.




Enfamilia
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Lanjaron, con Bob Esponja en su Ultima coleccion

Bob Esponja ilustrard la nueva coleccién de
botellas de Lanjardn Kids. La marca de agua
mineral natural rinde homenaje a este perso-
naje creado por el animador y biélogo marino
recientemente desaparecido, Stephen
Hillenburg. Como parte del portfolio de las
mltiples propiedades de Nickleodeon, la
serie de animacién es considerada desde su

nacimiento como una de las mas importan-
tes de la historia, y ahora fomentard también
habitos de hidratacién saludable entre los
mas pequenios.

En la coleccidn de Lanjarén se ha apostado
por ilustrar las botellas y packs con las diver-
tidas expresiones de la esponja marina mas
famosa del mundo, junto a sus amigos Patri-

cio, Sefior Cangrejo o Calamardo. Los habi-
tantes de Fondo Bikini son los protagonistas
de las coloridas etiquetas del formato pack,
con 6 exclusivos disefios que hardn las deli-
cias de los fans. El objetivo de las colecciones
de la familia Kids, es facilitar el trabajo a los
padres a la hora de fomentar una correcta
hidratacién entre sus retofios.
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Laescuela, un espacio ideal
paraaprender a comer

asituacion actual alrede-
dordelsobrepesoylaobe-
sidad infantil exige ini-
iativasa escala que lo-
ren impactar en los
habitosy comportamientos de los méas
pequefios. La escuela aparece asi co-
MO un espacio prioritario de actuacion,
enlineaconexperienciasexitosasyade-
sarrolladas en otros paises.
Enestalinea, se presentaron en esta
semana las novedades del proyecto
Alimentando el cambio, impulsado
por la Fundacién Ashoka, Danone,
la Sociedad Espariola para el Estu-
diodelaObesidad (SEEDO)yel Mi-
nisterio de Educaciony Formacion
Profesional quebuscapromovercam-
bios de comportamiento desde la es-
cuela hacia habitos de alimentacione
hidratacién mas saludables y sosteni-
bles. Setrata de unmovimientoinclusi-
vo que cuenta con laimplicacion de
una potente coalicion de empresas y
entidadesy esta abierto a la participa-
cién de mas agentes para hacer reali-
dad suambicioso objetivo.
Enuninicio del proyecto la Fundacién
Ashoka realizd un mapeo para identi-
ficary estudiar las iniciativas que ya se
estanllevandoacaboenelentornoes-
colar espafiol. A partir de un diagnos-
ticoabasedeentrevistas conlos princi-
pales expertos relacionados con el en-
tornodelasaludy laeducacion, se
definieron los criterios para identificar
proyectoseducativosdeéxitoypartirde
ahise mapearon 85 escuelas de 5 co-
munidadesauténomas (Madrid, Cata-
lufia, Pais Vasco, Galiciay Andalucia). De
todas ellas solo el 16% tienen incorpo-
rados proyectos de alimentacion salu-
dabley estilos de vida sostenible en el
Proyecto Educativodel Centro.
Actualmente, Alimentando el Cam-
bioincluye laimplantacién de un pro-

gramaintegral de transformaciéndela
culturade la escuela enfocado a nifios
de 2al12afios. Estainiciativa busca
favorecer el acceso al conocimientoen

cuestionesdenutricionysaluddesdela
escuelaeimpactarpositivamenteenel
estilo de vida de los mas pequefios a
través de actuaciones en los centros

educativos a través de directores, do-
centes, familias, monitores decomedor
yalumnos. Suimplementaciénselleva-
ra a cabo enuna primera fase piloto en

elcurso2019-2020 en15colegios a
nivel nacional,conméasde 7500 alum-
nosimplicados. Alacabarseanalizaran
losresultados de caraalaampliaciony
lanzamiento del programa a partir de
septiembre 2020.

Laambicién del programa esimpactar
aun50%delasescuelasdeprimariade
Espafiay llegaracasi2,3 millonesdeni-
fios. Seaspiraamejorarla calidad dela
dieta de los nifios poniendo especial
atencién en los momentos de con-
sumoenlosquesuelentenerunpatrén
alimentario menos saludable, como
pueden ser el desayunoy la merienda,
favoreciendo la introduccién de frutas,
cerealesy alimentos lacteos en la es-
cuelayencasaypromoviendoel consu-
modeaguacomobebidafundamental
parauna correcta hidratacion.
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