i

Confiesa que su pasado como gimnasta
de élite y su pasion por el deporte le han _
" ayudado a transferir el valor de ladisciplina &

. yelesfuerzoalmundodelamoda.Custo |
- Barcelonapasea por el mundo ese ‘apellido’ |
que comparte con el club de sus amores.
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CUSTO DALMAU ES UN CONSUMADO DEPORTISTA'Y FUE MIEMBRO DEL EQUIPO NACIONAL DE GIMNASIA DEPORTIVA

“ElBarca
essexyy
glamurosc

CARME BARCELG
IGNASI PAREDES (Fotos)

asea la marca Barcelo-
na por el mundo des-
de hace 20 afios. Poco
antes de probar suerte
en Estados Unidos, en
1996 opt6 por afiadir el nombre de
la ciudad bajo el suyo “porque nos
preguntaban si éramos franceses,
italianos... No nos conocia nadie.
Hubo un antes y un después tras los
Juegos del 92. Pasamos de una rea-
lidad a otra”. Como Custo, también
su equipo del alma deja huella en el
mundo. “El gran activo del club es la
marca Barcelona y el segundo, Mes-
si. Cuando voy a la India o0 a Thai-
landia, paises que no tienen ningu-
na cultura futbolistica, te recitan de
carrerilla la alineacion del equipo. Es
alucinante”. Para un nimero 1de la
moda como Custo Dalmau, “el Ba-
rca es un club glamuroso y sexy. El
primer concepto, por su proyeccion
mas alla del futbol y por su sofisti-
cacion. Y el segundo, porque atrae
muchismo”.
Hablamos con el disefiador en el re-
cinto modernista de Sant Pau, don-
de ha presentado una coleccion es-
pectacular, una version extendida de
‘Light Years’ que “representa unaoda
a la individualidad que tiene el brillo
como hilo conductor. Pretendo que
no sea algo para llevar tan solo de
noche”. Con decenas de colecciones
a sus espaldas, no hay entrevista en
laquenosele pregunte “poraquellas
camisetas nuestras gue llevo Julia
Roberts. Fue una locura”. Esas mis-
mas espaldas han soportado éxitos
y momentos muy duros pero a su pa-

sado como gimnasta le debe “la dis-
ciplina y el no rendirme a la primera
de cambio”. Recuerda aquellos afios
70 en los que “ibamos a competir a
Lisboa en un 1430 el entrenador y
los gimnastas. 24 horas de viaje y a
competir. Era agotador. No teniamos
un duro niinstalaciones. Una Sema-
na Santa cavamos a picoy pala el fo-
so para poder entrenar. Rellenamos
el agujero con trozos de colchones
viejos y alli entrendbamos”. El anec-
dotario da para escribir un libro. Ahi
lo dejo. Custo puede hacer un trata-
do sobre la dureza y el sacrificio del
deporte. “Nos movia la ilusién y lo
mucho que nos gustaba la gimnasia
-explica con cierta emocion- porque
no sabiamos ni lo que era la técnica.
Nuestro entrenamiento se basaba
en prueba-error. Cuando vino un en-
trenador extranjero y nos dio cuatro
pautas recuerdo que dijimos: ‘ostras,
esto es facilisimo™. Dos horas al dia
en el gimnasio, el kite surf y el esqui
le mantienen en forma. Esté donde
esté, no perdona esa rutina. Lleva el
deporte en el ADN. Esa es también
su otra marca personal.
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L.a 080, €
modernis

37 disefiadores y me
timos trabajos en |
Fashion, cuyo enclz
Sant Pau. Esta pas
dadehonoraMarg
accion solidaria co
través de la comerci
da por el ilustrador

R :"|

1.- Elena Furiase con
para Amorarago 3.-(
Beth en el desfile de

front row 6.- Como U



ETY!

n el recinto
ta de Sant Pau

iIrcas de moda presentaron sus Ul-
202 edicion de la 080 Barcelona
ive fue el recinto modernista de
arela de verano tuvo como invita-
erita Missoni. La 080 impuls6 una
el Casal dels Infants del Raval a
alizacion de una camiseta disefa-
eoyorquino Rubén Toledo.

rafael Amargo 2.= Oscar Higares
ustoy Nuria Tomas 4.- La cantante
iriam Ponsa 5.= Ares Teixido en el
Pez en el Agua 7. Antonio Miré
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Fitnessstyle
BoxBarcelona, unanueva

version dedeporteenlaplaya

Ya ha llegado a la ciudad condal
una de las Ultimas tendencias de
entrenamiento en equipo de la
mano de Paula Butraguefio y de
Nike: BoxBarcelona. “Es un con-
cepto Unico -nos explica la entre-
nadora madrilefia-, un espacio en
la Barceloneta que pretende ser
un punto de encuentro de toda
la actividad deportiva de la pla-
ya, donde el usuario puede dis-
frutar desde una clase de boxeo
a una sesion de padel pilates, una
salida de running, una classe de
trainning o una sesioén de yoga”.
Paula, que lleva mucho tiempo
comunicando sus experiencias
como ‘coach’ a través de sus re-
des sociales, se estrena ahora en

Elactor Dani Rovira abandera
la causa #AnimalesNoSonCosas

Dani Rovira, con su Fundacién Ochotumbao, y la Fundacion Affinity
han unido esfuerzos en favor de la causa #AnimalesNoSonCosas. El
actor quiere movilizar a la sociedad con esta accion solidaria.

e

estas sesiones en la playa de la
Barceloneta en las que “disfruto
transmitiendo mi pasién, viendo
como la gente termina la clase de
buen humor, superando retos y
divirtiéndose. El deporte es tu ci-
ta diaria contigo mismo y con tu
salud y hacerlo al aire libre, al sol,
y dandote un bafito después de
entrenar... ieso es un regalo!”.

A cualquierhorayen
cualquier lugar

Ya no tienes excusa si
quieres practicar yoga en
cualquier lugar del mundo.
Nike ofrece sesiones de
yoga gratisde 15 a 45
minutos a través de su app
gratuita Nike+Trainning
Club. Ideal para creary
mantener buenos habitos.

A K4 m&

o RS

The World’s 50 Best Restaurants cele-
braron en Barcelona 15 afios de reco-
nocimientos del mundo culinario. Para
conmemorarlo, ofrecieron unajornada
histérica de debate a la que se unieron,
entre otros, Ferran Adria, Joan Roca,
Massimo Bottura Y Daniel Humm.

| Yogaen laplaya
En Surf House Barcelona
(Almirall Aixada, 22.
Playa de la Barceloneta)
organizan todos los

domingos SHB Beach Yoga
e con una de las mejores
i s profesoras de la ciudad.

Por 15 euros disfrutaras de
. ! una sesién al aire libre y un
s : Zumo recuperador.

Encuentro historico de losmejores chefs del mundo

— |—-—v:-_[ o=

Maxima expresion del lujo
La edicién limitada DS 5 Prestige
reinterpreta el lujo francés en el
mundo del automavil. Con tan
solo 250 unidades, se situa
como la opcién mas exclusiva
del buque insignia de la marca.
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MILO (BARCELONA)- EL CAMINITO (FORMENTERA)

Paraisosdeid
yvueltaobligada

ablar de Camini-
to y Milo Grill es
afrontar una lar-
ga travesia de sa-
bores y vivencias.
Dos puertos separados por un
Mediterraneo que a la vez es su
sefia de identidad. Dos restau-
rantes argentinos diferentes,
uno en Formentera (Es Pujols)
y el otro en Barcelona (Balmes,
127), dos extremos de un mismo
paraiso, donde tanto el espiritu
como la clientela viajan en un
ferry que promete tanto la me-
jor calidad como la diversion,
gue estd asegurada.

El nexo comin es Carlos Trigo,
un portefio que desembarco en
las costas mediterraneas hace
mas de 30 afios. Que mantie-
ne la tradicién argentina de ha-
cer de la parrilla un altar donde
la carne es sagrada y de la me-
sa un hogar donde ya te sientes
de la familia en cuanto te recibe
con su mejor sonrisa. De Argen-
tina trae su pasion por el futbol,
motivo por el que ambos res-
taurantes son parada obligada
de muchos astros del balén.
Pero, a diferencia de otras casas
argentinasal uso, Caminitoy Mi-
lo Grill ofrecen una alternativa
Mediterranea gracias a sus res-
ponsables al mando de los fo-
gones. Lluis Llunas por un lado
y Stefano Trigo, quien aportan
a las cartas las mejores delicias
de alta cocina de mercado. Lluis
es hijo del gran artista Dyango,
y es habitual ver en ambos res-
taurantes un desfile de perso-

najes del mundo de las artes y
el deporte, como atestiguan las
fotografias que cuelgan de sus
paredes. El Caminito en vera-
noy Milo durante todo el afio se
han convertido en centro de pe-
regrinaje de las personalidades
mas destacadas del mundo del
deporte, musica, teatro...
Caminito y Milo, un paraiso don-
de pecar es mas que original, es
una obligacion.




