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Es fuerte como una roca  
y muy sensible a la vez.  
Esta ingeniera mecánica ha 
sido la primera mujer europea 
en finalizar un Dakar sin 
asistencia. Su proeza ya 
forma parte de la historia del 
motor. Está escrita con letras 
de oro aunque ella prefiera la 
humildad, la tinta y el papel.
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P
ero a dónde vas, loca? Eso no lo ha hecho 
ninguna mujer en el Dakar”. Como en tantas 
ocasiones, a Sara García le ponían el freno 
cuando intentaba darle gas a su vida. Y 
como tantas veces, no hizo ni caso y se fue a 

competir sin asistencia. Logró cruzar la meta con su ‘gorda’ 
y convertirse en la primera mujer europea que lo conseguía. 
“Si muchas de las pioneras se hubieran quedado sentadas 
en casa y con miedo, cuánto nos hubiéramos perdido en el 
mundo de la ciencia, del deporte o de tantos ámbitos...”, 
reflexiona la piloto. Hablar con ella no ha sido fácil. 

CARME BARCELÓ

“ Me dijeron que 
era imposible  
y lo conseguí ” 

Empezamos a conversar en plena competición, seguimos 
desde el hospital donde se recuperaba su pareja, Javi 
Vega, de un accidente cuando tan sólo le faltaban cuaren-
ta kilómetros para concluir la prueba, y terminamos en 
Madrid. Llegar a casa fue “épico, como todo el Dakar. 
Elegimos seguir, a pesar de la gravedad. Lo único que le 
daban en Arabia era un paracetamol. ¡Y le dolía hasta el 
alma! Otro participante le dio algo más ‘heavy’ y conti-
nuó”. La odisea siguió “con la UCI, el regreso a casa con una 
escala en Estambul y once camillas distintas. Pero eso 
también lo logramos”. 
A Sara García la pasión por las motos le viene de casa, 
con unos padres al frente de un concesionario. Ella empe-
zó tarde y lo compatibilizó con los estudios. Escribe inter-
calando las mayúsculas con las minúsculas desde que 
recuerda. Y lo hace con pluma, algo que “me inculcó mi tía, 
con la que me crié mientras mis padres trabajaban”. En 
casa la educaron en la igualdad y hasta que no empezó a 
competir, jamás la habían cuestionado por su sexo. “Las 
mujeres nos pasamos la vida demostrando que podemos 
hacer las cosas. Eso agota la libertad y la capacidad. A nin-
gún otro piloto le dijeron que era una locura participar en 
un Dakar sin asistencia. A mí, a la chica, sí”, denuncia. 
Ella se reivindica a través de un ‘mantra’ que lleva acuña-
do desde hace tiempo: “Deja que tu trabajo haga el ruido 
de tu éxito”. Sencilla y sensible, Sara García ha ido ganán-
dose el espacio que merece teniendo que luchar el doble 
para que le reconozcan la mitad. Ya ha entrado en la histo-
ria. Escriban con pluma su nombre: saRa garCía.

SARA GARCÍA     ► LA PILOTO ZAMORANA ES LA PRIMERA MUJER EUROPEA QUE FINALIZA EL DAKAR SIN ASISTENCIA

@SUBEELBRILLO_SPORTS

BLANCA NINWEN 

“Las mujeres nos pasamos 
la vida demostrando  
que podemos hacer cosas.  
Y eso agota la capacidad  
y la libertad”
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Para las pare-
jas que no vi-
ven juntas en 
tiempos de 
pandemia, 
¿por qué no 
optar por algo que pueda ayudar a estar en 
contacto con la persona que quieres desde la 
distancia? Los Jabra Elite 85t son el mejor 
regalo para tu media naranja. No solo son im-
prescindibles para los amantes de la música, 
sino que también tienen la capacidad de ha-
certe sentir cerca, incluso a distancia.

Núria Soteras, directora de la cadena 
de centros de belleza Backstage 
BCN, ha preparado unas propuestas 
para San Valentín -o para cualquier 
otro momento del año- a las que va a 
ser difícil resistirse. Salones de referen-
cia por su política sostenible, sus mar-
cas veganas y sus tratamientos punte-
ros, en Backstage BCN encontraréis 
el regalo ideal para él o para ella. 

1Tratamiento de reducción corpo-
ral Zionic: la auténtica revolución 

de 2020. Es una radiofrecuencia resis-
tiva unisex de triple acción: dérmica, 
vascular y muscular. Los clientes de 
estos centros pierden hasta dos tallas 
en tiempo récord. Combate la flacidez, 

la celulitis o acumulación de grasa de 
forma muy efectiva. 

2Tratamiento facial especial 
para hombres con LPG ender-

mologie. En una sola sesión se consi-
gue reafirmar, rellenar, regenerar e ilu-
minar tu rostro actuando especial-
mente en la zona del contorno de ojos. 
Los resultados son visibles desde la pri-
mera sesión. 

3Masaje terapéutico: consiste en 
realizar una serie de movimientos y 

maniobras manuales por parte de la 
terapeuta sobre unas zonas concretas 

del cuerpo del cliente. Se trata de la 
manipulación de tejidos blandos que 
tiene como finalidad principal aliviar 
molestias en distintas partes del cuer-
po provocadas por diversos factores 
como traumatismos, malas posturas o 
estrés.  

4Tratamiento facial específico 
para combatir los efectos de la 

mascarilla. En una sola sesión mejora 
la calidad de tu piel y rejuvenecimiento 
de rostro, cuello y escote. Cierra poros, 
aclara manchas y tiene una acción 
seborreguladora y antiacné.

En tiempos de 
pandemia hay que 
mimar y regalar más 
que nunca. Cualquier 
detalle provoca un 
instante de felicidad.  
Si además es para 
cuidar a alguien 
que amas, multiplicas  
el efecto por mil

Paula Butragueño ha diseñado un curso 
de ocho semanas para aprender a meditar 
que es el mejor regalo que uno puede hacer 
a los demás y a sí mismo. Ella nos guiará en 
los aspectos más importantes, la respira-
ción, la postura, el cuerpo, las emociones, 
los pensamientos, el corazón…  Y sobre to-
do, entender cuáles son los motivos por los 
que el ser humano sufre tanto y cómo pue-
de la meditación aliviar ese sufrimiento. 
www.inspira-fit.com

¿Un regalo de impacto? Los nuevos Crocs dise-
ñados en colaboración con el productor francés 
de música electrónica Vladimir Cauchemar.  

Empezamos a conversar en plena competición, seguimos 
desde el hospital donde se recuperaba su pareja, Javi 
Vega, de un accidente cuando tan sólo le faltaban cuaren-
ta kilómetros para concluir la prueba, y terminamos en 
Madrid. Llegar a casa fue “épico, como todo el Dakar. 
Elegimos seguir, a pesar de la gravedad. Lo único que le 
daban en Arabia era un paracetamol. ¡Y le dolía hasta el 
alma! Otro participante le dio algo más ‘heavy’ y conti-
nuó”. La odisea siguió “con la UCI, el regreso a casa con una 
escala en Estambul y once camillas distintas. Pero eso 
también lo logramos”. 
A Sara García la pasión por las motos le viene de casa, 
con unos padres al frente de un concesionario. Ella empe-
zó tarde y lo compatibilizó con los estudios. Escribe inter-
calando las mayúsculas con las minúsculas desde que 
recuerda. Y lo hace con pluma, algo que “me inculcó mi tía, 
con la que me crié mientras mis padres trabajaban”. En 
casa la educaron en la igualdad y hasta que no empezó a 
competir, jamás la habían cuestionado por su sexo. “Las 
mujeres nos pasamos la vida demostrando que podemos 
hacer las cosas. Eso agota la libertad y la capacidad. A nin-
gún otro piloto le dijeron que era una locura participar en 
un Dakar sin asistencia. A mí, a la chica, sí”, denuncia. 
Ella se reivindica a través de un ‘mantra’ que lleva acuña-
do desde hace tiempo: “Deja que tu trabajo haga el ruido 
de tu éxito”. Sencilla y sensible, Sara García ha ido ganán-
dose el espacio que merece teniendo que luchar el doble 
para que le reconozcan la mitad. Ya ha entrado en la histo-
ria. Escriban con pluma su nombre: saRa garCía.

Regalar salud y bienestar es una deliciosa 
receta para que perdure el amor. Así lo cree 
Welthy, un servicio premium de comidas 
saludables a domicilio de Barcelona que 
dispone de tarjetas regalo para obsequiar 
sus exquisitos menús contados por calorías 
y elaborados a diario de forma casera em-
pleando sólo ingredientes naturales, soste-
nibles y de proximidad.

Una propuesta para ellas: Lily, el 
nuevo reloj inteligente de Garmin, 
que consta de avanzadadas  
prestaciones que lo convierten en  
el compañero ideal para el día a día. 

La nueva y apasionada 
colección de Andrés 
Sardá 2021 es ideal  
para este San Valentín.

Oysho lanza una colección 
para los amantes del Yoga 
Dance, la nueva disciplina que 
potencia la flexibilidad y el 
equilibrio de nuestro cuerpo. 
Prendas únicas que permiten 
total libertad de movimiento. 

Colvin presenta una colección muy es-
pecial para celebrar el amor, sea cual sea. 
El equipo ha diseñado unos ramos es-
pectaculares, llenos de rojos, rosas, fuc-
sias y otros tonos empolvados en ramos 
como My Crush o The Match.  

Si hay un ‘rouge’ que, a la par, es una jo-
ya única es éste de Carolina Herrera. 
Un regalo con el que acertarás seguro. 

Con la nueva taza personalizada de 
Nutella olvidarás las prisas cotidianas y  
te dedicarás a ti y a los tuyos el mejor de 
los homenajes: pasar un tiempo de calidad 
y diversión juntos alrededor de una mesa. 

Especial 
San Valentín

UNLIMITED MEDIA-KICO MONCADA
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N
os encontramos en la ter-
cera ola de la pandemia y 
llevamos a las espaldas 
muchos sentimientos 
acumulados: a las malas 

noticias, a la incertidumbre del futuro, 
se le une el cambio constante de las 
normas a seguir que hacen que un día 
podamos reunirnos con nuestros ami-
gos y familiares en nuestro restaurante 
favorito y otro, que no podamos cam-
biar de pueblo para visitarles. Estas 
medidas son muy necesarias, no obs-
tante, afectan a nuestro estado de 
ánimo provocando que estemos más 
sensibles, tristes e, incluso, apáticos.  
¿Te sientes identificado? ¡Es normal! 
Se llama fatiga pandémica y según la 
OMS, más del 60% de los europeos se 
sienten así y es una respuesta natural y 
esperada a una crisis de salud pública 
prolongada. 
Este sentimiento de cansancio y har-
tazgo provoca que hayamos reducido 
los estándares a la hora de seguir las 
normas de protección y es que según el 
estudio “Percepción de Seguridad 
en el Transporte Público” realizado 
por The Onion Inside, el 62,8% afir-
ma haber bajado la guardia en los últi-
mos meses, siendo los hombres y los 
más jóvenes los más descuidados. 

Por eso, Esteban Agulló-Tomás, 
presidente del Comité de Inves-
tigación de Psicología Social de la 
Federación Española de Socio-
logía nos anima a “en circunstancias 
adversas como las que estamos atra-
vesando, hay que aprender a ser resi-
lientes y, entre otros, cumplir con las 
medidas de protección y seguridad 
establecidas para actuar por el bien 
común”.  
La responsabilidad individual es la 
clave para frenar los contagios: 
ponerse bien la mascarilla, lavarse 
frecuentemente las manos, mante-
ner la distancia de seguridad… son 
pequeños gestos que ayudan a cuidar 
de la salud de todos.  
 
¿CÓMO LUCHAR CONTRA LA FATIGA 
PANDÉMICA? Descansar y dormir 
bien, practicar ejercicio de forma 
regular, meditar, seguir una alimenta-
ción equilibrada y buena hidratación 
son clave para hacer frente a la fatiga 
pandémica. También seguir en con-
tacto con tus seres queridos, ser muy 
consciente de la situación y tus senti-
mientos y pensar en que cada gesto y 
decisión responsable que haces, lo 
haces por ti, por tu familia y por el 
bien común. 

En familia
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ACTIMEL AYUDA A LOS USUARIOS 
DE TRANSPORTE PÚBLICO 

FATIGA PANDÉMICA  
El 60% de la población la padece

Según el mismo estudio, 9 de cada 10 españoles afirma 
no sentirse seguro en el transporte público y más del 
80% asegura haber reducido su uso por miedo al conta-
gio. Para recordar la importancia de seguir todas las 
medidas de protección y seguridad, sobre todo ahora en 
la tercera ola de la pandemia, Actimel ha activado una 
acción en el transporte público de Madrid y Barcelona, ya 
que es donde más afluencia de usuarios hay.

HAY MÁS CONCENTRACIÓN  
DE GENTE Y POR TANTO MÁS  
SENSACIÓN DE INSEGURIDAD
La marca ha repartido de forma gratuita más de 
100.000 toallitas jabonosas principalmente en el 
transporte público y lanzado mensajes concienciado-
res en diferentes canales para recordar que con 
pequeños gestos individuales como ponerse la mas-
carilla o lavarse las manos, podemos proteger la 
salud de todos. Una iniciativa de la marca que tiene 
como objetivo seguir haciendo hincapié en la impor-
tancia de la responsabilidad individual para proteger 
a la salud colectiva. 


