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I
ndividual. Intransferible. Incómoda, 
sí, pero salva vidas. La mascarilla ha 
entrado a formar parte de la nuestra 

y es muy probable que vaya a quedarse 
para siempre. La necesidad de protección 
se ha convertido en uno de los ejes cen-
trales de la convivencia durante esta 
pandemia y los próximos meses. Ver a 
Messi llegar a la Ciutat Esportiva del FC 
Barcelona con este emblema de com-
bate contra el Covid-19 fue una señal 
más de su importancia y necesidad. Mu-
chos deportistas han compartido en sus 
redes sociales imágenes y mensajes con 
la mascarilla puesta para, de este modo, 
concienciar a la población de las ven-

tajas de su uso para evitar contagios pro-
pios y ajenos. Los deportistas élite ahora, 
más que nunca, deben convertirse en re-
ferentes en un momento crítico como el 
que estamos viviendo. 
 
INFLUENCIA POSITIVA. El mundo de la 
moda no es ajeno a esta realidad y es 
consciente que va a convertirse en un 
complemento indispensable a partir de 
este año. En la última semana de la 
moda de París, con el coronavirus ins-
talado ya en China, algunos diseñado-
res incorporaron a última hora la mas-
carilla en sus colecciones. La influencia 
de la moda en un sector de la población 

puede ser de vital importancia -y nunca 
mejor dicho- para concienciar de la tras-
cendencia de su uso.  “El vestido es la 
expresión de la sociedad”, decía el escri-
tor Honoré de Balzac, una frase que 
ahora toma fuerza cuando casi todo el 
mundo utiliza la mascarilla sanitaria 
para hacer frente a la pandemia. Las 
firmas han empezado a presentar ver-
siones atractivas, optimistas, vitales y 
solidarias y los expertos ya apuntan a 
que va a convertirse en el complemento 
de moda.
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E
s una de las preguntas que nos hacemos una 
y otra vez. En términos macroeconómicos, 
geopolíticos y sociales, la respuesta requiere 

paciencia. Las variables son múltiples y la relación 
entre ellas muy compleja. En ese ámbito, la persona 
tiene una capacidad de influencia relativamente 
peqUeña. 
Si le damos una vuelta a la pregunta, las respues-
tas no sólo son más rápidas, sino que nuestra área 
de influencia es mayor: ¿Cómo será mi mundo 
postpandemia?  Es evidente que nos ocupa y nos 
preocupa y nos cuestionamos constantemente 
como será nuestra vida cotidiana. “Podemos per-
cibir y vivir el confinamiento como un mal sueño del 
que salir o podemos hacerlo cómo una oportuni-
dad de reflexionar sobre nuestras costumbres. 
Podemos vivirlo desde la Resistencia o desde la 
Resiliencia”, afirma la socióloga Alicia Arilla. Estos 
son algunos de sus consejos para enfrentarnos a la 
sociedad que viene:  
1. Responsabilidad individual. Tenemos que 

mantener y elevar nuestra cuota de responsabili-
dad individual  en lugar de depositar tantas espe-
ranzas en la responsabilidad estructural (adminis-
traciones, gobierno y organizaciones empresaria-
les). 
2. La inteligencia emocional es una clave. Es 

importante dar la vuelta a las cuestiones con un giro 
solidario. Cambiar la pregunta “¿En qué puedo bene-
ficiarme yo?” por “¿En qué puedo contribuir?”. Este 
cambio requiere un nivel de conciencia que sólo 
podrán asumir las personas con inteligencia emo-
cional media y alta. 

3. No adoptar una postura de victimismo. Si 
somos víctimas perderemos  la oportunidad de desa-
rrollarnos a partir de esta experiencia tan insólita. 
Las personas que se victimizan a si mismas van per-
dido atractivo, no provocan que otras quieran com-
partir experiencias con ellas y la consecuencia es su 
propio aislamiento social. 
4.Debemos conectar con nuestra capacidad 
resiliente. O lo que es lo mismo, la capacidad de 
vivir una experiencia traumática, superarla y salir 
reforzado de ella, con más aprendizajes y recursos. 
5. Del consumo compulsivo al consumo cons-
ciente. Los patrones de consumo tras el confina-
miento marcarán dos grandes extremos. Por un lado, 
un consumismo  más acumulador y salvaje y, en el 
otro extremo, una orientación al consumo cons-
ciente (local, responsable, ético y más humano). 
6. El predominio del miedo. Fue la primera emo-
ción protagonista del confinamiento. Miedo por 
nuestra economía, nuestras relaciones sociales y 
ante todo, miedo a morir. Cuando volvamos a salir 
a la calle, propongo la prudencia y la consciencia 
para no entrar en pánico ante el contacto humano. 

¿Cómo 
será el 
mundo 
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COVID19?
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MASCARILLAS

Está claro que su uso diario va a formar parte de nuestra 
nueva normalidad. La mascarilla ha llegado para 
quedarse, para protegernos y para captar el interés de la 
industria de la moda.
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 El taller de arte Solé Pedrol homenajea a 
grandes mujeres. IG @solepedrol.arts
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La del céltico Hugo Mallo es 
personalizada y solidaria a través del 
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Quedarnos en casa ha sido 
todo un acto de amor y pro-
tección para nuestras fami-
lias y personas más cerca-
nas. Todo hemos aportado 

nuestro granito de arena a través de accio-
nes solidarias, positivismo y empatía.  
Sin embargo, en los más pequeños,el con-
finamiento ha podido generar situaciones 
de ansiedad o un aumento de la obesidad 
debido al sedentarismo obligado y las res-
tricciones de movilidad asociadas alasi-
tuación. Esta realidad ha evidenciado que 
la educación para el cuidado integral de 
la salud de los niños es una asignatura 
pendiente en los planes docentes de nues-
tro sistema educativo. Prácticas de ali-
mentación e hidratación positivas, así 
como el cuidado del bienestar emocional 
y el desarrollo mental de los niños, son 
clave para el desarrollo físico e intelectual 
infantil. 
Desde Danone y la Fundación Trilema 
se ha querido ayudar  a dar respuesta a 
esta problemática a través de FLUYE, un 
programa educativo dirigido a niños y niñas 
de 2 a 12 años que tiene por objetivo la 
definición de una nueva competencia edu-
cativa basada en un concepto integral de 
salud (física, mental y emocional). 
Este programa educativo se integra den-
tro del movimiento “Alimentado el 
Cambio”, impulsado por Danone y otras 
entidades como Fundación Trilema, 
Ashoka, Edelvives, SEEDO y el 
Ministerio de Educación. Su propósito 
esempoderar a los niños y niñas a tomar 
decisiones conscientes sobre su salud, 
poniendo a su alcance la información que 
necesitan, para escoger por ellos mismos 
entre las opciones de alimentación más 
saludables y sostenibles y convertirse en 
agentes de cambio. 

FLUYE consta de ocho capítulos de dibu-
jos animados, en los que a través de sus 
protagonistas aprenderán a asimilar dife-
rentes aspectos como vencer el miedo a 
lo desconocido, descubrir de dónde vie-
nen los alimentos más sanos o la impor-
tancia de dedicarse tiempo a uno mismo, 
entre otros. El contenido puede descar-
garse gratuitamente desde la web 
www.proyectofluye.com  y se emite a 
diario a través del canal de televisión Be 
Mad y otras plataformas de Mediaset 
España.  
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Educar en salud integral  
clave para el cuidado de los niños

La “nueva normalidad” está 
punto de llegar para todos y por 
eso Activia ha presentado su 
nueva campaña 
#YoMeSigoCuidando. Su obje-
tivo es animar a la gente a que 
no pierdan los hábitos de alimen-
tación saludables que han adqui-
rido durante el confinamiento. 

Las embajadoras de la marca, 
Silvia Abril y Vanesa Lorenzo, 
junto a otras influencers realiza-
rán directos en Instagram para 
ayudar a seguir cuidando la salud 
desde casa.   
Actimel, por su parte, también 
ha querido celebrar la entrada en 
esta nueva etapa representada 

por la icónica botella de Actimel 
como puerta de salida al exterior. 
La marca quiere acompañar a 
todaslas personas a encarar la 
nueva normalidad con confianza 
y actitud vital,siempresiguiendo 
las medidas de seguridad reco-
mendadas, protegiéndose a sí 
mismos y a los demás. 

Adiós confinamiento,   
hola nueva realidad


