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; : ante cien mil
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SOLPICO» LABAILARINAY COREGGRAFA ESTRENA MANANA ‘DANSA PERTUTTI’ EN EL TEATRE POLIORAMA

“Elfutbhol es parte
delacultura

YV

MAKINGOF

Zapatillas de punta rojas colgadas enun
arbol. El decorado de una cocina de casa de
mufiecas. Una escalera que te transporta a
West Side Story. Alli vive y crea Sol picd y alli
instalé Eva Mayoral, estilista de Backstage
BCN (@backstagebcn), el set de maquillaje.
Un espacio Unico e inspirador.

cotidiana”

CARMEBARCELO B
VALENTIENRICH fotos

uena ‘LaBohéme’ cuandoentrasen‘La
Piconera’ Silas paredes, las cortinas y las
barrasdeesteespaciopudieranhablar,con-
tarian la historia de una bailarina que des-
prende tanta luz como su propio nombre.
“Mas de veinticinco afos llevo rodando por escenarios
detodoelmundoymantengovivaslasganasy el espiri-
tu creativo”, asegura Sol Pic. Esto la ha llevado a crear
‘Dansapertutti’, queestrenamarnanaenel TeatroPo-
liorama, junto a Edu Pericas. “Este espectaculoesuna
comediateatralquehablasobreelmundodeladanzaa |
través de historias cotidianas. Pretendemos acercarlaa

toda la familia,a pUblicos nuevos que, algindia, puedan

iral MercatdelesFlors”, explicala coredgrafa.

l"|

La cultura sufrey Sol Picd respira hondo al hablar de
ello.“Durante el confinamientose havistoloimportante
guehasidoylacompariia que noshahecho. Estas conel
almaencogidayteayudaaaligerarla.Yapesardequeto-
do el mundo consume este ocio cultural, no se valora”,
lamenta.Ellallevamuchosafiosenestecircuitoyesdelas
pocas que puede mantener una compafiia. Incansabile,
activay optimista, Sol entrena todos los dias y estd en
plena formaaunqgue “lagenética paterna ha tenidomu-
choquever (rie). Tengointeriorizada la disciplina del cl&- »
sicodesde hacemasde treintaafios”. En todo este tiem-
po,lavidalahallevadode uncémeraotro. “Me propusie-
ronhacer una coreografia para la despedida de Iniesta,
reproduciendo alguna de sus jugadas, que al final no
prosperd.Lapoesiaestdentodaspartes,inclusoenel fut-
bol.Estedeporteformapartedelaculturacotidianadela
gente.¢Unsuefio? BailarsolaenelCampNouantecien
mil espectadores”.

CREUS DE |
SANT JORDI

Sol Pic6 recibié hace unos dias la Creu de Sant Jordi
“en reconocimiento a la excelencia profesional y por su
larga trayectoria como bailarina y coredgrafa de danza
contemporanea. Su compafiia es una de las mas
galardonadas del pais y conocida en todo el mundo. En
todas sus creaciones utiliza elementos de la cultura
popular, con la cual ha construido una iconografia propia”
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Mitos y verdades de hacer

deporte con mascarilla

amascarillahallegadoparaquedar-
he y consu uso obligatorio para los
eportistas que practican su activi-
dadeninterior, 0 al aire libre enzonas muy
concurridas, surgendudas acercadesison
recomendablesonocivas. Estanuevame-
dida ha cambiado la manera de hacerde-
portey laincertidumbre puede afectar al
estadodeanimo, peronohayqueperderla
motivacion. ClinicaRozalén, el Ultimocon-
cepto de rehabilitacién y fisioterapia, des-
cubre las claves para poder realizar depor-
teconmascarillade manera segura..

'I. Diversos estudios médicos han con-
cluido que utilizar mascarilla al rea-
lizar actividad fisica intensa no produce
en ningln momento falta de oxigeno,
no obstruye la respiraciény no es pe-
ligroso para la salud. Al contrario de lo
afirmado en lainformacién difundida
ampliamente a través de redes sociales.

. Hacer deporte de alta intensidad

con mascarilla, puede generar en
ocasiones la sensacién de ahogo, en es-
tos casos la eleccién adecuada de la
mascarilla para realizar deporte es muy
importante. Esto no afecta a la realiza-
cion de deporte de baja intensidad.

Zona Vip

. Otro bulo que ha circulado, es la

creencia de que realizar actividad
fisica con mascarilla ayuda a mejorar
el rendimiento fisico. Esto no esta pro-
bado por ningun estudio médico.

. Lamedida principal a seguir es

mantener la distancia de seguri-
dad, quealrealizar deportedebeincre-
mentarse a un minimo de 5 metros al
correry 20 metros o mas al iren bi-
cicleta. Sino es posible asegurar estas
distancias se debe recurrir ala masca-
rilla.

. Las mascarillas recomendables

para realizar deporte son aquellas
gue sean flexibles y con un buen ajus-
tealrostro, de telalavablesy reutiliza-
bles con filtro de proteccion. Estas ca-
racteristicas permiten evitar la sensa-
cién de ahogo que se menciond antes.

. Sedesaconseja el uso de masca-

rillas quirdrgicas ya que su mate-
rial con el sudor puede pegarse al ros-
troy causarincomodidad, asicomolas
mascarillas con valvula, ya que estas
protegen solo a quien la usay puede
favorecer la propagacion del virus.
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Sun68 poneel toquedecolora
tuslooks mas otofiales consus
originalesy coloridas sneakers.
Llamativas tonalidades conto-
quesy perfectas para cualquier
ocasién, seran las protagonistas
detusoutfits.

Lamarcaitaliana Doodle ha disefiado una linea de originales mascarillas qui
rurgicas, para adultosy nifios, conlas que toda la familiaincluido los mas pe-
quefios, podranir protegidos y a lamoda. Resistentes hasta 50 lavados, man-
tienenintactas todas sus propiedades antibacterianas.

-

Lapresentadora Nieves
Alvarezeslaembajadora
delanuevalineacosmética
delDoctorJorgePlanas.
Unaterapia facial antia-
gingque constadecuatro
productos clave: unlimpia-
dor,untdnico,unserumy
unacremaguecuentan
conuninnovador principio
activo: el phytocutan.

CarolinaHerreraavan-
zZaensunuevaaventura
conBadBoy, un perfu-
mequeactualizaelmito
deleternorebelde. Toda
unaexperienciadealto
_Voltajequesalealaven-
taafinalesdeoctubrer——=x
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Lapasionde Blauerporel
mundodelasdosruedasyel co-
nocimientoabsolutodelos ma-
teriales, sereflejan en cada pro-
puestadesulinea HiTech.Esta
temporada presentandos nue-
vosmodelos decasco, Soloy
Hacker quese convertirdanen

La coredgrafa tuvo la
oportunidad de pisar
el Camp Nou a través
del programa

‘ILluminats’ (TV3). Sol

| Picdy el escritor Jordi

Lara se encontraron
solos en el estadioy
recorrieron los
vestuarios y el césped
para hablar de danza,
futbol y suefios
pendientes.

Lefties Sportswear Woman Collection
AW’20 A New View ha presentado sunueva
propuesta deportiva para esta temporada oto-
fio-invierno’20. Son prendas creadas para conse-
guirentrenar conlamayorcomodidad, libertad
de movimiento, precisiony resistencia sintener
guerenunciaral disefioy las Ultimas tendencias
enmodadeportiva.

complementos esenciales para
todoviajeenmoto.
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. Sabias que, aun-
gue Espafiaesel
pais con mas ho-
ras de sol de to-
do Europa, mas
del 50% de la poblacion su-
fre déficit de vitamina D?
Ahora que dejamos el vera-
no atrds, este déficit puede
hacerse todavia mas eviden-
te.La principal causa de es-
ta deficiencia es una escasa
exposicion solar, pero tam-
bién no recibir un aporte
adecuado devitaminaDa
través de la alimentacién.
La vitamina D es un esencial
para el correcto funciona-
miento de nuestro organis-
mo. Nuestra principal fuen-
tede Vitamina D es la luz so-
lar, por eso también se
conoce como “la vitamina
de la’luz del sol”. Son mu-
chos los beneficios que
aporta para nuestra salud el
consumo de este micronu-
triente. Entre ellos, cabe des-
tacar que contribuye a refor-
zar el sistema inmunitario,
asi como a mejorar la absor-
cién del calcio, esencial pa-
ra mantener los huesosy

dientes fuertes. Ademas, desempefia también
un rol muy importante en nuestro sistema ner-

vioso y muscular.

Cuando existe déficit de vitamina D, los exper-
tos recomiendan aumentar la exposicion al sol
(controlada y con proteccion), incrementar la
ingesta de alimentos ricos en o enriquecidos con
dicha vitamina y seguir una dieta equilibrada y
variada que nos ayude a asimilar correctamen-
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te los nutrientes. Las Ultimas innovaciones de
Vitalinea y Actimel de Danone han sido de-

sarrolladas para ayudar a alcanzar los requeri-
mientos diarios de vitamina D, tan importante

para nuestro bienestar.

Actimel anima a cuidar
del sisterna inmunitario

Actimel enriguece sus recetas convirtiéndose en el L. Casei con mas Vitamina D del
mercado, aportando en cada botella un 30% de la cantidad diaria recomendada (ade-
mas de ser fuente de calcio, hierro y zinc y con mas de 10.000 millones de fermentos
naturales). Acompafia la reformulacién con una nueva variedad de sabores citricos,
uno de los alimentos naturales favoritos para reforzar las defensas. Paralelamente, y

para concienciar sobre la im-
portancia de la responsabili-
dad individual para crear una
comunidad con un buen siste-
ma inmunitario, la marca ha
adaptado su caracteristico es-
logan a los nuevos tiempos:
“Actimel ayuda a tus defen-
sas. Para ti. Para todos”.

VitaminaD,
unesencial
araeldiaadia
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Nuevos Vitalinea,

enriquecidos convitamina D
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“La Salud es Bella” es el lema con el que Vitalinea relanza su marca pa-
ra recordar que la belleza empieza desde el interior, siguiendo habitos sa-
ludables y aportando a nuestro organismolos nutrientes que necesita.
Vitalinea renace apostando por una nueva férmula y una comunicacion
e imagen mas frescas y modernas. Manteniendo sus recetas sin azicares

afadidos y 0% materia
grasa, los nuevos
Vitalinea, altos en pro-
teinas y fuente de calcio,
ahora contienen vitami-
na D: con 2 unidades se
ingiere el 100% de la do-
sis diaria recomendada y
tienen etiquetado Nutri-
Score A.
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