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Conoce perfectamente cudl es su lucha y
lamenta que no se destinen mas fondos a la
investigacion. Por eso quiere ayudar y apoyar la
“é _ Causaque impulsa la AECC y su campafa
A ~ #sacapecho por las mas vulnerables.
El préximo martes es el Dia Mundial Contra
el Cancer de Mama. Sumate al rosa como él.
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» ELDELANTERO DEL BARCA APOYA LA CAMPANA DE LA AECC CON MOTIVO DEL DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA
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CARME BARCELG
JAVI FERRANDIZ (FOTOS)

racias? Soy yo el que

debe darlas. Encan-

tado de participar y

de sumar en la medi-

da de lo posible. Ojala
pudiera hacer mucho mas. Me tie-
nen a su lado”. Este es el ‘Kun’.
Sergio Agiero, un hombre sensi-
ble que no dudd un segundo en
apoyar la campafia de |la
Asociacién Espafiola contra el
Céncer ‘#sacapecho por las mas
vulnerables’. Porque lo son y él lo
sabe. “Una amiga de mi madre
-explica- padecié cancer de mama
y sé lo importante que es tener un
nucleo afectivo fuerte. Es como un
equipo: cuando uno estd mal, el
resto debe hacer pifia a su lado. En
ese caso, el hombre juega un papel
muy importante. Es una enferme-

dad en la que nosotros debemos
incondicionalmente con /

estar
ellas, en tiempo y en carifio”.

El jugador del Barca creé que / ‘

“es fundamental transmiti
alegria, positividad y buena
energia. Ayudar a la perso- /
na enferma a desconec-
tar. Eso es lo que pode-
mos hacer los que
estamos  cerca”.
Porque la medici-
na, obvio, se
ocupa del resto.
Y aqui es donde
‘Kun’ Agiiero

piensa que
“deberian desti-
narse mas

recursos a la
investigacion. No

“Loimportantees
tener unnucleo
afectivofuerte. Un
entornoquesea
comounequipoy
due transmita alegria
y buena energia”

“Deberian
destinarsemas
recursosala
investigacion. Hay
que ocuparsedelo
Importante quees
lasalud de la gente”

hablo de politica. Hablo de ocu-
parse de lo importante, de la salud
de la gente. A veces ves que hacen
esto o aquello y pienso: ‘si lo desti-
naran a investigar...”.

Reconoce que “los que tenemos
visibilidad podemaos ayudar pero, a
veces, nos desconectamos un
poco. Y ahi le doy las gracias a mi
novia, que siempre estd pendiente
y me dice: ‘acordate que hay que
mandar eso o aquello’. Por eso te
digo que si me necesitan, ahi estoy
porque de verdad quiero estar”. Y
si, ahi estd. Doy fe.
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La firma Lola Casademunt !
destinard el 100% del beneficio . |
obtenido por la venta de esta i !
sudadera a la Fundacién

Contigoyala AECC.
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tommy
girl

MAKING OF

Calory paz en la Ciutat Esportiva Joan Gamper.
El Kun Agiero habia terminado el entrenamiento
y le esperaban su pareja y unos amigos para comer
en un restaurante de El Garraf. Eligié rdpido la
indumentaria para este shooting solidario y no
puso pegas a nada. “Lo que necesitéis y cuando
querdis”. Empatia y generosidad.
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“EEBRNE, ANDRES INIESTA
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Hace ya ocho afios que el ex
capitdn azulgrana se vistio de
rosa para sumarse a la
campafa de la AECC. Desde
entonces, Dani Alves, Sergi
Roberto, Claudio Bravo,
Ivan Rakitic, Luis Suarez,
Ter Stegen, Frenkie de Jong
y Busquets también se han
comprometido con esta
causa.

BUSQUETS

“Me
14 Sumo.
y alrosa”

s ESPACIOFOODIE Me ot xpancol ralea e

La Asociacion Espaiiola contra
el Cancer ponealaventaensu
web estas pulseras solidarias.

Toda la
recaudacion

de las ventas
de Tommy Girl
se destinan
ala AECC.

tommy girl

Polo Club lanza la
coleccion My Self
Againy todos los

beneficios serdn para la
Fundacién CRIS.

Un afio mas, Backstage BCN
colabora con Natura Bissé y
Kevin Murphy en el Dia Mundial
Contra el Cancer de Mama.

Ghd lleva 17 afios apostando
por la investigacién oncoldgica
y la concienciacién con su
edicion anual ghd Pink.
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los deportistas del mundo

sta semana se ha
celebrado el Dia del
Burpee, un ejercicio
que, si eres un apa-
sionado del deporte,
seguro has realizado. Por eso,
YoPRO, como alimento aliado
de los deportistas por su alto
aporte de proteina natural, se
ha sumado a esta celebracion
porque si algo une a todo tipo
de deportistas, ademas del bur-
pee, es YOPRO.
Pero, équé sabes de él? Este ejer-
cicio breve de alta intensidad que
combina flexiones, sentadillas y
saltos fue inventado en 1930 por
el psicdlogo estadounidense
Royal Huddleston Burpee y se
us6 para valorar de forma rapida
y facil la coordinacién y condicion
fisica de los reclutas del ejército
americano.
Actualmente, el récord Guinness
esta en 957 burpees que consi-
guié el brasileio Cassiano
Rodrigues.
Pero, {como este ejercicio se
ha vuelto tan conocido y prac-
ticado? El burpee tiene multi-
ples beneficios entre los que
destaca su eficaz y global tra-
bajo de musculatura, asi como
la resistencia aerdbica. Un ejer-
cicio que puede resultar algo
complejo debido a su ejecucion
técnica, sobre todo, al princi-
pio. Para ello, el entrenador
personal Eduard Larrosa, nos
ha compartido paso a paso
como hacerlo sin dafiarnos.

UNA BUENA ALIMENTACION,
INDISPENSABLE PARA EL DEPORTE
Si eres deportista, sabras que
es fundamental seguir una
dieta equilibrada y saludable,
poniendo especial atencién en
los alimentos que contengan
hidratos de carbonoy proteinas
de calidad.

Por eso, a partir de la alta cali-
dad de la proteina lactea,
Danone desarrolla YoPRO,
una familia de productos espe-
cialmente disefiados para
aquellas personas que integran
el deporte como un elemento
clave en su dia a dia y saben
gue la proteina es clave para su
recuperacion muscular.

La marca ha presentado este
afio su nuevo sabor pldtano-

Se empieza de cuclillas con

las manos en el suelo y la
cabeza levantada, mirando al
frente.

Se desplazan las piernas |

hacia atras con los pies jun-
tos y se hace una flexion de
pecho. Se debe mantener la
espalda recta y tocar el suelo
con el pecho.

Con un movimiento fluido, se

recogen las piernas volvien- | =

do a la posicion inicial.

Por Ultimo, desde la posicion

inicial, se realiza un salto
vertical elevando las manos y se
da una palmada por encima de
la cabeza. Es importante amor-
tiguar la caida aterrizando de la
manera mas suave posible.

Volver a la posicidn inicial y
repetir el ejercicio.
El nimero de repeticiones por
cada serie y el tiempo de des-
canso entre series dependera
del nivel de cada persona.

mantequilla de cacahuete con
15 g de proteina. Una fuente
proteica para ayudar a mante-
ner y aumentar los musculos y
perfecta para consumir antes o
después de realizar deporte.
Sin azUcares afiadidos (contie-
ne azucares naturalmente pre-
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El ejercicio que une atodos §=33

159 PROTEINA

sentes), sin materia grasa, ni
colorantes ni conservantes, y
con sello Nutri-Score A.

El nuevo bebible de coco es el
aliado perfecto para alimentar
los musculos favoreciendo su
mantenimiento y recuperacion.
Es refrescante y aporta antioxi-
dantes, minerales y electrolitos
para tus musculos.

Ademas, contiene 25 g de pro-
teina natural, 9 aminodcidos
esenciales, 0% azucares afiadi-
dos, 0% materia grasa, sin lac-
tosa y sin colorantes ni conser-
vantes y tiene sello Nutri-
Score A.
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