
Conoce perfectamente cuál es su lucha y 
lamenta que no se destinen más fondos a la 

investigación. Por eso quiere ayudar y apoyar la 
causa que impulsa la AECC y su campaña 
#sacapecho por las más vulnerables.  

El próximo martes es el Día Mundial Contra  
el Cáncer de Mama. Súmate al rosa como él.

Saca 
pecho 

por ellas
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G
racias? Soy yo el que 
debe darlas. Encan -
tado de participar y 
de sumar en la medi-
da de lo posible. Ojalá 

pudiera hacer mucho más. Me tie-
nen a su lado”. Este es el ‘Kun’. 
Sergio Agüero, un hombre sensi-
ble que no dudó un segundo en 
apoyar la campaña de la 
Asociación Española contra el 
Cáncer ‘#sacapecho por las más 
vulnerables’. Porque lo son y él lo 
sabe. “Una amiga de mi madre         
-explica- padeció cáncer de mama 
y sé lo importante que es tener un 
núcleo afectivo fuerte. Es como un 
equipo: cuando uno está mal, el 
resto debe hacer piña a su lado. En 
ese caso, el hombre juega un papel 
muy importante. Es una enferme-
dad en la que nosotros debemos 
estar incondicionalmente con 
ellas, en tiempo y en cariño”. 
El jugador del Barça creé que 
“es fundamental transmitir 
alegría, positividad y buena 
energía. Ayudar a la perso-
na enferma a desconec-
tar. Eso es lo que pode-
mos hacer los que 
estamos cerca”. 
Porque la medici-
na, obvio, se 
ocupa del resto. 
Y aquí es donde 
‘Kun’ Agüero 
piensa que 
“deberían desti-
narse más 
recursos a la 
investigación. No 

hablo de política. Hablo de ocu-
parse de lo importante, de la salud 
de la gente. A veces ves que hacen 
esto o aquello y pienso: ‘si lo desti-
narán a investigar…’”. 
Reconoce que “los que tenemos 
visibilidad podemos ayudar pero, a 
veces, nos desconectamos un 
poco. Y ahí le doy las gracias a mi 
novia, que siempre está pendiente 
y me dice: ‘acordate que hay que 
mandar eso o aquello’. Por eso te 
digo que si me necesitan, ahí estoy 
porque de verdad quiero estar”. Y 
sí, ahí está. Doy fe.

CARME BARCELÓ 
JAVI FERRÁNDIZ (FOTOS)

KUN AGÜERO     ► EL DELANTERO DEL BARÇA APOYA LA CAMPAÑA DE LA AECC CON MOTIVO DEL DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER DE MAMA

“Me tienen a su lado”

MAKING OF 

Calor y paz en la Ciutat Esportiva Joan Gamper. 
El Kun Agüero había terminado el entrenamiento 
y le esperaban su pareja y unos amigos para comer 
en un restaurante de El Garraf. Eligió rápido la 
indumentaria para este shooting solidario y no 
puso pegas a nada. “Lo que necesitéis y cuando 
queráis”. Empatía y generosidad.

Ghd lleva 17 años apostando 
por la investigación oncológica 
y la concienciación con su 
edición anual ghd Pink. 

La Asociación Española contra 
el Cáncer pone a la venta en su 

web estas pulseras solidarias. 

Toda la 
recaudación  
de las ventas  
de Tommy Girl  
se destinan  
a la AECC. 

“Lo importante es 
tener un núcleo 
afectivo fuerte. Un 
entorno que sea 
como un equipo y 
que transmita alegría 
y buena energía”

Polo Club lanza la 
colección My Self 
Again y todos los 

beneficios serán para la 
Fundación CRIS.

La firma Lola Casademunt 
destinará el 100% del beneficio 
obtenido por la venta de esta 
sudadera a la Fundación 
Contigo y a la AECC.

Un año más, Backstage BCN 
colabora con Natura Bissé y 

Kevin Murphy en el Día Mundial 
Contra el Cáncer de Mama.

ANDRÉS INIESTA 
INICIÓ LA SERIE

Hace ya ocho años que el ex 
capitán azulgrana se vistió de 
rosa para sumarse a la 
campaña de la AECC. Desde 
entonces, Dani Alves, Sergi 
Roberto, Claudio Bravo, 
Iván Rakitic, Luis Suárez, 
Ter Stegen, Frenkie de Jong 
y Busquets también se han 
comprometido con esta 
causa.

“Me sumo 
al rosa”

El Día Mundial 
contra el Cáncer 
de Mama  
volverá a teñir las 
calles de rosa. 
Todavía queda mucho 
trabajo por hacer en 
la lucha contra esta 
enfermedad, primera 
causa de mortalidad 
por cáncer en 
mujeres. Por eso, 
más que nunca, 
la sociedad debe 
sumarse al rosa

ANDRÉS INIESTA

JOAN MONFORT

P rimero es la sospecha. Después, el 
diagnóstico y el shock. Más tarde, 
el tratamiento y el dolor. Mientras 

tanto, el desplome físico y psíquico que 
supone afrontar la enfermedad, some-
terse a la quimioterapia y a la radio-
terapia y el miedo. Mucho miedo. El 
cáncer provoca pánico. En uno mismo y 
en los que te aman. Terror. Y desde el 
momento en que un oncólogo pronuncia 
la palabra hasta que te quedas sin pelo, 
vomitas, te mareas y sientes que no 
puedes más, pasan tantas cosas que 
uno solo es muy difícil que las pueda 
afrontar. Soy una más de tantas que 
ha sufrido cáncer en el corazón. Lo viví 
en pareja, como todas las cosas impor-
tantes que mis padres compartieron. 

Incluso en algo tan íntimo y doloroso 
fueron de la mano. La lucha de mi ma-
dre fue a cuchillo y sin cuartel y tuvo 
en su marido al mejor de los aliados. 
La veía guapa sin pelo y preciosa cuan-
do estaba en los huesos. La piropeaba 

con cada nuevo pañuelo y le regalaba 
sombreros espantosos que ella se po-
nía para que le hiciera fotos. El fue el 
espejo donde ella se miraba para sen-
tirse la mas bonita. Por eso, cuando 
se acercaba la fecha, cogí el teléfono y 
hablé con Andrés. Lo tuvo claro. Como 
hombre, sabe lo duro que es para una 
mujer sentirse amputada y fea. Como 
hombre, sabe lo importante que es para 
una mujer sentirse apoyada y valorada 
más allá de su físico. Iniesta es uno 
más de todo un colectivo masculino que 
hoy, el Día Mundial contra el Cáncer de 
Mama, se suma al rosa de las prince-
sas que luchan. Él, como mi padre, las 
ve preciosas a todas. Gracias, Andrés. 
Gracias, papá.

Gracias, papá

Sexto  
sentido
Carme Barceló

@carmebarcelo

2013 XAVI INIESTA

“Me sumo al rosa”

Día Mundial 
del Cáncer  

de Mama 
Cada 19 de octubre se 

celebra esta jornada 
como recordatorio del 

compromiso de toda la 
sociedad en la lucha 

contra esta enfermedad. 
No hay que bajar la 

guardia frente a ella.

L
a vida es un enorme Pantone. Tantos colores como senti-
mientos. Del más positivo al más negativo. Y, por suerte y por 
desgracia, nos toca pasar por todos. Nos casamos de blanco 

y nos enlutamos de negro. El verde es esperanza y el rojo, pasión. 
Mil gamas para describir las mil sensaciones de nuestra existencia. 
Hoy es el rosa el color que viste un mes, una campaña, un suple-
mento, un jugador. Un rosa femenino, un lazo sobre el corazón de 
hombres y mujeres, un pecho al que nos abrazamos todos y todas. 
El cáncer es un azote, una putada y un dolor punzante y constante 
que se clava cada día en miles de familias. La mía, como tantas, 
lo tiene marcado a fuego. El jueves se llevó a una de las personas 
más especiales de mi vida. Luchó como una jabata, nos dio un 
ejemplo impresionante y nos dejó después de dar las gracias a 

la vida por haberle puesto en el camino a personas buenas en 
este tramo final. Cuando este mundo crispado por la crisis, los 
escándalos y los demonios internos y externos nos hace perder 
la fe, yo me he encontrado a muchos ángeles. Y les quiero dar 
las gracias. A los cuidadores que velan por los enfermos en sus 
casas sin percibir un euro. A las asociaciones, cuyos voluntarios 
roban horas al sueño para conseguir fondos. A enfermer@s, auxi-
liares y médicos que tratan con un cariño infinito a cada paciente. 
A los que siempre trabajan en la oscuridad, hoy les quiero sacar 
a la luz. Gracias a las doctoras Laura López y Marta Castellá, al 
doctor Jordi Deu, a sus colaboradores, al equipo de urgencias 
y enfermería del Hospital de Sant Pau y a la Mutuam Güell, un 
lugar donde los ángeles se multiplican por diez.

Gracias

Sexto  
sentido

Carme Barceló
periodista

@carmebarcelo
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2014 DANI ALVES

claudio bravo

“bravo 
por ellas”

Quiere pararlo 
como sea.
Consciente de lo que 
supone el cáncer de 
mama para las mujeres, 
el portero azulgrana 
quiso que este reportaje 
fuera un reconocimiento 
para ellas. Padre de dos 
hijas y otra en camino, 
reconoce que el llamado 
‘sexo débil’ es el más 
fuerte. Bravo por él.

Foto: cristina gonzález

2015 CLAUDIO BRAVO Y SERGI ROBERTO
Foto: ignasi paredes

Sergi roberto

Vivió muy de cerca 
la enfermedad.
En casa y en el 
vestuario. A pesar de su 
juventud, sabe lo que es 
sufrir. No dudó un segundo 
en sumarse a la campaña 
de la AECC de la mano de 
Sport & Style junto a su 
compañero Claudio Bravo. 
Hombres comprometidos 
con las mujeres. Toda una 
lección de solidaridad. 

“me sumo 
al rosa”

Ivan Rakitic

SPORT&STYLE 
sUPLEMENTo de estilo 
de vida de Diario Sport

cristina gonzález

Sabe lo que supone el cáncer de mama para 
las mujeres. Consciente de ello, el jugador 
quiere sumar su grano de arena a la causa.
Padre de dos hijas, considera que
el llamado ‘sexo débil’ es muy fuerte.
El 19 de octubre, súmate
al rosa como él.

Lucha 
con
ellas

2016 IVÁN RAKITIC
CRISTINA GONZÁLEZ

“Tu lucha 
es mi lucha”

luis suárez

SPORT&STYLE sUPLEMENTo de 
estilo de vida de Diario Sport

Sabe lo que supone 
el cáncer de mama 
para las mujeres. Lo 
ha vivido de cerca. Es 
por ello que el jugador 
quiere sumar su grano 
de arena a la causa que 
impulsa la AECC. El 19 
de octubre, súmate al 
rosa como él.

l steticSTYLE: Y después del cáncer de mama, ¿qué? l ESPACIO 
FOODIE: Seis propuestas imprescindibles para este otoño l ZONA VIP

2017 LUIS SUÁREZ

SPORT&STYLE sUPLEMENTo de 
estilo de vida de Diario Sport

Sabe lo que supone el cáncer  
de mama para las mujeres.  

Quiere ayudar, apoyar e insistir  
en la importancia de la prevención.  

El portero del FC Barcelona se suma  
a la causa que impulsa la AECC.  

El 19 de octubre súmate al rosa como él

ZONA VIP. Homenaje a María de Villota el Día Mundial de la Sonrisa.  l  FITNESS. Enamórate del yoga.

ter stegen

“Me sumo  
al rosa”
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 l ZONA VIP Todos los detalles de la boda de Rafa Nadal  l ESPACIO FOODIE  Mr Porter, explorando la fina línea entre placer y tentación

Hoy es el Día Mundial contra el Cáncer de Mama y el jugador del Barça 
ha querido unirse a la campaña impulsada por la AECC. Joven pero 
con una madurez fuera de lo común, Frenkie sabe lo que supone esta 
enfermedad para las mujeres y quiere insistir en la importancia de la 
prevención y en destinar medios para la investigación.

“Me sumo 
al rosa”

FRENKIE DE JONG

SPORT STYLE SUPLEMENTO DE ESTILO  
DE VIDA DE DIARIO SPORT

2019 FRENKIE DE JONG

Sabe lo que supone el cáncer de mama  
para las mujeres. También es consciente  
de que, en plena pandemia, no es tan visible  
su lucha. Por eso quiere ayudar y apoyar  
la causa que impulsa la AECC y su nueva 
campaña #sacapecho por ellas. El 19  
de octubre súmate al rosa como él.

SERGIO  
BUSQUETS

“Me 
sumo 

al rosa”

l ZONA VIP: Todo sobre el Womenalia Inspiration Day l EN FAMILIA: Mes de la conciencia vegetariana: cada vez somos más flexitarianos 

SPORT STYLE SUPLEMENTO DE 
ESTILO DE VIDA DE DIARIO SPORT

2020 BUSQUETS

TODO AL ROSA

“Deberían 
destinarse más 
recursos a la 
investigación. Hay 
que ocuparse de lo 
importante, que es 
la salud de la gente”



& STYLE ? SÁBADO 16 
OCTUBRE 2021

E
sta semana se ha 
celebrado el Día del 
Burpee, un ejercicio 
que, si eres un apa-
sionado del deporte, 

seguro has realizado. Por eso, 
YoPRO, como alimento aliado 
de los deportistas por su alto 
aporte de proteína natural, se 
ha sumado a esta celebración 
porque si algo une a todo tipo 
de deportistas, además del bur-
pee, es YoPRO. 
Pero, ¿qué sabes de él? Este ejer-
cicio breve de alta intensidad que 
combina flexiones, sentadillas y 
saltos fue inventado en 1930 por 
el psicólogo estadounidense 
Royal Huddleston Burpee y se 
usó para valorar de forma rápida 
y fácil la coordinación y condición 
física de los reclutas del ejército 
americano.  
Actualmente, el récord Guinness 
está en 957 burpees que consi-
guió el brasileño Cassiano 
Rodrigues.  
Pero, ¿cómo este ejercicio se 
ha vuelto tan conocido y prac-
ticado? El burpee tiene múlti-
ples beneficios entre los que 
destaca su eficaz y global tra-
bajo de musculatura, así como 
la resistencia aeróbica. Un ejer-
cicio que puede resultar algo 
complejo debido a su ejecución 
técnica, sobre todo, al princi-
pio. Para ello, el entrenador 
personal Eduard Larrosa, nos 
ha compartido paso a paso 
como hacerlo sin dañarnos. 
 
UNA BUENA ALIMENTACIÓN,  
INDISPENSABLE PARA EL DEPORTE 
Si eres deportista, sabrás que 
es fundamental seguir una 
dieta equilibrada y saludable, 
poniendo especial atención en 
los alimentos que contengan 
hidratos de carbono y proteínas 
de calidad.  
Por eso, a partir de la alta cali-
dad de la proteína láctea, 
Danone desarrolla YoPRO, 
una familia de productos espe-
cialmente diseñados para 
aquellas personas que integran 
el deporte como un elemento 
clave en su día a día y saben 
que la proteína es clave para su 
recuperación muscular. 
La marca ha presentado este 
año su nuevo sabor plátano-

mantequilla de cacahuete con 
15 g de proteína. Una fuente 
proteica para ayudar a mante-
ner y aumentar los músculos y 
perfecta para consumir antes o 
después de realizar deporte. 
Sin azúcares añadidos (contie-
ne azúcares naturalmente pre-

sentes), sin materia grasa, ni 
colorantes ni conservantes, y 
con sello Nutri-Score A.   
El nuevo bebible de coco es el 
aliado perfecto para alimentar 
los músculos favoreciendo su 
mantenimiento y recuperación. 
Es refrescante y aporta antioxi-
dantes, minerales y electrolitos 
para tus músculos.  
Además, contiene 25 g de pro-
teína natural, 9 aminoácidos 
esenciales, 0% azúcares añadi-
dos, 0% materia grasa, sin lac-
tosa y sin colorantes ni conser-
vantes y tiene sello Nutri-
Score A.  

En familia

El ejercicio que une a todos  
los deportistas del mundo
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1Se empieza de cuclillas con 
las manos en el suelo y la 

cabeza levantada, mirando al 
frente.  
 

2Se desplazan las piernas 
hacia atrás con los pies jun-

tos y se hace una flexión de 
pecho. Se debe mantener la 
espalda recta y tocar el suelo 
con el pecho. 
 

3Con un movimiento fluido, se 
recogen las piernas volvien-

do a la posición inicial.  
 

4Por último, desde la posición 
inicial, se realiza un salto 

vertical elevando las manos y se 
da una palmada por encima de 
la cabeza. Es importante amor-
tiguar la caída aterrizando de la 
manera más suave posible.  
 

5Volver a la posición inicial y 
repetir el ejercicio.  

El número de repeticiones por 
cada serie y el tiempo de des-
canso entre series dependerá 
del nivel de cada persona. 


