Competitiva, emprendedora
y CUriosa como pocas,
la campeona olimpica
nunca dice ‘no’ a una nueva
aventura. Concursante
del programa ‘El desafio’
en Antena 3TV, sigue
sumando retos en su carrera
y trabajando con las jovenes
promesas de l[a natacion
sincronizada.
Quien tuvo, retuvo.

GEMMA MENGUAL

DANIEL BRULL

® ZONA VIP @ ESPACIO FOODIE: Chickoa, la nueva propuesta gastronémica de Paco Pérez
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GEMMA MENGUAL » LA CAMPEONA DE NATACION SINCRONIZADA ES UNA DE LAS CONCURSANTES DEL PROGRAMA ‘EL DESAFI0’

1l *L-:\

b 4;.«

L
SOR

£l '.‘ 3 .. y y _‘.
; . '
lili o 3’ -
“Ha sido una suerte coincidir con estos compaiieros. Hicimos mucha piiia todos, pero con los que he teni-
do mas relacion es con David Bustamente, con el que ya habia coincidido en otro programa, y con Pablo
Puyol. Nos hemos divertido y nos lo hemos ‘currado’ mucho”. ‘El desafio’ es otra experiencia mas que su-

ma Gemma Mengual a su carrera. Presentado por Roberto Leal, reine a ocho concursantes famosos que
protagonizan espectaculares retos y a los que el programa lleva al limite.

CARME BARCELO
DANIEL BRULL fotos

a llamo vy le propongo hacerle
unas fotos en medio de la
Diagonal. Ni se inmuta. “OK.
¢Cudndo?”. Le explico de
nuevo que se trata de colocar-
se en pleno asfalto, sorteando coches,
motos y buses. “En un ‘pim pam’ lo hace-
mos. Seguro”. Y asi fue. ¢ Desafios a ella?
Los que le echen. Gemma Mengual lo
reconoce. “Me ponen los retos. Antes,
ahora e imagino que siempre serd asi. Me
gusta ‘picarme’ conmigo misma. Es otra
forma de competir”. Porque esto es lo que
toca ahora: hacerlo fuera del agua. ¢Nila
mas minima posibilidad de volver? Le
lanzo la pregunta aprovechando que la
veo en plena forma y aventurera. “Si
mentalmente tuviera ganas, podria com-
petir. Pero estoy en otra fase -asegura- y
tengo suficiente con disfrutar de las exhi-
biciones que hago, tirarme al agua de
tanto en tanto y entrenar con las chicas
de la sincro”. Mengual colabora con la
FEN supervisando la tecnificacién, el
paso previo a un posible equipo nacional.
Ha vivido muy de cerca la inquietud de las
nadadoras por la pandemia y el aplaza-
miento de los Juegos de Tokio. “Las insto
a hacer una lectura positiva - dice
Gemma- y pensar que cuentan con mas
tiempo para prepararse. Cuando tienes
un objetivo y una ilusién, vas a por ello

FICHA TECNICA
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pase lo que pase. De momento, ya les
han aplazado dos meses el Preolimpico...
Veremos cémo acaba todo, pero ojald
este verano puedan celebrarse los
Juegos”.

En ‘El Desafio’ compite con una depor-
tista de élite como Ana Peleteiro. “Es
muy divertida y tiene la ambicién y la
energia de la juventud que yo ya no tengo.
Llegard lejos porque es una jabata, una

‘crack’. Ha sid
una deportis
mutua total”.
Mientras se bz
ta que ahora ¢
ter de liderazg
dioen EADA.E
muy mia que ¢
estoy, disefiar
el presente.




) bonito coincidir una ‘ex’ y
ta en activo. Admiracion

ja de los tacones, me cuen-
std enfocada “en un mas-
0 transformador que estu-
| proyecto final es una cosa
spero llevar a cabo. Enello
do... Y disfrutando de vivir
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El Restaurante Lasarte, ga-
lardonado con 3 estrellas
Michelin desde 2017y con
Martin Berasateguiy Paolo
Casagrande al mando, lanza
un nuevoy atractivo mend de

mediodia que puede degus- 3

tarse en el Monument Hotel. hw*
El nuevo Ment de Mediodiase 7" TEiL st
componedeunaseleccionde  fli < T.}fﬂ‘“k—"‘
aperitivosy 4 platos: lentran- & /

te, un pescado, una carney un

postre, todos ellos a elegir entre dos posibles opciones.
Como es habitual en la cocina de Berasategui, el pro-
ducto sigue siendo la estrella de este menu, que combina

~ R 9‘4 clasicos como el ‘Tartare de
3 calamar con yema de huevo li-

| e i quida, consomé de cebollay

| kaffir’ con otros muy novedo-
sos como la ‘Crema fria de os-
tra, frutos del mar, algas y cebollitas adobadas’ o la
‘Royal de pintada, cappelletti de trufa con salsa de foie y
Porto’.

Este banco de TE-
CHNOGYM pre-
senta infinitas posi-
bilidades de entre-
namiento. Realiza
una gran variedad
de ejercicios de
cuerpo completo
gracias a las pesas
libres y sus acceso-
rios integrados:
mancuernas hexa-
gonales, bandas de
resistencia, agarres
lastrados y esterilla,
todo en el minimo
espacioy con undi-
sefio minimalista.
Fortalece el core: Los
agarres lastrados re- =
fuerzan el entrenamiento del core con ejercicios estimu-
lantes.

Aumenta fuerza y flexibilidad: Las bandas elasticas fa-
cilitan la movilidad con estiramientos y aportan resis-
tencia incremental a los ejercicios de fuerza.

Mejorar el tono muscular: Las mancuernas hexagonales
permiten realizar un sinfin de ejercicios de entrenamien-
to con pesas.

")

FitDietBox y Rubén
Lopez, gimnasta
olimpico, han llegado
aun acuerdo de cola-
boracién para poten-
ciar, en estos tiempos
de pandemia del CO-
VID-19, un correcto
estilo de vida conuna
alimentaciény una
nutricién saludable y
equilibrada vinculada
al deporte.

Rubén Lépezes un
gimnasta olimpico
que, como muchos
otros deportistas
olimpicos, se quedd
sin los Juegos
Olimpicos de Tokio
en 2020. Mediante
sus diversos perfiles
en redes sociales, so-
bre todo en su canal de Youtube Warmaxinso, ha ido
ofreciendo consejos de alimentacién y nutricién junto
con distintos de entrenamientos.

FitDietBox es una start up de comida fitness a domici-
lio pensada para congeniar alimentacién y deporte.

ConVdevictoria. Asieselnue- : mistas Bruno Jovanovic,

vo Invictus que presentalafir- i Fanny Baly Nicolas Beaulieu
ma Puig, un duelo de fuerzas queda patente en esta electri-

Carolina

Herreradaun Este serum

giro audaz al mi- masculino, el
todel eternore- mas vendido en
belde con Bad Japon, lofirma
Boy Le Parfum, Decortéy es
una fragancia .
masculina que una autenhga
huye de férmulas bomba reafir-
conformistas e mante e hidra-
inaugura uniné- tante. De efecto
dito universo ol- tensor, a piel
fativo. La maestria de los perfu- aparece més

densay rejuve-
necida. Ideal

opuestas. Frescura e intensi- zante combinacion de elementos para pieles mix-

dad componen este perfume aparentemente opuestos:

pome- tasy grasas.

oriental masculino, ideal para lo, cdfiamo'y cuero. Una expe- Unajoya.

regalar este San Valentin 2021. : riencia olfativa de alto voltaje.

Este fin de semana
yaestd ala venta este
original modelo de Nike.
Las SB Dunk Low Pro
rinden homenaje ala
cocina china conun
estampado de contraste

Desde sus inicios, Oakley se ha comprometido a proporcionar, tanto a atletas pro- que representa varios
fesionales como aficionados del deporte, soluciones que ayuden a mejorar su rendi- platos.

miento. Su nueva mascarilla esté disefiada para maximizar la funcionalidad, sus
piezas termoformadas proporcionan espacio entre la boca y la mascarilla para me-
jorar su transpirabilidad. MASK3 incluye dos opciones de filtro para adaptarse al
uso, destacando el desechable de alto rendimiento, con una eficiencia de filtracién
de particulas superior al 95%, hasta un tamafio de 0,3 pm. La baja resistencia a la

respiracion proporciona una excelente proteccion.
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o Empresa barcelonesa dirigida por los hermanos

' Jordiy Andrés Jover, con mas de 15 afios de ex-
periencia creando hasta variadas propuestas
gastrondmicas para deleitar a un pUblico con pa-
ladar exigente: La Burguesa, Cala Rossita, El
Perro Sports Bar, All day Wok, Taparazziy
David Lloyd Turé Restaurant son solo algunas
de sus iniciativas mas reconocidas en la Ciudad
Condal.

Con CHICKOA, Paco Pérezy los her-

manos Jover traen a la capital cata-
lana un concepto singular de aro-
mas, texturas y sabores inspirado en
las posibilidades que ofrece la cocina
de proximidad coronada con su pro-
tagonista, el pollo -siempre macera-
doy asado con excelencia, pero sin
prisas.

Nueva iniciativa gastronémica de
Paco Pérezy el Grupo COMA y PUN-
TO con una extensa propuesta de
platos creativos y un protagonista:
el pollo asado al carbon.

CHICKOA propone un estilo de vida,
una forma preferente de vivir. El pro-
ducto es fresco y de proximidad.

s
Respeto por la cocina fresca, pausa- : =

day tradicional para paladares exi- B & e L

gentes. Cocina sabrosa y sin prisas s

con un tratamiento de ingredientes »

muy mimado para todas lasedades.  frsEo=E

Elpollodegranjadel Empordaesel ~— #asfsadas =
ingrediente estrella dela propuesta ~ #& ey rasae
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de Paco Pérez, al que se mima con LA
una mezcla singular de mas de 15
hierbas frescas y vinos de la zona
norte del litoral catalan. _
HONESTAMENTE... Productos fres- .
cos, tratados con métodos de coc-

1

e

anny
pad
guee

LA CARTA

Picantén/Picapallers individual

cocinado al vacip yabaja
temperatura antes de darle g
toque.ﬁ.nal enelhornoala brasa
Deliciosas (roquetas crujientes
y tremosas hechas con paciencia
P,atatas fritas crujientes ala
5azon de especias de CHICKoA
Focaccia aromatica de
masa madre
Hamburguesas de tierno
contramuslo de delicioso pollo
CHICKOA con nuestro pan
de masa madre

Escalivada de pimientos,

berenjenas y ceboll
aas
alcarbén ados

Ensaladas frescasy Creativas

Alitas con Personalidady.., picantes

Sabrosas opciones veganas y

Vegetarianas, elaboradas porHeura

Nuestra guinda: una deliciosa

seleccién de Postres caseros

cién tradicionales. Deliciosas pro-
puestas de textura tiernay jugosa. El
secreto esta en el tratamiento respe-
tuoso y honesto de los productos de
kilémetro cero: pollo, verduras, hier-
bas y vinos aromaticos.
GENEROSAMENTE... Maceracion
tranquila de ingredientes mediterra-
neos que se traducen en propuestas
exquisitas al paladar. Detenemos el
tiempo para cocinar al carbén tran-
quilamente, con mucha calmay de-
leitar a nuestros clientes con platos
tradicionales y también innovadores
gue se caracterizan por sus texturas
jugosas y sabrosas.
TRADICIONALES, AUNQUE INNOVA-
DORES... Una carta extensa exclusi-
vamente disefiada por Paco Pérez.
Take away y delivery: Nuestros clien-
tes son lo primero y, por eso, también
nos gusta cumplir con los horarios de
entrega, porque nuestras propuestas
se deben degustar recién hechas.

Y, POR ULTIMO... Algunas pinceladas
sobre el local, disefiado por Helena
Puig de PPT INTERIORISMO, que
ofrece un entorno desenfadado, aco-
gedory canalla en el corazdn del ba-
rrio de de Sant Antoni.

PACO PEREZ

Reconocido Chef catalan que atesora
un total de 5 estrellas Michelin con sus
propuestas gastronémicas Unicas en
las ciudades de Barcelona, Girona y
Berlin: Restaurante Miramar (Girona),
Restaurante Enoteca en el Hotel Arts
(Barcelona) y el Restaurante Cinco —
Hotel Das Sue (Berlin) son sus presti-
giosas sefias de identidad.

FICHA

CHICKOA
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