VALENTI ENRICH

Futbolista muy completa,
es titular indiscutible en el
Barca Femeniyenla
seleccion. Su fortaleza
mental la haimpulsado a
lo mas alto. Apasionada
de los tatuajes, en su
cuello lanza un mensaje:
las apariencias engainan.
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VALENTIENRICH fotos

,enel Atleti, eraun flan.
Sentia frustracién cuando
las cosas me iban mal, llo-
rabay me preguntaba a mi
misma pero en negativo.
Ahora,dos dias despuésdeun‘drama’,lo
borroy a trabajar. Fortalecerme mental-
mente hasidolaclave paracrecer,loten-
go clarisimo. El coco hace mucho”. A
Mapi Leén la quieren todos. Aqui, alliy
alla. O lo que es lo mismo, en el Bar¢a
Femeni, enlaseleccidnespafiolayenun
antiguo equipo que la echa de menos.
Es una futbolista completa, fuerte por
dentroy por fueray con la linea de la vi-
da muy bien trazada. Tanto como los di-
bujos que hace en sus ratos libres o esos
tatuajes que empieza a realizar en este
estudio de Sants en el que nos encon-
tramos.

Hoy se veré las caras con el CD Tacdn, el
equipo adscrito al Real Madrid y al que
las blaugrana marcaron nueve goles en
su primer partido. “No va a ser lo mismo,
ya te lodigo -asegura- porque unre-
sultado tan contundente como ese te
deja huella y ellas han ido mejorando”.
Mapi tiene muchas
ensupiel. Lasha :
marcado por /

eleccion
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Fortalezamen
paracrecer

propiay “ni sé cuantas son. Siempre me
han gustado los tatuajes y no me plan-
teo lo que supone que sean para siem-
pre. Pase lo que pase, son pensamien-
tosyvivencias que forman parte de mivi-
da”.

Impactaelquellevaenel cuello.Unafra-
se contundente: ‘las apariencias enga-

MAKING OF

Localizacién: Estudio
Bonitolojusto (C/ Rossend
ArUs, 14. Barcelona)
@bonitolojusto.estudio
Magquillaje y peluqueria: Eva

@backstagebcn

Mayoral para Backstage BCN

fian’. Leén sigue “a muchas cuentas de
este tema, lo viy me lo hice mio. ¢Sido-
li6? Menos que otros. ¢ Significado? Lo
interesante esjugar conél, darle sentido.
Esmuyreal, tantoenel fitbolcomoenla
vida”. Hablar conella de dolor es re-
cordar “la final de Champions. Me rom-
pid. Pensaba que era posible, que podia-

A

A

Y

mos tener un buen diay el rival, todo lo
contrario. [bamos tres a ceroy se me
partiaelalma. ‘Parezcounbenjamin’, me
decia a mi misma. Pero estuvimos ahi,
llegar costdé muchoy queda paranuestra
historia”. El objetivo de esta temporada
“es, claramente, la Liga. Vamos por el
buen camino, los nimeros estan ahi pe-

ro no hay que relajarse”. Mapi lo hace
cuandodesconectaenesteestudiodesu
amiga, en el que proyecta sus pasiones.
“Seré una abuela rollera”, dice mientras
se aparta el cabello de la espalda y des-
cubre mas tatuajes. Y una mujer com-
prometidayvaliente que seguird luchan-
doporlaigualdad.
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Reconoce que se cuida, que se realiza retoques y
tratamientos estéticos e incluso lo comparte en sus

redes sociales

E strenamos 2020y frases como “ne-
cesito cuidarmey quiero un cambio
parasentirmemejor” sonalgunasdelas
promesas mas comunes que nos hace-
mos a comienzos de enero. Ahorano sélo
la mujer, sino el hombre de hoy, también
lovaa hacera principios de estanueva
década. Segln los Ultimos estudios, el
hombre espafiol seincorporaal usode
categorias tradicionalmente asociadasal
consumo femeninoy tambiénaccedea
la cirugiay medicina estética deigual
modo que lohacelamuijer.

Loshombres estdn dejandode ver como
unestigma los tratamientos estéticos y la
cirugiay medicina plastica. Cada vezmas
buscan una estética que les cuadre, cam-
bios radicales ensufisico o limarimper-
fecciones mas pequefias. No les da mie-
doreconocerlo, incluso es simbolo desta-
tussocial, sintiéndose orgullososy
compartiendo su satisfaccion conel
mundoa través de las redes sociales. Ha-
ceafios era muy dificil esperar este com-
portamiento. Ahora, el cambio de ten-
denciayaesunarealidad.

CALVOSYPRESUMIDOS. Es-
pafia es un pais de calvosy
de hombres presumidos, asi
loafirman los estudios. Elin-
jertocapilareslainterven-
cionmasdemandaday Tur-

quiayanoesel destinoperfecto. Asilore-
velan losdatos: loshombres esparioles
sonlos mas presumidos del mundo. Se
afirma queel 24 % de hombres del mun-
doestaninteresadosensubellezay
enpotenciarlayenEspafia
sonel 34% los hombres
queestaninteresa-
dosenello.Esta
superaciéonen10
puntos delame-
diamundial jus-
tificaelaumento
deun50%enla
demandadein-
jertos capilares
ennuestro pais
gue,ademas, es
unpaisde calvos.
Los datos también
reflejan que Espafia
essegundo pais con
mayor indicede
alo-

zona vip ROSA CLARAV ]

La firmanupcial RosaClara cum-
pleuncuartodesigloylocelebrara
rindiendounhomenajeatodaslas
noviasque hanelegidounodesus
maravillosos disefios para el diade
suboda. Unadeellas fue Antone-
llaRocuzzo, esposa de Leo Messi,
cuyovestidodenoviadiolavueltaal
mundo.Bajoellema 25 yearsof

peciamasculina, seguidode Republica
Checa.El84% dela poblaciénmasculina
sufrealopecia, un 54% calviciey un 48%
reconoce querer hacerse untratamiento
quepongafinasu problema.

BISTURIDEZAFIROOTITANIO. Los exper-
tos trabajan cada dia para ofrecer nove-
dades para cubrir las necesidades del
hombre 2020y conseguir democratizar
losinjertos capilares. “Masde 5
millones de espafioles pa-
decenalopecia.Esim-
portante darsolucion
asuproblemay evi-
tarasiquemilesde
pacientespongansu
saludenriesgote-
niendo que viajara
otros paises,como
Turquia, fueradela
seguridad sanitaria
deEuropa’,indicala
doctora Rocio Oliven-
za, cirvjanadel equipo
deManMedical.
Elnovedososisternade
trasplante capilar Mi-
croFueNeo-

Msicay deporte son los items de Skuncandy, la fir-

Tech 3D Dual de Ultima generacién, ca-
pazde reducir el tiempo delaintervencién
hastaenun50%, esunodelos grandes
logros delos Ultimos tiempos, revolucio-
nando el mercadode saludy cambiando
latendencia que existia, evitando asi via-
jarfuera de Espafa pararealizarse unin-
jerto capilar. Coneste método seemplean
microbisturies conlos materiales mas
avanzados, comoel titanio o el zafiro,y
estd recomendada parazonas comolas
entradas en pacientes que tienen muy
buena calidady densidad de peloenel
restodelas zonas. Portanto, requierenal-
canzar densidades excelentes paraque la
diferenciaentre el dreainjertaday el resto
del peloseainsignificante.
Comoindicaladoctora, “losavancesen
trasplante capilar estan yendo a pasos
agigantados ennuestro paisdebidoala
ampliademanda. Los pacientesllevan
mucho tiempo buscando soluciénaun
problema que lesmina laautoestima”.
Desde la primera técnica que comenzda
utilizarse (laFUSS o extraccion de tira del
cuero cabelludo) losavances sonincrei-
bles. Conla tecnologia Micro Fue Neo-
tech 3D Dwal, el cambiohasido crucial,
acercandola cirugia al hombre de hoy sin
salir de nuestras fronteras.
“Elhombredeestanuevadécada
yanobuscarasoluciones mila-
grosasenlugares exdticos
paraunproblemaquesu-
freel 84%delapobla-
cionmasculinaenEspa-
fa”, concluye ladoctora Oli-
venza.

i ElClubdefansoficial de Elvis
:+ conmemorahoyenlasalaluz

& i deGasel85cumpleariosdel

:+ Reyconunconciertomuy espe-
i dial: Elvis & Friends,acargodela
: Elvis TributeBand,y conreco-
¢ nocidosinvitados. Serd laquin-
taedicion de esteconciertocu-
+ yosbeneficiossedestinaranal

magic—Since1995; ladisefiadora
hapreparadounafiollenodeacon-
tecimientosy acciones especiales
para celebrarsu 25aniversario.
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RefugidePessons,unode
% losrestaurantes masemble-

4 ple30anos. Esteestableci-
mientoofrecealtacocinade
montafayciudadenunode
loslugaresmasidilicosdel Prin-  + LB\”
cipado. Platosdecocinatradi-
cional,comolaescudella o el trinxat, arroces de montafay las mejores car-

nesalabrasa conternera de wagyu. Ademas, una terraza exteriory nuevos
postres creados por el maestro pastelero Christian Escriba. Imperdible.

i snowboarder Zak Haleinspiran esta coleccion.
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CELIA SANTOS

’ | maticosde Grandvalira, cum- MAS RAPIDA

DA

i ISGlobalBarcelonalnstitu-
: teForGlobalHealth,parala
investigaciony desarrollode
antibiéticosy vacunas.

ma que esta semana lanza una edicién limitada de
productosy contenido exclusivoque potenciaranel
‘mood Enérgico’ Elgrupode pop 100 Gecsy el

Doslibros deportivos pa-
rainiciarelafioenforma. :
GrabriellaLeBretonesla :
autorade TheUltima-
teSkiBook, paranos-
4., tdlgicosdelesquiMas
a1l rapidaquelavida,de

| CeliaSantos, cuentala
vidade Dorothy Levit, la
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ucha gente ha
comenzado el
2020 con nue-
VoS propasitos,
ilusiones y metas por cum-
plir. Uno de los principales
objetivos es cuidarse y dejar
atras los habitos poco salu-
dables del pasado.
Empezar los primeros dias
de enero con mucha moti-
vacién para afrontar el afio
es habitual, pero a medida
que pasa el tiempo la
voluntad se va minandoy
muchas veces sevuelve a
caer en los viejos habitos.
Ademas, la vuelta al tra-
bajoy a las rutinas después
de las fiestas navidefias se
suma a la cuesta de eneroy
seguir con los planes heal-
thyse torna cada vez mas
complicado.

Elinicio de una nueva
década es el mejor
momento para adquirir
buenos habitos y empezar
a cuidarnos. Para ello es
importante retomar
cuanto antes la practica
habitual de actividad
fisica, procurar respetar
una buena rutina de des-
canso, mantenerse hidra-
tados y elegir alimentos
gue sean beneficiosos para
nuestra salud.

EL YOGUR, NUESTRO
MEJORALIADO

El yogur puede ser un gran
aliado para seguir una ali-
mentacion equilibrada ya
que ofrece gran cantidad
de nutrientes en pocas
calorias. Los fermentos del
yogur aportan al orga-
nismo nutrientes de facil
asimilacién, vitaminas,
minerales y proteinas de
alta calidad. Ademas, des-
taca por ser una fuente de
calcioy aminodcidos, que
contribuyen a mejorar la
densidad dseay a la repa-

Fijarse objetivos simples

Visualizar los retos y la recompensa
que tendrasal alcanzarlo

LASCLAVES

Incorporar en lasrutinasalgun
nuevo habito placentero (leer,
caminar, encontrarse conamigos...)

Respetar los horarios delas
comidasy apostar poralimentos
naturalesy de proximidad

Serconsistente, perseverante
ynodesanimarse
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racion de los musculos.

En la actualidad, los yogu-
res se adaptan muy facil-
mente a todo tipo de die-
tas, con una gran variedad
de tipologiasdisponibles
en el mercado. En los
lineales podemos encon-
trar una gran muchisimas
opciones: con diferentes
texturas, con o sin azicares
afadidos, desnatados o
enteros, y también enri-
quecidos con minerales,
vitaminas o proteinas. El
yogur es, por lo tanto, un
alimento muy versatil y
facil de consumir, reco-
mendado en todas las eta-

Nuevo Danone de Pastoreo

mmm Danone lanza su primer yogur elabo-
rado con leche de granjas de Galicia cuyas
vacas pastan en libertad. Cerrando la cele-
bracién de su centenario, la compafiia
apuesta por la simplicidad y la naturalidad
con un producto simple e innovador elabo-
rado a base de leche de pastoreo, fermentos

y zumo natural de frutas. Disponible en tres
variedades, melocoton, platano y pera, los
nuevos yogures Danone con leche de pas-
toreo son Unicos, como la leche a partir de la
cual se producen, cuyas caracteristicas varian
segun las condiciones climatolégicas o la
época del afio.

pas de la vida.

Al ser un alimento tan ver-
satil, el yogur puede con-
sumirse por la mafiana
como parte de un desa-
yuno saludable, al combi-
narlo con frutas, cereales o
frutos secos. Al medio dia,
podemos incorporarlo a
nuestra comida como
ingrediente para el alifio de
una ensalada o como pos-
tre. También podemaos dis-
frutarlo por la tarde, a la
hora de la merienda, com-
binandolo con frutas o
como base de smoothiesy
batidos. iHay yogures para
todos los gustos!

DANONe
S —

¥
ae ENJ.‘»‘S oreo

conleche de
pastoreo de Galicia
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