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Ivan Rakitic es una de las caras 
nuevas de este Barça 2014-15 que dará sus 
primeros pasos el próximo lunes. ¿Cómo son 
los nuevos fichajes blaugrana? ¡Descúbrelo!

E n el momento de escribir este artículo, la simpar FIFA 
sigue manteniendo el castigo desmedido a Luis Suárez, 
el nuevo fichaje del Barça. Inmersa en las redes sociales, 

donde los de allí hablan de la cartera versus cantera y los de 
aquí nos congratulamos de la que va a ser mejor delantera 
de Europa, busco los términos de la sanción. De entrada, el 
uruguayo tiene todos los números de ser presentado en el 
Auditori, alejado del césped y de lo que es su modus vivendi y 
operandi. Suárez no puede pisar un campo de entrenamiento, 
ni ver partidos de fútbol desde la grada -de disputarlos, ni les 
cuento, claro-, ni jugar encuentros de carácter benéfico ni visitar 
a niños hospitalizados con el resto de sus compañeros de 
equipo. Vamos, que si tuviera la más mínima intención de hacer 

feliz a una criatura enferma yendo a verla a una clínica con 
un grupo de jugadores, tampoco puede. Y eso que ha pedido 
perdón... Por lo demás, en mi barrio ya se han puesto manos 
a la obra para ofrecer el parque de la Sagrada Familia como 
lugar emblemático para que pueda entrenarse por su cuenta. 
Y no descarten la capilla gaudiniana por si hiciera falta para la 
presentación. La FIFA permite ambas opciones y también que 
disfrute del balompié con conocidos y familiares. Los amigos 
de mi hijo andan emocionados con el último punto de lo que 
sí puede hacer Suárez: jugar a la videoconsola. Aquí están los 
chavales, Luis, esperándote para reforzar su equipo. Y el resto 
de la hinchada, también. Porque contigo, Messi y Neymar este 
puede ser un Barça de PlayStation. 
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LA OPINIÓN

Es tiempo de correr más 
Equipo, estamos de suerte. Hemos salido de 
nuestra área de confort y estamos en la zona de 
aprendizaje. De las acciones que nos llevaron al 
resultado equivocado podemos aprender tanto 
como de las que nos conducen al deseado.  Es 
tiempo de esforzarnos y correr más. Es el mo-
mento de crear las condiciones necesarias para 
aprender, crecer y ganar.
Recuperemos la conciencia de equipo y la res-
ponsabilidad personal de esfuerzo. Tenemos, aho-
ra, una nueva oportunidad. Recordemos la llave 
maestra: “Si algo no funciona haz algo diferente”. 
Contamos con los recursos disponibles para rea-
lizar los cambios necesarios que nos llevarán a 
un rendimiento excelente. Centrémonos en los 
objetivos, en las acciones. Disfrutemos del placer 
de aprender. 
Quien esté dispuesto a conocer su potencial, 
a liberar su rendimiento al máximo… adelante. 
Quien no se sienta capaz de lo más extraordina-
rio... banquillo. 
¡A por ello! 

Enrique Matarín 
Psicología Coaching

www.19023.es

CASA LLEÓ i morera  
Vive el Modernismo en estado puro en la Casa Lleó i 
Morera de Barcelona, un edificio ubicado en el Passeig 
de Gràcia, que abre sus 
puertas y organiza visitas 
guiadas para mostrar el 
esplendor de un estilo 
arquitectónico tan propio 
de la capital catalana. 
Passeig de Gràcia, 35  
www.casalleomorera.com

MARÍTIM
Disfruta de la puesta 
de sol desde una de las 
terrazas que están más 
de moda en Barcelona. 
Con música en directo y 
especialidad en cóctels, 
si te quedas a cenar 
te invitan a un mini 
gintónic, para empezar 
la noche de la major 
manera.  
Moll d’Espanya s/n 
www.maritimrestaurant.es

LA TENTACIÓN

Luis Suárez De vida tranquila y familiar cuando 
se aleja de los terrenos de juego, el gran deseado por el 
Barça se caracteriza por ser una persona bastante ecléc-
tica en cuanto a la moda se refiere. Por las calles de Liver-
pool se le ha podido ver vistiendo en ocasiones sudaderas 
deportivas, así como ir con americana y camisa.

Ter Stegen A pesar de su juventud (22 años), el 
guardameta se caracteriza por un estilo muy sobrio a la 
hora de vestir. En definitiva, muy alemán también en ese 
sentido. Las camisetas negras de cuello alto son una de 
sus prendas fetiche para el invierno, claro que el frío de 
Mönchengladbach no es el mismo que el de Barcelona. 

Bravo Mientras el chileno es una persona poco comuni-
cativa fuera de su círculo cercano, su personalidad contrasta 
con la de su esposa, Carla Pardo, aficionada a las redes so-
ciales hasta el punto que ella misma confirmó el fichaje por 
el Barça cuando todavía no había nada oficial. Gracias a ella 
sabemos que a la pareja le gusta viajar y comer en familia.

Deulofeu Las espinilleras con la Verge de Mont-
serrat son su amuleto. Tiene tres perros (Paquito, 
Sherry y Lola) y su gran ídolo es Michael Jordan. 

Rafinha Sus orígenes brasileños están presentes en su 
pasión por la playa y todos los deportes relacionados con ella. 
Su hermano Thiago es otra de sus debilidades. 

Masip Su juventud se refleja también en su ma-
nera de vestir, casi siempre con jeans desgastados y 
alguna camiseta de las marcas de moda. 

MORDISCO
Para comer, cenar, picar 
algo o tomar una copa, 
solo o con amigos. Con 
cocina ininterrumpida 
hasta pasada la media 
noche y una tienda 
‘delicatessen’ con 
productos frescos y 
los mejores platos de 
la carta para llevar y 
disfrutarlos en tu casa.  
Passatge Concepció, 10 
www.grupotragaluz.com

Luis Enrique ha llegado al Barça para liderar 
esa renovación profunda de la que tanto 
se habló hace una temporada y que se ha 
evidenciado tan necesaria durante la última 
campaña. No solo el plano futbolístico. La 
renovación en el vestuario será completa, con 
la llegada de nuevos jugadores, con nuevos 
perfiles, todavía sin los ‘tics’ adquiridos, 
tan propios de la veteranía. El vestuario se 
impregnará del gracioso acento sevillano del 
croata Ivan Rakitic, de la madurez y el sentido 
común de un hombre bragado en todo tipo de 
batallas, como Claudio Bravo, pero también 
de las ganas de comerse el mundo de tres 
jóvenes promesas del fútbol azulgrana, como 
lo son Rafinha, Deulofeu y Masip. El colofón 
a ese cóctel de esperanza es Luis Suárez, 
considerado uno de los mejores delanteros 
del mundo. Su fama de jugador impulsivo 
contrasta con la serenidad que le aporta su 
mujer, Sofía Balbi, cuando está a su lado.

Lo que no sabes de...
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Inmortaliza la 
diversión bajo el agua
Nilox te propone una cámara 
versàtil y de màxima calidad 
para disfrutar de la playa, 
la arena o la montaña, sin 
la preocupación constante 
de proteger los dispositivos 
electrónicos. Gracias a las 
on board cámaras Nilox 
podrás hacerte fotos en el 
agua y tener los mejores 
recuerdos de las vacaciones.

LA TENTACIÓN

Bravo Mientras el chileno es una persona poco comuni-
cativa fuera de su círculo cercano, su personalidad contrasta 
con la de su esposa, Carla Pardo, aficionada a las redes so-
ciales hasta el punto que ella misma confirmó el fichaje por 
el Barça cuando todavía no había nada oficial. Gracias a ella 
sabemos que a la pareja le gusta viajar y comer en familia.

Masip Su juventud se refleja también en su ma-
nera de vestir, casi siempre con jeans desgastados y 
alguna camiseta de las marcas de moda. 

Lo que no sabes de...
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Luis Enrique, nuevo entrenador del Barça, 
tiene un estilo muy diferente al de su 
predecesor,  el argentino Tata Martino. Más 
joven, más deportista, más moderno, el 
técnico asturiano encaja a la perfección con 
las nuevas propuestas para el verano de la 
firma Avirex. Por este motivo, desde 
SPORTSTYLE le ofrecemos al técnico 
blaugrana una serie de modelos 
estivales de la nueva temporada 
de Avirex. Una opción que ya 
siguen muchos jóvenes que 
quieren vestir cómodos o 
deportivos sin perder en 
ningún momento el estilo 
que representa Avirex. 
Las propuestas para Luis 
Enrique sirven también 
para todos aquellos 
lectores que se sienten 
identificados con esta manera 
juvenil e informal, pero de calidad, 
de vestirse durante todo el año.

Avirex, 
firma italiana vinculada 

a los Estados Unidos, 
acaba de desembarcar 

en Barcelona con 
dos tiendas (Rambla 
Catalunya, 110 y Pau 

Casals, 5). Su fama se 
remonta a la época de 

‘Top Gun’, cuando Tom 
Cruise vestía una de sus 

famosas chaquetas.

Vestimos a 
Luis Enrique

Ipad Air
Skullcandy 
Gamer Edition 
para Xbox360, 
PC y PS3 (75€)

G1 Bomber 
de verano de 
Avirex  (590€)

Camisa Polo 
de Avireix (89€)

Pantalones 
Millenium ‘Quadretto’ 
de Avirex (139€)

Dior Homme 
Sport The 
One Eau Toilette 
de Dolce & 
Gabbana (54€)

Camiseta americana 
de Avirex (39€)

FASHION STYLE
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STETIC STYLE

Cabello al sol

1. I.C.O.N Su aceite de India, un must, 2. Khiels 
Con protección total, 3. René Furterer Un spray 
muy efectivo  4. L’Oreal tiene una línea muy completa 
de productos solares 5. Nuxe Su Huile Prodigeuse hace 
honor a su nombre 6. Montibello, con aceite de 
argán 7. Redken protege el color 8. Bhiotherm 
Anticaída para hombre 9. Kerastase, una 
línea de referencia 10. Polysaines Aceite 
único con propiedades extra hidratantes.
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El pelo también se quema y hay que protegerlo casi tanto como a 
la piel. La sobrexposición al sol acaba convirtiendo una melena 
de cine en un amasijo de puntas abiertas y cabellos porosos de 
color indefinido. El mismo mantra ha de servir para los hombres, 

sobre todo aquellos a los que les gusta el pelo largo y son amantes de 
la piscina y de los deportes acuáticos. La sal, el cloro y el agua pueden 
acabar destrozando el cabello por lo que los expertos aconsejan utilizar 
productos específicos para protegerlo aunque, de entrada, lo mejor que 
podemos hacer es cubrirlo con gorras y sombreros. 
Las firmas de dermocosméticas tienen en el aceite 
su producto estrella. Protege de la sequedad, evita el 
encrespamiento y crea una película en el pelo que lo 
hace inmune al ataque indiscriminado de las radiacio-
nes solares. Tras la exposición, nada mejor que lavarse 
el cabello con xampús neutros y aplicar mascarillas 
que contengan aceite de manteca y karité.

El aceite capilar es el 
producto estrella para 
proteger el pelo de las 
radiaciones solares
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¡Chic@s, 
al salón!

Tradicionales, modernos, rompedo-
res, clásicos... pero todos ellos con 
un denominador común: profesiona-
les de Primera División al frente de 
cada uno de ellos. Si Josep Pons es 
uno de los estilistas más aclamados 
de Barcelona desde hace muchos 
años, el joven equi-
po de Acqua Perru-
quers y de Vanitas 
Spa ofrece una nue-
va perspectiva en el 
sector y Le Salon, el 
lujo, el diseño y la 
mejor ubicación po-
sible en Barcelona.
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VANITAS SPA, 
un centro 
unisex donde 
miman al 
cliente con 
productos top.

JOSEP PONS, 
un referente 

del sector, 
tiene su salón 
en Esplugues 
del Llobregat.

Pep est 
en Medi 
junto a su 
familNos hoc, 
quod aciem 
meniquonsil

ACQUA PERRUQERS (Josep 
Tarradellas, 103), un salón único.

El equipo de Acqua Perruquers, 
con Cris y Aurora al frente.

LE SALON, puro lujo en el Passeig 
de Gràcia (www.lesalon.es)
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