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Me sUmo

mientos. Del mas positivo al mas negativo. Y, por suerte y por

desgracia, nos toca pasar por todos. Nos casamos de blanco
y nos enlutamos de negro. El verde es esperanza y el rojo, pasién.
Mil gamas para describir las mil sensaciones de nuestra existencia.
Hoy es el rosa el color que viste un mes, una campana, un suple-
mento, un jugador. Un rosa femenino, un lazo sobre el corazén de
hombres y mujeres, un pecho al que nos abrazamos todos y todas.
El cancer es un azote, una putada y un dolor punzante y constante
que se clava cada dia en miles de familias. La mia, como tantas,
lo tiene marcado a fuego. El jueves se llevd a una de las personas
mas especiales de mi vida. Luché como una jabata, nos dio un
ejemplo impresionante y nos dejé después de dar las gracias a

I-a vida es un enorme Pantone. Tantos colores como senti-
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Dia Mundial
del Cancer

de Mama

Cada 19 de octubre se
celebra esta jornada
como recordatorio del
compromiso de toda la
sociedad en la lucha
contra esta enfermedad.
No hay que bajar la
guardia frente a ella.

la vida por haberle puesto en el camino a personas buenas en
este tramo final. Cuando este mundo crispado por la crisis, l0s
escandalos y los demonios internos y externos nos hace perder
la fe, yo me he encontrado a muchos angeles. Y les quiero dar
las gracias. A los cuidadores que velan por los enfermos en sus
casas sin percibir un euro. A las asociaciones, cuyos voluntarios
roban horas al suefio para conseguir fondos. A enfermer@s, auxi-
liares y médicos que tratan con un carifio infinito a cada paciente.
A'los que siempre trabajan en la oscuridad, hoy les quiero sacar
a la luz. Gracias a las doctoras Laura Lopez y Marta Castelld, al
doctor Jordi Deu, a sus colaboradores, al equipo de urgencias
y enfermeria del Hospital de Sant Pau y a la Mutuam Giiell, un
lugar donde los dngeles se multiplican por diez.
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Carme Barcelo
Cristina Gonzalez fotos

| problema es vuestro, si, pero

también es nuestro. Me sumo

al rosa, me visto de rosa, me

pinto de rosa y lo que tu quie-

ras. Mi apoyo absoluto lo ten-
dréis siempre. Ven manana y hablamos
de todo”. Tres frases y un minuto. No
hizo falta mas. Dani Alves quiso formar
parte de la campana de apoyo, concien-
ciacion, solidaridad y lucha contra el
cancer de mama y no dudé en buscar
en su fondo de armario, ir a comprarse
unas zapatillas rosas y llegar a la sesion
con una carga de positividad y buen rollo
impresionantes.

Conseguir el “a todo, si”
de Alves fue cuestion de
dos whatsapps y cinco
minutos. Dani se apunto
a todas las propuestas
y creo su propio look
buscando en su fondo de
armario. Aurora y Cris,
de Acqua Perruquers,

le pintaron un lazo, le
pusieron una cinta en

el pelo y completaron

su solidario look.

Séabado
18 Octubre 2014

“Yo aprendo cada dia de las mujeres —ex-
plicaba el jugador mientras le pintaban
un lazo rosa en la mejilla— y cada vez
tengo mas claro que el sexo fuerte sois
vosotras. Y nosotros, el débil. Seguro.
La mujer es el puntal de una familia y
la que no deja de trabajar ni de cuidar
a su gente aunque se esté muriendo
de dolor”.

Bromeando con las estilistas, decia
Dani: “jpero si aguantais la cera de la
depilacién como unas campeonas!”. Un
momento de distension tras una con-
versacion dura en la que Alves recordé
que “la palabra ‘cancer’ convive en este
vestuario. Lo digo en

“La mujer es el sexo »
fuerte, no el débil” = ==

Hablamos de lo importante que es la im-
plicacion de ellos en esta patologia tan fe-
menina. Para Alves, “los hombres somos
los que tenemos que estar mas que nun-
ca a su lado. Sé lo que es, lo he vivido muy
cerca, y hay que estar ahi, apoyar pero no
diferenciar. Naturalidad total”.

Mira el teléfono. Busca el contacto de
Abidal. Un silencio. “Es un ejemplo para
todos, hombres y mujeres. El vivio el
cancer con mucha tranquilidad. Asumio,
acepto y asi lo llevé mejor”, explica con
admiracion. “¢Sabes? No hay que mirar
el problema sino buscar la solucién. Site
encierras en lo negativo, te debilitas”.
Todo lo que pueda

presente porque eso
siempre esta ahiy es
una leccion de vida.
Pero hay que vivirlo
con naturalidad, como
hicimos con Tito y con
Abidal. El enfermo no
es diferente y mirarlo
asi, le debilita. Yo no
SOy quién para dar
CONSejos pero pienso
que ésta es la mejor
actitud”.

“El enfermo
de cancer no
es distinto.
Mirarlo asi
le debilita”

hacer le parece poco.
Cuando va a posar, le
pido que piense en
esa amiga, en esa
mujer que padece
cancer de mama an-
tes de que la fotégra-
fa empiece a disparar.
Dibuja un corazén con
las manos. Tenemos
portada. Y le tenemos
a él. Gracias, Dani. Eres
uno de las nuestras. m

Pink team Todo el equipo acudié a la Ciutat
Esportiva vestido de rosa y el jugador quiso tener
un recuerdo del grupo al finalizar la sesion.
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El buen humoryel espiritu
positivo estuvieron presentes en
estaproduccioninica. Alterminar,
Alves se fue directo a hoicotear
consus hromas laentrevista

tue estaba grabando Rakdtic.

Sabado
18 Octubre 2014
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Andrés Iniesta

inicio la serie

Hace justo un ano fue Iniesta el
que se vistio de rosa para nues-
tro suplemento Sport & Style. El
jugador azulgrana se sumo a la
campana de la Asociacion Espa-
nola contra el Cancer vistiendo
una sudadera y una camiseta de
este color. El reportaje, que tuvo
un enorme impacto, fue el primero
de una serie que hoy continua
con Dani Alves y que sabemos
gue seguira con otros jugadores
gue ya han mostrado su deseo de
colaborar en proximas ediciones.
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LA OPINION

Los beneficios
del deporte

Practicar ejercicio es un buen re-
medio para aliviar el cansancio y
los efectos secundarios asociados
a los tratamientos oncolégicos.
Diferentes estudios muestran que
el ejercicio combate la fatiga y re-
caidas en pacientes con cancer.
Las recomendaciones generales
para la mayoria de estos pacien-
tes son someterse a cirugia, ra-
diacion y/o quimioterapia como
parte de su tratamiento médico
inicial, pero a menudo no se pres-
criben rutinariamente terapias a
largo plazo. Sin embargo, en el
campo del tratamiento de cancer,
la supervivencia y la calidad de vi-
da son quizas los dos problemas
mas importantes que enfrentan
los médicos que trabajan con pa-
cientes en su recuperacion. En el
transcurso de la dltima década,
el tipo de intervencion terapéu-
tica mas eficaz para aumentar la
supervivencia en los pacientes
de cancer de mama ha sido la
psicoterapia empleada por Fawzy
y Spiegal, junto con el ejercicio
fisico. El deporte ha sido utiliza-
do como terapia auxiliar en los
pacientes con cancer desde co-
mienzos de 1980, cuando Win-
ningham y colaboradores desa-
rrollaron la escala WAIT (Intervalo
de entrenamiento aerdbico de
Winningham) al mismo tiempo
que informaban de los efectos del
entrenamiento aerdbico de baja
intensidad en pacientes con can-
cer. La mayoria de las investigacio-
nes relacionadas con la actividad
fisica han sido epidemioldgicas y
se ha comprobado que la acti-
vidad fisica regular aumenta las
tasas de incidencia de la preven-
cion primaria en ciertos canceres,
como el de mama y colon. Por
consiguiente, uno de los propdsi-
tos de las unidades oncoldgicas
deberia ser el de brindar bienes-
tar mediante ejercicio y estilos de
vida saludables para afrontar los
tratamientos con menos efectos
secundarios. El ejercicio aporta
beneficios tanto fisica como psi-
cosocialmente a pacientes con
cancer a lo largo del tiempo. Sin
embargo, los cambios se obser-
van en aquellos pacientes que
comienzan el ejercicio antes de
las intervenciones y tratamientos
médicos.

Ariadna Torres
Psicooncéloga
@GlobalCareBen
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Tops solidarias

Si hay una supermodelo que provoca y a nadie mujeres pertenecientes a diferentes generaciones.
deja indiferente, esa es Kate Moss. La top inglesa, También las cantantes Marta Sanchez y Bimba

Kate Moss yla
disefiadora Stella
McCartney se han

unido contra el cancer
de mama y han
lanzado una linea

de ropa interior.

consciente de su poder mediatico, suele implicarse Bosé junto a la presentadora Terelu Campos y la
en diversas causas solidarias, pero ha sido este modelo Eva Gonzalez hacen un llamamiento para
ano cuando ha protagonizado una de las campanas ponerse en marcha contra el cancer y participar
mas impactantes de la mano de la disenadora en la carrera que se celebra manana en el Parque
Stella McCartney. La linea Stella’s Gemma Relaxing,  Juan Carlos | de Madrid. De la mano de la firma
creada por ambas, y su llamativa imagen buscan Ausonia, estas populares mujeres afectadas por la
que las mujeres tengan en cuenta la importancia enfermedad de forma directa o indirecta, muestran
de explorarse. Todos los beneficios obtenidos Su apoyo a las que padecen la enfermedad y

por la venta de esta coleccion de lenceria estan les transmiten su animo y espiritu positivo.
destinados

integramente al
Linda McCartney
Centre en Reino
Unido. En ltalia, la
modelo Yasmin Le
Bon, esposa del
cantante Bono,

y su hija Amber
protagonizan la
nueva campana
publicitaria de
Yamamay. “El
cancer no tiene
edad: Unete a la
prevencion” es el
lema que propone
la firma,
con dos
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Cada vez son mas las iniciativas solidarias que se
ponen en marcha con el objetivo de recaudar fondos
para la investigacion contra la enfermedad.

1 Esmalte de uias, de OPI (2 Edicion limitada de ESSIE
S 3 Pinzas para las cejas, de TWEEZERMAN (4 Conjunto de
ropa interior de PROMISE (5 Barra de labios de CALVIN KLEIN
6 Laca de unas y gloss, de ASTOR (7 Neceser solidario de
| CLINIQUE (8 La firma ESTEE LAUDER fue una de las primeras
B e en sumarse al rosa (9 Pulsera rosa de SWAROVSKI 10 La
web www.bellezasolidaria.net es un proyecto solidario de la
periodista Rosa Girona (11 EIl avién rosa de la compaiiia DELTA
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Adidas
ha lanzado
una edicion
especial,
coincidiendo
con el Dia
Mundial Contra
el Cancer, una
linea femenina
y solidaria
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