
SPORT&STYLE sUPLEMENTo dE 
EsTiLo dE vida dE DiaRiO SPORT

Sabe lo que supone el cáncer  
de mama para las mujeres.  

Quiere ayudar, apoyar e insistir  
en la importancia de la prevención.  

El portero del FC Barcelona se suma  
a la causa que impulsa la AECC.  

El 19 de octubre súmate al rosa como él

ZONA VIP. Homenaje a María de Villota el Día Mundial de la Sonrisa.  l  FITNESS. Enamórate del yoga.
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E
stamos con vosotras. En todo. Vues-
tra lucha es la mía. Yo me sumo al ro-
sa y a todo lo que pueda hacer para 
apoyar cualquier iniciativa impulsada 
contra esta enfermedad. Si mi visi-

bilidad y mi mensaje sirven de algo, podéis con-
tar conmigo para siempre”. No conocía personal-
mente a Marc-André Ter Stegen. De entrada, 
le agradecí su inmediata predisposición cuando 
le propuse este reportaje. Después, me impactó 
su excelente dominio del castellano. Por último, 
y más importante, su sensibilidad. Esa mañana 
compartida, con mucho sueño e idéntica alegría 
por el resultado del día anterior en Wembley, me 
permitió conocer un poco al portero del Barça. Con 
una educación y cultura de nivel avanzado, el ju-

gador alemán mostró enseguida su preocupación 
“por la investigación y el poco presupuesto que se 
destina aún a ello. Nosotros tenemos la suerte de 
vivir en Europa pero hay muchos lugares del mun-
do en el que una mujer no se hace jamás una ma-
mografía o una revisión ginecológica“. Para Ter 
Stegen sería básico que “en las escuelas los pro-
fesores concienciaran a los niños y niñas desde el 
primer día sobre la importancia de la prevención. 
Con ello se podrían evitar muchos problemas en el 
futuro”. Acompaña siempre a su mujer “a las revi-
siones, de la misma forma que ella está a mi lado 
siempre. No entiendo la vida en pareja de otra for-
ma. Compartimos. Todo es cosa de dos”.

ELLAS, LAS MÁS FUERTES. Le hace mucha gra-
cia que se hable de la mujer como el ‘sexo débil’. 
“Eso no es cierto -asegura con contundencia-. En 
las enfermedades y en un montón de cosas más, 
sois infinitamente más fuertes. Sufrís más que 
nosotros. Los hombres somos, como te diría yo... 
más sensibles. Soportamos peor el dolor”.  Bebe 
agua, mira su lazo rosa, dobla las gafas de sol de 
la AECC e insiste: “Prevención y más fondos para 
investigar. Esa es la clave. Y yo aquí estoy, para to-
do”. Ahí está, para ayudar también a parar el cán-
cer. Gracias, Marc-André.

“Mi lucha 
es vuestra 

lucha”

marc-aNDrÉ tEr stEgEN el portero del barça apoya la campaña de la aecc coN motIVo del dÍa mUNdIal coNtra el cÁNcer de mama

CARME BARCELÓ                     jAvi FERRÁndiz   Fotos

ficha técnica

Localización: Hotel Mandarín 
Oriental (Passeig de Gràcia, 38. 
Barcelona)
Maquillaje y peluquería: Eva Mayoral 
para Backstage BCN  Gafas y pulsera 
solidarias de la AECC a la venta en 
www.sumatealrosa.com
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La prevención 
es fundamental. 
Nosotros tenemos 
suerte de vivir en 
Europa. En otros 
países hay mujeres 
que no se han hecho 
jamás una revisión”
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Zona Vip

Pilar Rubio protagoniza la nueva 
campaña de Alma en Pena. La 
presentadora comentó su reciente 
compromiso con Sergio Ramos.

marc-aNDrÉ ter stegeN el portero del barça apoya la campaña de la aecc coN motIVo del dÍa mUNdIal coNtra el cÁNcer de mama

Muchos deportistas quisieron sumarse al Día Mundial de la Sonrisa y, con ello, homenajear a la 
piloto María de Villota, la sonrisa del deporte que más ha enseñado y enseña. Esta iniciativa, puesta 
en marcha por el Consejo Superior de Deportes, fue secundada por numerosos deportistas como la 
nadadora Ona Carbonell, la piloto Cristina Gutiérrez, la ex waterpolista Jennifer Pareja, la ex 
regatista Theresa Zabell y la ex atleta Ruth Beitia.

Martina Klein 
descubrió sus lugares 
imprescindibles en 
Madrid con su nuevo 
Opel Combo Life. 
La modelo presentó 
un detallado mapa 
con sus sitios 
imprescindibles para 
disfrutar del ocio en 
la capital.

La presentación 
de la exposición 
‘Superhéroes, 
fantasía y terror’ 
reunió a artistas 
e invitados en el 
hotel Me Sitges 
Terramar.

Día Mundial  
de la Sonrisa

Gemma Mengual 
disfrutó de un gran 
show organizado por 
Bridgestone España 
en la puesta de largo 
del nuevo all season, el 
Wheather Control A005, 
la mejor opción para 
adaptarse a todas las 
condiciones climáticas.

Hace ya cinco años que el capitán azulgrana 
se vistió de rosa para sumarse a la campa-
ña de la AECC. Desde entonces, Dani Alves, 
Sergi Roberto, Claudio Bravo, Rakitic y Luis 
Suárez también se han comprometido con 
esta causa sumándose al rosa.

Andrés Iniesta 
inició la serie

Todo al rosa
Raquel Mauri, 
esposa de 
Iván Rakitic, 
compartió con 
sus seguidores 
la campaña 
#símeimporta 
impulsada por la firma 
Women’secret.

El espíritu, la fuerza y la 
dedicación de todo el 
equipo de voluntarios 
y profesionales queda 
reflejado en la campaña 
#contigodamoslacara de la 
AECC

La cantante Ana Guerra pone rostro a la 
campaña de la AECC y Ausonia de este 
año para concienciar y recaudar fondos 
en la lucha contra el cáncer de mama.

Champú de 
cebolla de  
LA REBOTICA

Suero reparador 
de ESTÉE 
LAUDER

Ivan RakItIc

SPORT&STYLE 

sUPLEMENTo dE EsTiLo

dE vida dE DiaRiO SPORT

cristina gonzález

Sabe lo que supone el cáncer de mama para 

las mujeres. Consciente de ello, el jugador 

quiere sumar su grano de arena a la causa.

Padre de dos hijas, considera que

el llamado ‘sexo débil’ es muy fuerte.

El 19 de octubre, súmate

al rosa como él.

Lucha 
con
ellas

“Me sumo 
al rosa”

El Día Mundial 
contra el Cáncer 
de Mama
volverá a teñir las 

calles de rosa. 

Todavía queda mucho 

trabajo por hacer en 

la lucha contra esta 

enfermedad, primera 

causa de mortalidad 

por cáncer en 

mujeres. Por eso, 

más que nunca, 

la sociedad debe 

sumarse al rosa

ANDRÉS INIESTA

JOAN MONFORT

Primero es la sospecha. Después, el 

diagnóstico y el shock. Más tarde, 

el tratamiento y el dolor. Mientras 

tanto, el desplome físico y psíquico que 

supone afrontar la enfermedad, some-

terse a la quimioterapia y a la radio-

terapia y el miedo. Mucho miedo. El 

cáncer provoca pánico. En uno mismo y 

en los que te aman. Terror. Y desde el 

momento en que un oncólogo pronuncia 

la palabra hasta que te quedas sin pelo, 

vomitas, te mareas y sientes que no 

puedes más, pasan tantas cosas que 

uno solo es muy difícil que las pueda 

afrontar. Soy una más de tantas que 

ha sufrido cáncer en el corazón. Lo viví 

en pareja, como todas las cosas impor-

tantes que mis padres compartieron. 

Incluso en algo tan íntimo y doloroso 

fueron de la mano. La lucha de mi ma-

dre fue a cuchillo y sin cuartel y tuvo 

en su marido al mejor de los aliados. 

La veía guapa sin pelo y preciosa cuan-

do estaba en los huesos. La piropeaba 

con cada nuevo pañuelo y le regalaba 

sombreros espantosos que ella se po-

nía para que le hiciera fotos. El fue el 

espejo donde ella se miraba para sen-

tirse la mas bonita. Por eso, cuando 

se acercaba la fecha, cogí el teléfono y 

hablé con Andrés. Lo tuvo claro. Como 

hombre, sabe lo duro que es para una 

mujer sentirse amputada y fea. Como 

hombre, sabe lo importante que es para 

una mujer sentirse apoyada y valorada 

más allá de su físico. Iniesta es uno 

más de todo un colectivo masculino que 

hoy, el Día Mundial contra el Cáncer de 

Mama, se suma al rosa de las prince-

sas que luchan. Él, como mi padre, las 

ve preciosas a todas. Gracias, Andrés. 

Gracias, papá.

Gracias, papá

Sexto 
sentido
Carme Barceló

@carmebarcelo

“Me sumo al rosa”

Día Mundial del Cáncer de MamaCada 19 de octubre se celebra esta jornada como recordatorio del compromiso de toda la sociedad en la lucha contra esta enfermedad. No hay que bajar la guardia frente a ella.

L a vida es un enorme Pantone. Tantos colores como senti-
mientos. Del más positivo al más negativo. Y, por suerte y por 
desgracia, nos toca pasar por todos. Nos casamos de blanco 

y nos enlutamos de negro. El verde es esperanza y el rojo, pasión. 

Mil gamas para describir las mil sensaciones de nuestra existencia. 

Hoy es el rosa el color que viste un mes, una campaña, un suple-

mento, un jugador. Un rosa femenino, un lazo sobre el corazón de 

hombres y mujeres, un pecho al que nos abrazamos todos y todas. 

El cáncer es un azote, una putada y un dolor punzante y constante 

que se clava cada día en miles de familias. La mía, como tantas, 

lo tiene marcado a fuego. El jueves se llevó a una de las personas 

más especiales de mi vida. Luchó como una jabata, nos dio un 

ejemplo impresionante y nos dejó después de dar las gracias a 

la vida por haberle puesto en el camino a personas buenas en 

este tramo final. Cuando este mundo crispado por la crisis, los 

escándalos y los demonios internos y externos nos hace perder 

la fe, yo me he encontrado a muchos ángeles. Y les quiero dar 

las gracias. A los cuidadores que velan por los enfermos en sus 

casas sin percibir un euro. A las asociaciones, cuyos voluntarios 

roban horas al sueño para conseguir fondos. A enfermer@s, auxi-

liares y médicos que tratan con un cariño infinito a cada paciente. 

A los que siempre trabajan en la oscuridad, hoy les quiero sacar 

a la luz. Gracias a las doctoras Laura López y Marta Castellá, al 

doctor Jordi Deu, a sus colaboradores, al equipo de urgencias 

y enfermería del Hospital de Sant Pau y a la Mutuam Güell, un 

lugar donde los ángeles se multiplican por diez.

Gracias

Sexto sentido
Carme Barceló

periodista@carmebarcelo

DANI ALVES
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claudio bravo

“bravo 
por ellas”

Quiere pararlo 
como sea.
Consciente de lo que 
supone el cáncer de 
mama para las mujeres, 
el portero azulgrana 
quiso que este reportaje 
fuera un reconocimiento 
para ellas. Padre de dos 
hijas y otra en camino, 
reconoce que el llamado 
‘sexo débil’ es el más 
fuerte. Bravo por él.

Foto: cristina gonzález

Foto: ignasi paredes

Sergi roberto

Vivió muy de cerca la enfermedad.En casa y en el 
vestuario. A pesar de su juventud, sabe lo que es sufrir. No dudó un segundo en sumarse a la campaña de la AECC de la mano de Sport & Style junto a su compañero Claudio Bravo. Hombres comprometidos con las mujeres. Toda una lección de solidaridad. 

“me Sumo 
al roSa”

CRISTINA GONZÁLEZ

“Tu lucha es mi lucha”

luis suárez

sPOrT&sTYle sUPLEMENTo dE
EsTiLo dE vida dE DiariO sPOrT Sabe lo que supone el cáncer de mama para las mujeres. Lo ha vivido de cerca. Es por ello que el jugador quiere sumar su grano de arena a la causa que impulsa la AECC. El 19 de octubre, súmate al rosa como él.

STETICSTYLE: Y después del cáncer de mama, ¿qué? ESPACIO 
FOODIE: Seis propuestas imprescindibles para este otoño ZONA VIP

21Sport&StyleSÁbado 13
octUbre 2018

La prevención 
es fundamental. 
Nosotros tenemos 
suerte de vivir en 
Europa. En otros 
países hay mujeres 
que no se han hecho 
jamás una revisión”
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E
l yoga es el presen-
te y el futuro. Si yo 
fuera presidenta 
lograría que for-
mara parte de la 

educación de los niños, que 
lo practicaran desde peque-
ños. A mí me ha cambiado 
la vida. Ojalá lo hubiera co-
nocido antes”. Aria trabaja-
ba en la industria de la músi-
ca. Conciertos, giras, noches 
largas... “Ya sabes lo que es 
eso -explica con cierto do-
lor-. Vivía muy deprisa y te-
nía mucha presión. Empecé 
a tener altibajos. Caí en una 
depresión. Y, hace 18 años, 
el yoga entró en mi vida pa-
ra salvarme. Me ayudó a ges-
tionar, a saber parar, a respi-
rar y a controlar”. Mercedes 
la escucha con atención. Ella 
también lleva mucho tiem-
po practicando, enseñan-
do, “pretendiendo proyectar 
que a la gente le guste esta 
disciplina y que digan: ‘Es-
to del yoga también es pa-
ra mí’. Los beneficios están 
más que demostrados y es 
apto para todos”.
Aria Crescendo y Merce-
des de la Rosa dirigieron la 
master class organizada por 
Oysho el pasado fin de se-
mana en la Sala Oval del Mu-
seu Nacional d’Art de Cata-
lunya. Muy distintas, les une 
la pasión por el yoga y sus 
ganas de que “todo el mun-
do se enamore de él. Al prin-
cipio se siente un cierto mie-
do pero cuando superas la 
zona de confort, te sorpren-
des a ti mismo y te das cuen-
ta de lo mucho que te ayuda”. 
Ambas lo recomiendan a “los 
deportistas de élite. Cada vez 
lo practican más. Les ayuda 
a prevenir lesiones, a supe-
rar muchos límites y a visuali-
zar los objetivos. El yoga es el 
complemento ideal en su pre-
paración”.  

Enamórate 
del yoga

carmE barcEló 
criStiNa GONzálEz (fotos)

Por séptimo año consecutivo, Free Yoga 
By Oysho reunió en Barcelona a cientos 
de aficionadas a este deporte. En esta 
nueva edición se ha invitado a todos los 
asistentes a formar parte del proyecto 
Make Fashion Circular de la Fundación 
Ellen MacArthur, impulsando la economía 
circular con acciones de reciclaje de materias 
primas. Los asistentes han aportado una 
camiseta usada que formará parte del 
proceso Make Fashion Circular, para dar 
una segunda vida a su antigua prenda.
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