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Sabe lo que supone el cancer

de mama para las mujeres.

Quiere ayudar, apoyar e insistir

en laimportancia de la prevencion.

El porterodel FC Barcelona se suma
alacausaqueimpulsala AECC.
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MARC-ANDRE TER STEGEN:EL PORTERO DEL BARCA APOYA LA CAMPANA DE LA AECC CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE A

“Milhucha
.esvuestra

‘lucha”

CARMEBARCELG JAVIFERRANDIZ FOTOS

stamos con vosotras. En todo. Vues-
tra lucha es la mia. Yo me sumo al ro-
sa y a todo lo que pueda hacer para
apoyar cualquier iniciativa impulsada
contra esta enfermedad. Si mi visi-
bilidad y mi mensaje sirven de algo, podéis con-
tar conmigo para siempre”. No conocia personal-
mente a Marc-André Ter Stegen. De entrada,
le agradeci su inmediata predisposicién cuando
le propuse este reportaje. Después, me impactd
su excelente dominio del castellano. Por Gltimo,
y mas importante, su sensibilidad. Esa mafiana
compartida, con mucho suefio e idéntica alegria
por el resultado del dia anterior en Wembley, me
permitio conocer un poco al porterodel Barga. Con
una educacion y cultura de nivel avanzado, el ju-

FICHA TECNICA

Localizacién: Hotel Mandarin
Oriental (Passeig de Gracia, 38.
Barcelona)

Maquillaje y peluqueria: Eva Mayoral
para Backstage BCN Gafasy pulsera
solidarias de la AECC a la venta en
www.sumatealrosa.com

gador aleman mostré enseguida su preocupacién
“por la investigacion y el poco presupuesto que se
destina ain a ello. Nosotros tenemos la suerte de
vivir en Europa pero hay muchos lugares del mun-
do en el que una mujer no se hace jamds una ma-
mografia 0 una revisién ginecolégica“. Para Ter
Stegen seria basico que “en las escuelas los pro-
fesores concienciaran a los nifios y nifias desde el
primer dia sobre la importancia de la prevencion.
Conello se podrian evitar muchos problemas enel
futuro”. Acompafia siempre a su mujer “a las revi-
siones, de la misma forma que ella estd a mi lado
siempre. No entiendo la vida en pareja de otra for-
ma. Compartimos. Todo es cosa de dos”.

ELLAS, LAS MAS FUERTES. Le hace mucha gra-
Cia que se hable de la mujer como el ‘sexo débil..
“Eso no es cierto -asegura con contundencia-. En
las enfermedades y en un montén de cosas mas,
sois infinitamente mas fuertes. Sufris mas que
nosotros. Los hombres somos, como te diria yo...
mas sensibles. Soportamos peor el dolor”. Bebe
agua, mira su lazo rosa, dobla las gafas de sol de
la AECC e insiste: “Prevencién y mas fondos para
investigar. Esa es la clave. Y yo aqui estoy, para to-
do”. Ahi esta, para ayudar también a parar el can-
cer. Gracias, Marc-André.

1LY
|




ocmens | B | SPORT&STYLE | ]
ZonaVip

Andres Iniesta
inicio la serie

Hace ya cinco aiios que el capitan azulgrana
se visti6 de rosa para sumarse a la campa-
fia de la AECC. Desde entonces, Dani Alves,
Sergi Roberto, Claudio Bravo, Rakitic y Luis
Suarez también se han comprometido con
esta causa sumandose al rosa.
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Dia Mundial
delaSonrisa

Muchos deportistas quisieron sumarse al Dia Mundial de la Sonrisa y, con ello, homenajear a la
piloto Maria de Villota, la sonrisa del deporte que mas ha ensefiado y ensefia. Esta iniciativa, puesta
en marcha por el Consejo Superior de Deportes, fue secundada por numerosos deportistas como la
nadadora Ona Carbonell, la piloto Cristina Gutiérrez, la ex waterpolista Jennifer Pareja, la ex
regatista Theresa Zabell y |a ex atleta Ruth Beitia.
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Martina Klein
descubrio sus lugares

imprescindibles en
TOdo a, 70SaA Madrid con su nuevo
. Opel Combo Life.
; '8 Raquel Mauri, | | . La modelo present6
esposade ' ' un detallado mapa
= Ivan Rak!tlc, con sus sitios
E: compartio con imprescindibles para
% sus segU|d~ores disfrutar del ocio en
g la camparia la capital.
= #simeimporta
§ g impulsada por la firma
9 Women’secret. Gemma Mengual
- disfruté deungran
El espiritu, la fuerzay la sia s CwTe, show organizado por
dedicacién de todo el G Bridgestone Espaiia

en la puesta de largo
il del nuevo all season, el
i Wheather Control AOQ5,
la mejor opcién para
adaptarse a todas las
condiciones climaticas.

equipo de voluntarios

y profesionales queda
reflejado en la camparia
#contigodamoslacara de la
AECC
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Champut de
cebolla de :
LA REBOTICA ok La presentacion
< de la exposicién
] ‘Superhéroes,
fantasiay terror’

La cantante Ana Guerra ponerostroala
campafia de la AECC y Ausonia de este

reunio a artistas

Suero reparador Pilar Rubio protagoniza la nueva

afo para concienciar y recaudar fondos de ESTEE campafa de AlmaenPena.lLa € invitados_en el
enla lucha contra el cancer de mama. LAUDER presentadora comento su reciente hotel Me Sitges

Terramar.

compromiso con Sergio Ramos.
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Fitness

CARME BARCELO
CRISTINA GONZALEZ (fotos)

lyogaesel presen-
teyel futuro. Siyo
fuera presidenta
lograria que for-
mara parte de la
educacion de los nifios, que
lo practicaran desde peque-
fios. A mi me ha cambiado
la vida. Ojala lo hubiera co-
nocido antes”. Aria trabaja-
ba en la industria de la mUsi-
ca. Conciertos, giras, noches
largas... “Ya sabes lo que es
eso -explica con cierto do-
lor-. Vivia muy deprisa y te-
nia mucha presién. Empecé
a tener altibajos. Cai en una
depresioén. Y, hace 18 afios,
el yoga entré en mi vida pa-
rasalvarme. Me ayudd a ges-
tionar, a saber parar, a respi-
rary a controlar”. Mercedes
la escucha con atencién. Ella
también lleva mucho tiem-
po practicando, ensefian-
do, “pretendiendo proyectar
gue a la gente le guste esta
disciplina y que digan: ‘Es-
to del yoga también es pa-
ra mi’. Los beneficios estan
mas que demostrados y es
apto para todos”.
Aria Crescendo y Merce-
des de la Rosa dirigieron la
master class organizada por
Oysho el pasado fin de se-
mana en la Sala Oval del Mu-
seu Nacional d’Art de Cata-
lunya. Muy distintas, les une
la pasién por el yoga y sus
ganas de que “todo el mun-
do se enamore de él. Al prin-
Cipio se siente un cierto mie-
do pero cuando superas la
zona de confort, te sorpren-
des a ti mismo y te das cuen-
ta de lo mucho que te ayuda”.
Ambas lo recomiendan a “los
deportistas de élite. Cada vez
lo practican mas. Les ayuda
a prevenir lesiones, a supe-
rar muchos limites y a visuali-
zar los objetivos. El yoga es el
complemento ideal en su pre-
paracion”.
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Email:
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Teléfono:
932279400

SIGUENOSEN:
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@sportstyle_

Por séptimo afo consecutivo, Free Yoga
By Oysho reunié en Barcelona a cientos

de aficionadas a este deporte. En esta
nueva edicion se ha invitado a todos los
asistentes a formar parte del proyecto
Make Fashion Circular de la Fundacion
Ellen MacArthur, impulsando la economia
circular con acciones de reciclaje de materias
primas. Los asistentes han aportado una
camiseta usada que formara parte del
proceso Make Fashion Circular, para dar
una segunda vida a su antigua prenda.
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@sportstylel5






