Pasion. sacrificio;Trabajo. Personalidad.
Espiritu positivo. Caracter ganador.Y debajo
del casco y del barro pegado en el rostro, una
mujer. Os descubrimos la otra cara de la pilato
que ha sacado la cabeza con determinacion

y profesionalidad en un mundo de hombres.
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Shower Therapy, Miss Sushi
mimos para tu piel (Centre Comercial
Un gel exfoliante y un aceite llla Diagonal)

seco corporal y facial forman
la pareja ideal para cuidary
nutrir la piel. Dietox presenta
esta combinacion elaborada
con aceites esenciales de
pomelo, rosa mosqueta,
aguacate y macadamia.
www. ikonsgallery.com

En pleno centro
financiero de
Barcelona, este
restaurante con el rosa
como marca de la
casa, ofrece una carta
excelente y moderana.

Koy Shunka (¢/copons, 7)

Cocina japonesa hecha arte en el casco antiguo de la Ciud:
Condal. Punto de encuentro de futbolista y politicos, esta
considerado uno de los mejores japoneses que hay fuera d

GASTROJAPO

SLOW CORNER

o \\ sentido
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Tan fuerte, tan grande, tan va-
liente y tan tierna. Con esos
ojos brillantes tatuados de du-
nasy la piel tostada y destro-
zada por el sol y el barro del
desierto. Tan impresionante-
mente buena en o suyo y tan
poco reconocida. Laia Sanz
ha tenido que llegar a la nove-
na posicién de la general en
este Dakar para que mas de
uno y de una le ponga cara a
esta mujer que ha consguido
una auténtica proeza. Acaba
de aterrizar en Barcelona y so-
lo ha tenido tiempo de “poner
una lavadora, dormir unas ho-
ras en mi cama y buscar las
botas y la cazadora para esta
sesion, que no sé ni donde
las tenia”. Los complementos
llegan a tiempo. Los trae el
hombre de su vida, un piloto
que escribid y le dedicé en su
cuenta de Instagram uno de
los post mas bellos que he
leido. En la foto, coge entre
sus manos la cara sucia de
su chica, agotada y feliz. Pe-

dro abraza a su “menhina”, a su campeona con la que . “Cada \/
ha llorado, reido y sufrido estos quince dias en el rally. ,

Laia confiesa haberlo pasado “bien, mal, muy mal y mas |aS m
regular. He tenido altibajos, he acabado harta de comer

barritas, geles, frutos secos y pasta y de dormir poco ||ega MOS ¢
o nada. Pero estoy feliz. Ha sido el afio mas duro pero

todo, absolutamente todo, ha valido la pena”. Vive entre CI ue ocu pe

hombres desde que tiene uso de razén. Hombres que la .
aceptan y otros que no tanto. Lo tiene asumido. Cuan- S|em pI’e el
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Bombones joya
para SanValentin
Los bombones de Alice
Bentley son pequenas
obras de arte de
chocolate. Elaborados
con los mejores pralinés
y ganaches, son un
pequefio lujo para

los paladares mas
sotisficados y un regalo
ideal para San Valentin.

“¢Mas arena? jNoo0o00o!”.A Laia casi le da un ataque cuando
le propusimos esta sesion fotografica en la Barceloneta. Estaba
atin en las dunas del Dakar, pero fue llegar a casa y le encantd
la localizacion, el PezVela y el buen rollo que se respird desde
el primer minuto. “¢Mas laca? jNooooo!”. Fue una tarde
divertida, plagada de anécdotas, de selfies, de visitas sorpresa
y de complicidad. Podemos asegurar que es atin mas crack
cuando se baja de la moto que sobre ella. Una mujer modelo.
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do empez6, “todo era
mucho mas dificil.
Ahora empieza a estar
mas normalizado. No lo
digo solo por mi sino por el
deporte femenino en general.
Antes, o eras un bicho raro o un
marimacho”. Algunos comensa-

les la miran de lejos con admira-
cion. ¢Y miedo? “A los hombres
normales no les asusto. A los
que tienen problemas de au-
toestima, imagino que si”, me
dice riendo. “Cada vez somos

mas las mujeres que llegamos

Fotografias: Cristina Gonzalez
Localizacién: Chiringuito Pez Vela
(Passeig del Mare Nostrum, 19-
21 www.grupotragaluz.com)
Maquillaje y peluqueria: Cristina
Platas y Aurora Rodriguez para
Acqua Perruquers (Avda. Josep
Tarradellas, 103-105)

a puestos que siempre ocupa-
ban hombres y ello responde a
la evolucién de nuestro sexo, a
nuestra determinacién y a las
ganas que tenemos de traba-
jar, de luchary de hacer cosas”,
asegura Laia. Atardece en la
playa de la Barceloneta y tiene
que correr -siempre la velocidad
como marca de la casa- para no
perder un puente aéreo. Revisa
su movil, con una playlist donde
“se mezclan Eros Ramazzotti,

Jersey caldera de BIMBAY LOLA

EVENTOS & CELEBRITIES

Divinas celebrd su 10° aniversario

en el restaurante llodi

Carla Mora, Irene Ruiz y Marta Mora
recibieron el jueves un emotivo
homenaje en el restaurante llodi con
motivo de sus 10 anos pisando los
escenarios de Espaiia, Asia y América.

Conferencia en IM Clinic

sobre alimentacion
La nutricionista Pilar
Sala impartié una
conferencia en IM
Clinic sobre como
paliar los excesos de
Navidad y, oxigenar el

Bl

Coldplay y Lluis Llach. Me gusta ir de un lado a otro. I ‘

eZ SOMOS iCasi como en la vida!”. La cancién motivadora de este Vianessa Lorenzo, imagen ::]ga::“::iz::;:?'::ar

UJ eres q ue Dakar ha sido ‘Sirens call’, de Cats on Trees, que “da un de Velvet Smooth Salg tiene entre sus
subidon total. Te la recomiendo para ponerte a tono”. La pareja de Carles clientes al futholista del  forma de comer y de

] p U eStOS Tumbada en la arena, posa con naturalidad. Le quitamos Puyol presentd el nuevo RCD Espanyol, Héctor elegir los alimentos que
un guante porque queremos mostrar a las dos Laias, a kit de pedicura de la Moreno. Sala explico nos ayudaran a tener una

ban
los”

vida mas saludable, mas
larga y de mayor calidad.

firma Dr. Scholl junto
a Moncho Moreno.

que no existe la “dieta
milagro” pero si una

la mujer bella y a la piloto profesional capaz de estar
entre los diez mejores del rally mas duro del mundo. Ella
es nuestra Lady Dakar. Para siempre.
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dades de una de las mejores estaciones de esqui

del mundo. Esta temporada, en la que celebra

su 50 aniversario, Baqueira Beret ha pasado de

131 km del invierno anterior a 153 km de pistas

e itinerarios, con lo que

=2 la estacion dispone de

La estacion 2.166 hectareas esquia-

catalana se bles. Los 35 remontado-

. res, con el nuevo telesilla
ha convertldo Jestis Serra como maximo
enun exponente, confieren a

Baqueira Beret una capa-
referente a cidad para transportar a
nivel mundial 60.000 esquiadores por
hora. Pero mas alla de las
cifras, la estacion destila
modernidad, innovacion y estilo. Miisica en vivo,
restauracion de primerisimo nivel y la posibilidad
de practicar las tiltimas modalidades en esquis y
surf de nieve convierten a Baqueira Beret en un
referente a nivel mundial.

Moét Winter Loungue: espacio de moda y glamour apres ski

Tomarse una copa de champagne a 1.850 m escuchando miisica en vivo con uno de los mejores DJ’'s del momento es
uno de los placeres exclusivos que ofrece Baqueira Beret. Con una terraza equipada con tumbonas y estufas y una
cabana de madera con chimenea, la terraza Moét Winter Loungue es el espacio de moda de esta temporada.
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es una seccion de Carme Barcelé y Esther Blasco CONTACTA CON NOSOTROS . @sportstyle_ ; @CarmeBarcelo EI www.facebook.com/sport.es | I sportstyle@diariosport.com (Q) www.sport.es




